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在幼儿教育中融入中华优秀传统文化的策略
戴小倩

江西省靖安县官庄镇中心幼儿园

摘  要：中华优秀传统文化是中华民族的瑰宝，对于幼儿的教育有着重要的意义。本文从优良的传统文化对幼

儿美德培养的促进作用以及对幼儿良好个性培养和发展的积极作用两个方面，阐述了在幼儿教育中引入中华优秀传

统文化的必要性。在此基础上，提出了深入挖掘传统文化的文化内涵、加强传统文化的多元化教学、开展幼儿中华

故事讲述竞赛和创新教育评价体系等策略，以帮助幼儿更好地学习和传承中华优秀传统文化。
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引言

中华优秀传统文化是中华民族的瑰宝，包含了丰富

的思想、道德、美学、礼仪等内容。在幼儿教育中，

引入中华优秀传统文化，有助于培养幼儿的美德，促

进幼儿良好个性的培养和发展。本文将从必要性和策

略两个方面进行探讨，以期为幼儿教育实践提供有益

的参考。

一、在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的必要性

（一）优良的传统文化对幼儿美德培养的促进作用

优良的传统文化对幼儿美德培养的促进作用主要体

现在以下几个方面：首先，中华优秀传统文化是一种

具有悠久历史和丰富内涵的文化体系，其中包含了丰富

的思想、道德、美学和礼仪等方面的内容。这些内容中

蕴含着许多优秀的价值观念和道德准则，如孝顺、忍让、

尊老爱幼、诚信等。这些美德是幼儿道德发展的重要基

础，对于幼儿的成长和健康发展具有重要的影响。通过

引入中华优秀传统文化，可以在幼儿的心灵深处植入正

确的价值观念，引导幼儿养成良好的品德和道德习惯。

其次，中华优秀传统文化注重培养幼儿的自我修养和

道德修养。在传统文化中，强调个体与社会的和谐关

系，注重培养幼儿的自尊、自信和自立等良好个性特点。

通过学习中华优秀传统文化，幼儿可以更好地理解自

己与他人的关系，形成健康的人格和自我认同。同时，

中华优秀传统文化还强调道德修养，培养幼儿的道德

感和责任感。通过学习传统文化中的典范人物和故事，

幼儿可以受到道德榜样的熏陶，激发幼儿内心的良知

和善良。

再次，中华优秀传统文化强调人与自然的和谐关系，

注重培养幼儿的环境意识和生态观念。在传统文化中，

有许多与自然和谐相处的故事和典范人物，如《山海经》

中的神仙和神兽、《孟子》中的和谐社会理念等。通过

学习这些故事和典范人物，幼儿可以了解到人与自然的

相互依存和相互影响关系，培养幼儿的环保意识和生态

观念，激发幼儿对大自然的敬畏和热爱之情。

（二）优良的传统文化对培养和发展幼儿良好个性

具有积极作用

优良的传统文化对于培养和发展幼儿良好个性具有

积极作用。首先，中华优秀传统文化是中国民族文化

的精髓，蕴含着丰富的思想、道德、美学和礼仪等方

面的内容。这些内容中体现了中华民族的价值观念和

道德准则，如孝顺、忍让、尊老爱幼、诚信等。通过

学习和传承中华优秀传统文化，可以在幼儿的心灵深

处植入正确的价值观念，引导幼儿养成良好的品德和

道德习惯。中华优秀传统文化以其深厚的历史积淀和

智慧，为幼儿提供了一个良好的道德养成环境，为幼

儿个性的形成和发展提供了宝贵的资源和指导。其次，

中华优秀传统文化强调培养幼儿的自我修养和道德修

养。传统文化中注重个体与社会的和谐关系，强调个

体的自尊、自信和自立等良好个性特点的培养。幼儿

在学习中华优秀传统文化的过程中，可以更好地理解

自己与他人的关系，形成健康的人格和自我认同。通

过学习传统文化中的典范人物和故事，幼儿可以受到

道德榜样的熏陶，激发幼儿内心的良知和善良。同时，

中华优秀传统文化强调道德修养，培养幼儿的道德感和

责任感。通过学习这些故事和典范人物，幼儿可以培养

出具有责任感和道德感的良好个性。再次，中华优秀

传统文化注重培养幼儿的环境意识和生态观念。在传

统文化中，有许多与自然和谐相处的故事和典范人物。

通过学习这些故事和典范人物，幼儿可以了解到人与自

然的相互依存和相互影响关系，培养幼儿的环保意识

和生态观念。中华优秀传统文化以其注重人与自然的

和谐关系，帮助幼儿树立正确的环保意识和生态观念，

激发幼儿对大自然的敬畏和热爱之情。这对幼儿的良

好个性培养和全面发展具有重要的促进作用。
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二、在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的策略

（一）深入挖掘传统文化的文化内涵，深化其教育

价值

在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的策略中，深

入挖掘传统文化的文化内涵，深化其教育价值可以通过

以下几个方面实施。首先，可以通过选取代表性的文化

经典和典故，深入挖掘传统文化的内涵。传统文化中有

许多经典著作和故事，如《论语》《古诗十九首》《孟子》

等，这些经典著作和故事蕴含着丰富的思想和道德智慧。

教师可以通过对这些经典著作和故事的解读和讲解，向

幼儿传递其中的价值观念和道德准则。例如，在教授《古

诗十九首》时，教师可以帮助幼儿理解其中的美好情感

和人生哲理，引导幼儿通过朗读和欣赏这些古诗，培养

幼儿的审美能力和情感表达能力。其次，可以通过体验

式的教学活动，深化传统文化的教育价值。幼儿喜欢通

过亲身体验和实践来学习，因此教师可以设计一些与传

统文化相关的体验式教学活动，帮助幼儿更好地理解和

体验传统文化的内涵。例如，在教授传统节日时，教师

可以组织幼儿参与相关的传统活动，如制作灯笼、包粽子、

舞龙舞狮等，让幼儿亲身体验传统文化的魅力。通过这

些活动，幼儿不仅能够了解传统文化的习俗和传统，还

能够培养他们的合作精神、创造力和情感表达能力。再次，

可以通过与现实生活的结合，深化传统文化的教育价值。

传统文化中蕴含着丰富的人生智慧和道德准则，可以与

现实生活相结合，使幼儿更好地理解和应用传统文化的

价值。教师可以通过引导幼儿观察和思考现实生活中的

情境，与传统文化中的故事和典故相对照，帮助幼儿发

现其中的共通之处。例如，在教授《孟子》中的故事时，

教师可以通过讨论和引导，让幼儿明白孟子的故事中蕴

含的仁爱和善良的道德准则，然后引导幼儿将这些准则

应用到日常生活中的具体情境中，促进幼儿的道德思考

和行为表现。

最后，可以通过多媒体技术和互动游戏等方式，深

化传统文化的教育价值。幼儿对于多媒体技术和互动游

戏等方式有着浓厚的兴趣，教师可以利用这些方式来呈

现传统文化的内容，激发幼儿的学习兴趣和参与度。例如，

教师可以制作精美的幻灯片或视频，通过图像和声音来

展示传统文化的内涵，让幼儿在视觉和听觉上得到更好

的体验。此外，教师还可以设计一些互动游戏，如谜语、

猜谜等，让幼儿在娱乐中学习传统文化的知识和价值观。

（二）加强传统文化的多元化教学，培养幼儿的学

习兴趣

在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的策略中，加强

传统文化的多元化教学可以通过以下几个方面实施：首

先，可以通过多样化的教学资源和教学方式，激发幼儿的

学习兴趣。传统文化有着丰富多样的内容和形式，可以通

过选取具有代表性的文化元素和活动，创造多样化的教学

资源。例如，在教授传统节日时，教师可以准备丰富多样

的教具和材料，如图片、音频、视频等，让幼儿在视觉、

听觉和触觉上得到更好的体验。同时，教师可以运用多种

教学方式，如讲解、展示、实践等，让幼儿参与其中，亲

身体验传统文化的魅力。通过多样化的教学资源和教学方

式，可以激发幼儿的学习兴趣，提高他们对传统文化的关

注度和投入度。其次，可以通过与其他学科的融合，加强

传统文化的多元化教学。传统文化与其他学科有着密切的

联系，可以与语言、数学、科学等学科进行融合教学，增

加幼儿对传统文化的学习兴趣。例如，在教授传统节日时，

教师可以结合语言学科，让幼儿学习相关的古诗、谚语和

歌曲，培养幼儿的语言表达能力和文化认知。同时，教师

可以结合数学学科，引导幼儿进行传统文化相关的计数、

分类、排序等数学活动，提高幼儿的数学思维和逻辑能力。

通过与其他学科的融合，幼儿不仅能够学习传统文化的知

识，还能够在其他学科中体验到传统文化的魅力，增强他

们对传统文化的学习兴趣。

再次，可以通过幼儿参与式的教学活动，加强传统文

化的多元化教学。幼儿喜欢通过亲身参与和实践来学习，

因此教师可以设计一些与传统文化相关的参与式教学活

动，让幼儿主动参与其中，体验传统文化的乐趣。例如，

在教授传统节日时，教师可以组织幼儿参与相关的传统活

动，如制作手工艺品、表演传统舞蹈、品尝传统美食等，

让幼儿亲身体验传统文化的魅力。通过这些活动，幼儿不

仅能够了解传统文化的习俗和传统，还能够培养他们的合

作精神、创造力和情感表达能力，增强他们对传统文化的

学习兴趣。最后，可以通过游戏化的教学方式，加强传统

文化的多元化教学。游戏是幼儿喜欢的学习方式，可以通

过设计一些与传统文化相关的游戏，增加幼儿对传统文化

的学习兴趣。例如，教师可以设计传统文化知识竞赛、传

统文化角色扮演游戏等，让幼儿在游戏中学习传统文化的

知识和技能，体验传统文化的魅力。通过游戏化的教学方

式，幼儿可以在轻松愉快的氛围中学习传统文化，提高他

们对传统文化的学习兴趣和积极性。

（三）开展新颖的“幼儿中华故事讲述”竞赛，扩

大幼儿的思维能力

在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的策略中，可

以开展新颖的“幼儿中华故事讲述”竞赛，以扩大幼儿

的思维能力。首先，可以通过“幼儿中华故事讲述”竞赛，

培养幼儿的语言表达和沟通能力。竞赛可以设置多个阶

段，幼儿通过初选、复选等环节，最终参加决赛。在比
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赛中，幼儿需要选择一则中华传统故事，并进行讲述。

在讲述的过程中，幼儿需要运用丰富的语言表达能力，

准确地表达故事的情节、角色和情感，使观众能够理解

并产生共鸣。通过参与竞赛，幼儿能够锻炼口头表达能

力，提高语言组织和表达能力，培养幼儿的自信心和沟

通能力。其次，可以通过“幼儿中华故事讲述”竞赛，

培养幼儿的创造力和想象力。在竞赛中，幼儿不仅需要

讲述传统故事，还可以通过创造性的方式来展现自己对

故事的理解和想象。例如，幼儿可以通过改编故事情节、

设计角色形象、创作故事续篇等方式，展示自己的创造

力和想象力。通过参与竞赛，幼儿能够培养创新思维和

创造力，提高解决问题和创造性表达的能力。

再次，可以通过“幼儿中华故事讲述”竞赛，培养

幼儿的批判性思维和分析能力。竞赛不仅要求幼儿讲述

传统故事，还可以要求幼儿对故事进行分析和评价。例如，

在讲述故事的同时，幼儿可以对故事中的人物行为、价

值观念等进行思考和解读，展示自己对故事的理解和思

考。通过参与竞赛，幼儿能够培养批判性思维和分析能

力，提高对问题的理解和思考的深度。最后，可以通过“幼

儿中华故事讲述”竞赛，培养幼儿的合作精神和团队意

识。竞赛可以设置团队赛的环节，幼儿需要与队友一起

讲述故事，并协调配合，完成任务。在团队合作的过程中，

幼儿需要互相支持、协作和沟通，共同完成任务。通过

参与竞赛，幼儿能够培养合作精神和团队意识，提高团

队合作和协调能力。

（四）创新教育评价体系，引领幼儿教育实践创新

在幼儿教育中引入中华优秀传统文化的策略中，可

以创新教育评价体系，以引领幼儿教育实践创新。首先，

可以通过综合评价，从多个维度评估幼儿的传统文化学

习成果。传统的教育评价体系往往过于注重知识记忆和

考试成绩，忽视了对幼儿综合素质的全面评价。在引入

中华优秀传统文化的教育中，可以将幼儿的传统文化学

习成果纳入评价体系中，并从多个维度进行评估。例如，

可以通过观察幼儿在传统节日活动中的表现，评估其对

传统文化的了解和体验程度；通过观察幼儿在传统手工

艺制作中的创造性表达，评估其对传统文化的理解和创

造能力；通过观察幼儿在传统舞蹈表演中的动作协调和

情感表达，评估其对传统文化的掌握和情感体验。通过

综合评价，可以全面了解幼儿在传统文化学习中的成果，

促进幼儿教育实践的创新。其次，可以引入个性化评价，

关注幼儿的个体差异和发展特点。每个幼儿都有自己的

兴趣、特长和潜能，传统的教育评价往往忽视了这些个

体差异，将所有幼儿都纳入同一标准的评价体系。在引

入中华优秀传统文化的教育中，可以通过个性化评价，

关注幼儿的个体差异和发展特点。例如，可以根据幼儿

的兴趣和能力，设置不同的评价项目和标准；可以鼓励

幼儿进行个人项目的创新和探索，评估其个人发展的成

果；可以通过观察幼儿在团队合作中的角色和贡献，评

估其社交能力和团队意识。通过个性化评价，可以更好

地发现和发展幼儿的潜能，促进幼儿教育实践的创新。

再次，可以引入多元化评价，鼓励幼儿多样化的学

习和表达方式。传统的教育评价往往偏重于书面考试和

口头表达，限制了幼儿学习和表达方式的多样性。在引

入中华优秀传统文化的教育中，可以引入多元化评价，

鼓励幼儿通过多种方式进行学习和表达。例如，可以通

过绘画、手工制作、音乐表演等方式，评估幼儿对传统

文化的理解和表达能力；可以通过参观、实地考察、亲

身体验等方式，评估幼儿对传统文化的体验和认知程度；

可以通过小组合作、角色扮演、游戏化教学等方式，评

估幼儿在传统文化学习中的参与和表现。通过多元化评

价，可以更好地激发幼儿的学习兴趣和发展潜能，促进

幼儿教育实践的创新。通过综合评价，可以从多个维度

评估幼儿的传统文化学习成果；通过个性化评价，关注

幼儿的个体差异和发展特点；通过多元化评价，鼓励幼

儿多样化的学习和表达方式。通过这样的创新评价体系，

可以更好地发现和发展幼儿的潜能，促进幼儿教育实践

的创新，培养具有传统文化素养的幼儿。

结语

综上，在幼儿教育中引入中华优秀传统文化，有助

于培养幼儿的美德，促进幼儿良好个性的培养和发展。

为了实施这一目标，我们应该深入挖掘传统文化的内涵，

加强多元化的教学，开展新颖的竞赛活动，创新教育评

价体系。通过这些策略的实施，我们将帮助幼儿更好地

学习和传承中华优秀传统文化，培养他们的创新精神和

创造力，推动幼儿教育实践的创新和发展。

参考文献

[1]陈阿华.中华优秀传统文化融入幼儿教育策略研

究 [J]. 国家通用语言文字教学与研究 ,2024,(02):164-

166.

[2] 顾子祎 . 在幼儿教育中融入中华传统文化的策

略分析[J].天天爱科学(教育前沿),2023,(12):13-15.

[3] 石晶 . 中华优秀传统文化融入幼儿教育的价值

和策略 [J]. 甘肃教育 ,2023,(09):87-90.

[4] 张丽榕 . 浅析在幼儿教育中融入中华传统文化

的策略 [J]. 当代家庭教育 ,2022,(23):51-54.

[5] 韩沛沛 . 浅谈在幼儿教育中融入中华传统文化

的策略 [J]. 天天爱科学 ( 教学研究 ),2022,(03):153-

154.

405


