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幼儿园课程融入中草药文化的实践研究
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摘  要：中草药已有数千年的历史，在人类与疾病斗争的历史长河中作出了不可磨灭的贡献，随着人们对健康

意识的提升，中草药文化在幼儿园课程中的融入有了更大的空间，并且越来越被重视。中草药文化的植入不仅有助

于提升幼儿对自然的认识，还能提高孩子们的观察力及动手能力、拓展孩子们对生活百科知识的学习。本研究旨在

探讨幼儿园课程融入中草药文化的实践方法及其对幼儿发展的影响。
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引言

中草药文化蕴含了深厚的知识和智慧，其汉代的《神

农本草经》，唐代的《新修本草》，明代的《本草纲目》

等，对后世药物学的发展做出了重大的贡献。中草药的

形状、生长习性、用途等，可为幼儿园的教学提供丰富

的教学素材。通过故事、图片等形式向孩子介绍中草药，

激发孩子对大自然的热爱，在幼儿教学中，还可以让孩

子观察、触摸体验中草药，激发孩子的好奇心，还可以

提升孩子的观察力和动手能力等。此外，中草药文化的

教育意义还体现出塑造幼儿对民族文化的认同感，从而

产生自豪感。

一、中草药文化融入幼儿园课程现状

目前，众多幼儿园已经开始将中草药文化纳入教学

内容。这样做的目的是希望通过让孩子们接触和学习中

草药，激发他们对传统艺术的兴趣和热情，同时孩子们

也可以在认识各种中草药的过程中，增加对植物知识的

了解，并且知道了这些都与身体健康有很大的关系。

在幼儿园的课程设计中，教师通常通过多样化的活

动向孩子们介绍中草药。比如带领孩子们参观中药店，

学习对形状、颜色、气味的描述，也会适当地了解中草

药的作用；通过讲故事、手工制作、绘画等多样化的方

式，向孩子们讲解中草药的奇妙效用和丰富的历史故事；

邀请孩子家长进课堂为孩子们讲中草药的故事和传说，

了解中草药的历史的文化内涵；在幼儿园内设立中草药

种植区，让孩子们亲自动手种植中草药，观察中草药的

成长变化。

当然，把中草药文化融入幼儿园课程的过程中也面

临着一些挑战。中草药知识博大精深，在选择教学内容

上有很大的空间，很难实现标准教学，在安全上也存在

一些不可控因素等。由于中草药文化有着深厚的历史底

蕴，教师在教学上还需要具备专业的知识，以便更有针

对性的传授中草药知识。幼儿园孩子们的年龄较小，他

们的认知和理解能力有限，教师们需要采用生动有趣的

教学方法，避免讲授过于复杂或抽象的内容，这些都增

加了教育的难题。

二、中草药文化融入幼儿园策略

中草药在中华传统文化中具有丰富的价值，它即是

中医药的重要组成部分 , 也是中华文化的重要载体，如

果把中草药文化融入到幼儿园教学中，可以让孩子从小

就接触和了解中华文化，为孩子的将来全面发展奠定坚

实基础。

在营造中草药文化氛围上，幼儿园可以采取定期制

作中草药文化相关的板报，园区内开设中草药种植区、

展示区等来增加这种氛围，也可以通过课程教学中渗透

中草药文化，如：在艺术课上进行中草药绘画、手工制

作等活动，在语言可上组织孩子们讲生活中接触中草药

的故事，在科学课上探索中草药的生长规律等。

在开展主题教学活动上，幼儿园可以结合节气变化

设计中草药主题教学。如：春季可开展“认识中草药”

活动，端午节可开展“中草药驱蚊香囊制作”活动，让

幼儿了解中草药在日常生活中的应用。

在游戏化教学上，可以设计“中草药连连看”游戏，

让孩子扮演不同的中草药角色，根据形状、颜色、作用

等玩连连看游戏等。

在开展家庭亲子活动上，邀请家长参与共同种植中

草药、制作中草药茶等活动。通过亲子互动，增进家长

和孩子对中草药的了解和兴趣，激发孩子的好奇心及学

习欲望。

三、中草药文化融入幼儿园教学内容

在给孩子上与中草药知识相关的课程时，应根据孩

子的年龄选择适合的教学内容和教学方法，着重培养孩

子的观察能力、动手能力和知识拓展。同时在教学内容
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的科学性、合理性、安全性上也要做到有针对性教学，

避免给孩子带来不必要的风险。

（一）学习中草药基础知识

（1）认识中草药：向孩子介绍中草药是什么，它们

来自哪里，他们在生活中的用途，以及中草药对人的帮助。

在给孩子上课时讲解一些常见的中草药，如菊花、大枣、

胖大海、蒲公英等，并讲解它们对健康起到的作用。

（2）身体健康方面：向孩子介绍中草药在保健及治

疗身体疾病方面的作用，如发烧、咳嗽、拉肚子等孩子

们常见病的作用。组织孩子进行中草药实践活动，如：

种植中草药、制作中草药茶饮等，让孩子感受生活中息

息相关的中草药。

（3）安全使用方面：教育幼儿在家长或医生的指导

下使用中草药，做到在外不不乱采乱食。

（4）文化价值方面：向孩子介绍中草药在中国传统

文化中的地位，以及中草药文化对现代社会的影响。同

时中草药文化的多样性和创新性也可以激发孩子的创新

思维和创造力。

（二）学习中草药的鉴别

中草药鉴别需要掌握药物的形状、颜色、气味、手

感等方面的特征。

（1）特征鉴别。对于一些特征比较明显的中草药，

可以通过观察其特征来进行鉴别。例如，薄荷的茎直立，

高度通常在 30 至 60 厘米之间，薄荷的花朵通常为淡紫

色或白色，有时为紫色，薄荷的叶片揉搓后会产生特殊

的清凉香气，味道辛凉。

（2）外观鉴别。中草药的外形特征，一般较为固定，

如圆柱形 ( 黄芪、甘草 )、纺锤形 ( 麦冬、百部 )、鸡爪

形 (黄连 )、拳形 (川芎 )、团块状 (泽泻，生地 )等。

（3）表面鉴别，药材的外表面有明显的区别，如光

滑、粗糙、皮孔、皱纹等。

在幼儿学习中草药的鉴别过程中，教师应注意选择

适合幼儿年龄和认知水平的教学内容和方法，注重培养

幼儿的观察力和实践能力。同时，也要确保教学内容的

科学性和安全性，避免给幼儿带来不必要的风险。此外，

还可以通过故事、游戏等方式激发幼儿对中草药的兴趣

和好奇心，促进他们的主动学习和发展。

四、中草药文化融入幼儿园课程实践

（一）设计多元化课程

1. 以中草药为主题，开发一系列园本课程

幼儿园课程中开设以中草药为主题的课程，如“草

本植物乐园”“神奇的草药水”“草药的妙用”等，

使幼儿在玩中学、学中玩。结合节日和时令，开展丰

富多彩的主题活动，如“中秋节与草药文化”“四季

与养生”等。

2. 讲解幼儿常见病药材

在中草药的应用中，针对幼儿的一些常见病症，可

以采用特定的草药进行辅助治疗。老师可以在合适的机

会，通过视频、图片，或者实物展示给孩子讲解。比如：

班级有孩子感冒了，可以针对幼儿感冒，讲解连翘

和金银花。这些草药因其清热解毒和抗菌消炎的特性，

能够帮助幼儿缓解感冒引起的发热、咳嗽和喉咙痛等

症状。

班级有孩子得了湿疹，可以给孩子讲解苦参和黄柏。

告诉孩子们这些草药可以起到燥湿止痒的效果，有助于

缓解湿疹所引起的皮肤不适。

班级有孩子积食了，可以给孩子讲解山楂和神曲，

告诉孩子们这些草药能够帮助消食化积，促进健脾开胃，

从而缓解消化不良的症状。

班级有孩子得了拉肚子，可以使用葛根和黄芩草药。

这些草药能够清热解毒，同时具有止泻的效果，有助于

减轻腹泻的症状。

这种借助班级个别孩子生病，通过图片、视频，或

者实物展示的形式给孩子讲解中草药可以起到很好的教

学效果，幼师在讲解中应当提醒孩子有病时应该在家长

或专业医生的指导下进行，不能自作主张。

3. 种植中草药

设立“草本植物区”，提供各种中草药植物和材料，

让幼儿自由探索、亲身体验。幼儿园常见的中草药包括：

①金银花和连翘：具有清热解毒、散风寒的功效，可用于

儿童感冒的治疗。②薄荷：有疏风散热、清咽利喉的功效，

可用于缓解儿童感冒症状。③川贝和杏仁：有止咳平喘的

功效，可以用于治疗儿童咳嗽。④姜：可以温暖身体，促

进排汗，从而起到解表散寒的作用，有助于缓解儿童感冒

症状。此外，还有香附子、双芽草、结籽草、茅莓等中草药，

具有疏肝解郁、理气宽中、祛风利湿、凉血活血等功效。

4. 中草药的收集

在幼儿园教育环境中，引入中草药的学习和实践可

以按照以下步骤进行：

筛选适宜的草药。在幼儿园中，可以选择那些易于

寻找且对儿童安全无害的草药，如薄荷、连翘、金银花

等。这些草药不仅常见且便于采集，而且对儿童的身体

健康有益。在采集草药时，要确保选择的是新鲜且未被

污染的植物，同时要避免有毒或与无毒植物相似的种类，

以防止误食。

教育儿童草药的用途。在采集草药之前，教师应向

儿童介绍每种草药的适用范围。例如，连翘则可用于缓

428

教育技术



教育技术

解感冒症状；薄荷可以用来泡茶，具有清热解毒的功效。

这样的教育可以帮助儿童理解草药的实用价值和效果。

教师应时刻提醒孩子注意安全，不能擅自食用药材。

实施教育性的活动。比如通过触摸、观察、采集、

草药等活动，让儿童亲身感受草药的乐趣和价值。对于

收集到的草药，在储存上做到分类存放。

在幼儿园中进行中草药的收集和应用，需要教师细

心指导和监督，以此培养儿童对草药的认知，并增强他

们的健康观念。

（二）中草药主题游戏

为了激发家长和孩子们对中草药植物的兴趣，并共

同探索其中的奥秘，可以在幼儿园内设立一个以中医为

主题的互动游戏区。这样的措施不仅能够让孩子们接触

和了解中医文化，还能够增强他们的健康意识。

（1）配置游戏资源。根据游戏区的规划，准备相应

的教学资源，比如中草药样本、草药种子、适宜的土壤等。

所有材料都应符合幼儿使用的安全标准。

（2）规划游戏空间。首先，规划一个专为幼儿设计

的中医馆角色游戏区。这个区域应包含模拟的中医诊疗

环境，比如脉诊区、草药种植区、药膳制作区，以便孩

子们能够亲身体验中草药的生长和药膳的制作过程。

（3）传授中医常识。在游戏过程中，向孩子们介绍

中医的基本概念，除了中草药的名称和功效以外，还应

给孩子介绍中医的其他知识，如望、闻、问、切的诊断

技巧，以及针灸、拔罐、推拿等治疗方式，这些信息应

该以孩子们能够理解的方式呈现，让他们在游戏中学习

到健康知识。

（4）创造游戏故事。让孩子们扮演不同的角色，如

医生、病人、药师等。通过模拟诊疗活动，孩子们能够

了解中医的诊断流程和治疗方法。这可以让孩子们更深

入地理解中医文化。

（5）强调安全教育。在游戏活动中，强调孩子们的

安全教育，教导孩子们正确的使用方法和安全注意事项，

以防误用或意外伤害。

幼儿园通过设立中医馆角色游戏，增加特色教育，

孩子们能够在游戏中接触到中医文化，学习到健康知识，

并扩展了生活百科知识。这种结合趣味性和教育性的游

戏方式，有助于孩子们在快乐中成长和学习。

（三）家园互动中融入中草药文化

中草药对于我们幼儿园的小朋友来说并不陌生，孩

子们在生活中不可避免地接触中草药，甚至有的小朋友

家里就是从事中医药行业，幼儿园课程的开发离不开家

长的支持。在寻求家长的理解，认同与支持的基础上，

力求做到家长主动参与，来促进幼儿园以中草药文化为

主题的课程。从课程谋划之初，就召集家长讨论活动方案，

听取家长意见。经常跟家长们沟通孩子在幼儿园的情况，

跟家长们汇报幼儿园接触的中草药知识，比如在咳嗽多

发季节给孩子们熬的银耳雪梨羹，在夏季给孩子们熬的

冬瓜荷叶汤，并且讲解了相关中草药知识，并把这些知

识分享给家长，使家长们在无形中收获中草药知识，在

促进家园文化导向的同时，也让家长们看到幼儿园对孩

子的良苦用心，来引导家长主动地参与幼儿园的中草药

文化教育。

在幼儿教育中，良好的家庭教育可以促进孩子对待

事务的积极态度，更有利于孩子成长，我们要重视家庭

教育对孩子成长的意义，积极的促进家园沟通与互动，

形成一种可持续的家园教育合力，促进孩子对中草药文

化的学习。

（四）课程实施建议

1. 注重课程评价

幼儿园要对中草药文化课程实践进行定期评价，及

时收集家长和教师的反馈意见，对课程进行不断改进和

优化。

2. 注重幼儿的兴趣和参与度

幼儿园要重视孩子的兴趣变化与参与度。教师除了

用正确的方式鼓励幼儿积极参与活动，让孩子亲身体验

中草药的魅力，也要随时关注孩子的动向，及时调整教

学内容和方法。

结语

将中草药文化融入幼儿园教学体系是一种创新且具

有实际价值的做法，这种特色教育对于孩子们对生活百

科知识的了解可以起到很大的帮助，这样的课程设计不

仅有助于拓展孩子的知识摄入，还会增加对健康意识的

提升，这对孩子以后的成长有很大的帮助。而教育工作

者在研究如何在中草药文化方面拓展幼儿园的课程内容

时，为幼儿教育注入更多中华传统文化的精髓，更好地

帮助了孩子对中华文化的认识。
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