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农村留守儿童“塌陷式”沉迷网络的现状及 

应对对策研究
肖本招  涂思敏

宜春职业技术学院

摘  要：随着信息技术的飞速发展，互联网已成为人们日常生活不可或缺的一部分。然而，在农村地区，留守

儿童因家庭、学校、社会和个人等多方面的因素，正面临着塌陷式沉迷网络的严峻问题。本文通过调查了解目前农

村留守儿童“塌陷式”沉迷网络的现状，全面分析此现象背后的原因，提出从家庭、学校、社会及个人等角度，让

农村留守儿童不会沉迷、不想沉迷、不敢沉迷的对策。
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引言

农村留守儿童沉迷网络的问题已经成为一个严重的社

会现象，它不仅影响了这些孩子的身心健康和学习生活，

还可能带来潜在的社会风险。根据调研，留守儿童沉迷手

机的现象普遍存在，其中不少孩子沉迷于手机游戏和短视

频，甚至出现了极端行为，如威胁或绝食以获取手机使用

权。党的二十大指出“青年强则国强”，“加快建设农业

强国，扎实推动乡村产业、人才、文化、生态、组织振

兴”，乡村振兴关键点在于人才振兴，人才最主要源自本

土人才的培养。在此背景下，本文以中部某省两地级市的

乡镇农村留守儿童为案例进行实地调查，分析目前农村留

守儿童“塌陷式”沉迷网络的现状、系统探究其背后的原

因，并从家庭、学校、社会、个人等层面，对农村留守儿

童的健康成长、成才途径提出一些应对策略。

一、农村留守儿童“塌陷式”沉迷网络的现状

（一）普及率高且娱乐化倾向明显，沉迷网络时长久

为方便联系及在线学习，目前大部分农村外出务工

的家长为自己的孩子配备了智能手机或其他智能设备，

即使家长没有配备，农村留守儿童也可以长期使用长辈

手机。然而，农村留守儿童在使用这些智能设备时，更

多的时间是用来刷短视频、打游戏、观看各类直播等以

娱乐为主的项目上，用来打电话及在线学习的偏少。大

部分留守儿童周末沉迷网络娱乐化项目的时间超过10小

时，甚至通宵玩游戏、刷视频的也存在。

（二）沉迷网络的初始年龄在降低

农村留守儿童沉迷手机的年龄呈现下降趋势，有的四

五岁的孩子就能非常熟练的下载和操作手机中的大部分游

戏或观看短视频。另外，调查发现，不仅会使用智能设备

的留守儿童才会沉迷手机，不会使用智能设备的低龄儿童

也会沉迷手机，有的三岁左右的儿童对手机的依赖性已经

很大，没有手机观看动画视频就不吃饭，甚至哭闹。

（三）沉迷网络的身心影响大

留守儿童长时间的玩手机，占据了本该锻炼的时

间，长此以往，身体素质下滑，眼部视力明显下降，低

头驼背现象严重，甚至还会出现颈椎、腰椎问题。加之

游戏及短视频中暴力、软色情等不良内容的影响，对留

守儿童的世界观、人生观、价值观极易产生误导，还会

导致留守儿童减少与现实世界中同龄人的交流，并在现

实中感到孤独，这种孤独感可能进一步加剧他们对网络

的依赖，形成一种恶性循环。

（四）家庭与社会监管的缺失

留守儿童往往由祖辈照顾，而祖辈大多缺乏引导孙

辈正确使用手机的能力，甚至有的祖辈把使用手机作为

管理儿童的“法宝”，留守儿童的父母想严格控制儿童

使用时间，又鞭长莫及，导致家庭监管的缺失。社会对

留守儿童的网络保护意识不足，缺乏有效的监管和过滤

机制，让一些游戏厂商及短视频公司“钻空子”，利用

大数据、算法推荐等设计，使得留守儿童更容易沉迷网

络，不愿意花时间在学习上。

二、农村留守儿童“塌陷式”沉迷网络的原因

（一）家庭因素

首先是父母缺席与隔代抚养。农村留守儿童的父母

大多在外地打工，孩子们多由爷爷奶奶或其他亲属隔代

抚养。这种家庭结构使得孩子们缺乏父母的直接关爱和

监管，容易感到孤独和寂寞。其次是家庭教育的缺失。

由于父母不在身边，隔代抚养的监护人可能缺乏对孩子

的有效教育和引导。他们可能不了解现代科技产品如智

能手机的使用方法，也无法有效地指导孩子如何合理使

用网络。最后是家庭经济条件的限制。部分农村家庭经

济条件有限，无法为孩子提供多样化的课外活动和娱乐

方式。智能手机作为一种廉价且易获得的娱乐工具，容

易成为留守儿童的主要消遣方式。
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（二）学校因素

首先是教育资源不足。农村地区的教育资源相对匮

乏，学校可能无法提供丰富、多样化的课外活动来吸引

学生，这使得留守儿童在课余时间更容易沉迷于网络世

界。其次是网络教育和管理缺失。一些农村学校可能还

没有建立完善的网络教育和管理体系，无法有效地引导

学生正确使用网络。同时，部分学校可能也缺乏对学生

网络使用的监管和指导。再者目前大部分学校管理者及

教师已关注到农村留守儿童“塌陷式”沉迷网络这种现

象，意识到此现象的严重危害，也采取了一些措施，但

效果甚微，究其原因是没有系统、专业的干预措施，更

多的是凭借日常教育教学中积累的经验，对学生提出一

些简单的干预措施。

（三）社会因素

首先是互联网普及与便利。随着互联网的普及和移

动网络的覆盖，农村留守儿童接触网络的机会大大增

加。他们可以通过手机轻松访问各种网络应用和内容，

这也为他们沉迷网络提供了便利条件。其次是不良网络

内容的吸引。互联网上的内容繁杂多样，其中不乏一些

适合成年人的娱乐内容，这些内容可能对留守儿童产生

吸引力，导致他们过度沉迷其中。再者是同辈群体的影

响。留守儿童在同伴中可能形成一种攀比和从众心理，

以前是在学习运动方面比一比，想要成为学习积极分子

或运动健将，现在却是在网络游戏中比一比，想成为“

游戏达人”，为了与同龄人保持一致，他们可能更容易

受到网络游戏、网络直播、短视频等网络娱乐方式的影

响，从而沉迷其中。

（四）个体因素

首先是心理需求与逃避现实。根据调查，50%以上的

留守儿童半年才与父母见面一次，交流的时间短，交流

的深度不足，祖辈的监护更多的是日常生活的管理，这

就很容易导致留守儿童情感的孤独，便将网络作为逃避

现实、寻求心理慰藉的途径。网络世界丰富多彩，内容

更新快，互动性强，甚至能够满足个性化的需要，这就

很容易让留守儿童在网络中寻找到归属感、认同感和满

足感，从而陷入网络沉迷的境地。

其次是留守儿童自控能力不足。大部分留守儿童涉

世未深，成就动机薄弱，没有清晰的志向及目标，面对

有吸引力的网络游戏和多趣的短视频内容，可能缺乏足

够的自控能力，无法有效地管理自己的网络使用时间和

内容，导致过度沉迷其中。

三、应对对策

（一）家庭层面

首先需要加强亲子沟通与关爱。马斯洛曾提出需要

层次理论，该理论认为人有归属和爱的需要，得到满

足后才会产生更高层次的需要，所以即使父母不在孩子

身边，也应想办法满足孩子归属和爱的需要，促使其产

生更高层的自我实现的需要。父母应定期与留守儿童进

行电话或视频通话，了解他们的学习和生活情况，倾听

孩子的想法和感受，给予他们表达自己意见和情绪的机

会，在沟通中用开放性问题引导孩子分享更多，而不是

仅仅用“是”或“不是”来回答。对于孩子的沉迷行

为，避免简单粗暴的批评和指责，应以理解的态度展开

交流。同时父母可以利用假期回家陪伴孩子，共同参与

一些家庭活动，或者安排孩子到父母工作地团聚，增加

与孩子相处的时间，增强亲子关系。

其次提升监护人的网络素养。对留守儿童的主要监

护人（如爷爷奶奶）进行网络素养培训，让他们了解互

联网的基本原理和功能，包括常见的网络服务如搜索引

擎、社交媒体、电子邮件等。教他们如何正确使用和管

理智能手机，如设定明确的规则和限制使用时间。孩子

每天能使用智能手机的时间是多少，在学习时间或就寝

时间前不能玩手机，这些问题都应该跟孩子明确规定清

楚。再如可以安装家长控制软件，设置应用使用权限、

网站过滤等，避免孩子过度使用。还可以开展定期检查

与沟通，查看孩子手机使用记录，了解他们的兴趣点和

可能的风险，并与孩子保持开放沟通，了解他们的想法

和需求，帮助他们解决问题，在监控孩子手机使用的同

时，也要尊重他们的隐私，避免过度干涉，通过建立信

任和理解，让孩子更愿意分享他们的想法和问题。当

然，监护人应引导孩子树立正确的网络使用观念，自己

也要合理使用智能手机，避免在孩子面前过度使用，树

立良好榜样。

最后可以设定家庭规则。家长积极主动引导，与儿

童共同商量制定明确的家庭规则，规则中明确限制留守

儿童的网络使用时间和能够浏览、操作的内容，确保儿

童有足够的休息和学习时间，家庭成员共同遵守规则，

形成良好的家庭氛围。

（二）学校层面

首先是加强网络教育。将网络素养教育纳入课程

体系，如开设专门的心理健康课。通过专业课程讲

解，让学生了解沉迷网络现象，背后的沉迷原理，以

及如何摆脱沉迷网络的方法。或结合具体的学科科目

进行引导，让学生了解网络的利弊，提高网络安全意

识。同时有计划地开展各种类型的网络安全主题班

会、主题讲座等活动，在学校的宣传栏增设网络安全

专题，增强学生对网络危害的认识。其次可以丰富课

外活动。组织多样化的课外活动，可以组织足球、篮

球、排球等比赛；引入太极拳、八段锦、武术等传统

体育活动；举办趣味运动会，通过趣味项目增加学生
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参与度；举办“文化节”等各类校园庆祝活动或“读

书日”等特色活动日；根据学生兴趣设立各类兴趣小

组，如围棋社、动漫社等，提供资源和指导，鼓励学

生自主组织和管理小组活动。还可以加强与社区、企

业的合作，为学生提供更多实践机会，培养他们的综

合素质。通过丰富多趣味的活动，吸引学生参与，减

少他们接触网络的时间。最后需要加强校园网络管

理。建立完善的校园网络管理制度，合理限制学生在

校期间的上网时间和内容。配备专业的网络管理员，

对校园网络进行实时监控和管理。

（三）社会层面

首先需要完善网络环境。加强对网络环境的监管

和治理，打击不良网络信息和行为，对网络中的暴

力、色情等不良信息及时清除，积极推广适合儿童的

绿色网络产品和服务，为他们提供健康、安全的网络

环境。其次加强社会支持。鼓励社会各界关注农村留

守儿童问题，提供资金、物资等方面的支持，建立

留守儿童关爱组织或志愿者团队，为他们提供心理咨

询、学业辅导等服务。再者加强企业价值观的引领，

营造风清气正的社会风气。企业在推出软件时不应仅

仅考虑用户的使用率，花费时间的长短，还应考虑到

一个好的软件应该是在使用后有助于个人的成长，让

其有所收获。中国的互联网企业所制作的应用程序不

应利用人性的弱点，只从利益出发，还要肩负起该有

的社会责任。最后加强政策引导。政府应出台相关政

策，加强对留守儿童网络保护的支持和引导。加大对

农村地区的网络基础设施建设投入，提高网络覆盖率

和质量。

（四）个体层面

首先要树立明确的人生目标，形成较高的成就动机

感。阿特金森曾提出过著名的成就动机理论，他认为每

个人都有力求又快又好地解决对他有重要意义、有一定

困难的、具有挑战性的活动的意愿或倾向。研究发现，

成就动机高的儿童，自控能力也比较高。所以儿童个人

应多思考人生的意义是什么，确定自己人生的目标和人

生追求，设定清晰的近期任务，用高成就动机来调节自

己的沉迷行为，不浪费美好青春。

其次留守儿童要学会进行自我管理和自我约束，

合理安排上网时间和内容。留守儿童应该合理制定

计划与时间表，并设立一个符合实际的自我奖励与

惩罚机制。当自己能坚持执行时，可以给予自己适当

的奖励，当自己出现失控行为时，给予自己一定的惩

罚。通过遵守自己制定的计划，留守儿童可以学会如 

何管理时间和控制自己的行为，还能培养自律的

习惯。

再者主动寻找榜样，努力向榜样靠齐。儿童可以将

自己身边优秀的同学、朋友设置成自己的榜样，以他们

的模仿行为，良好的自控能力来对标自己。通过日常生

活中的活动，如按时完成作业前的延迟满足，来锻炼自

己的自控力，并积极进行自我反思和自我评价，把活动

的过程和结果与榜样对比，认识到其中的优点和不足，

以便更好地调整自己的行为，让自己不沉迷网络游戏或

逐步走出沉迷网络的现状。

结语

农村留守儿童“塌陷式”沉迷网络现象非一朝一夕

形成，解决农村留守儿童网络塌陷式沉迷的问题，也

非一日之功。古语云：“攻心为上，攻城为下”，面

对沉迷网络问题，既要治标，也要治本，一方面及时

干预留守儿童的沉迷行为，另一面从“本”上引导，

从儿童“心”上突破，这就需要家庭、学校、社会和

儿童个人多方联动，形成合力。只有这样，我们才能

为留守儿童营造一个健康、安全的成长、成才环境，

助力他们走向更加美好的未来。
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