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利用赣州宋城资源开展语文综合性实践
黄菲

江西省赣州市赣县区思源实验学校

摘  要：本文旨在探讨如何有效利用赣州宋城这一丰富的历史文化资源，开展语文综合性实践活动。通过对赣

州宋城资源的深入分析和研究，结合语文教育的特点和目标，本文提出了一系列具体的实践策略和建议，以期在提

升学生语文能力的同时，培养学生的历史文化素养和人文精神。
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引言

赣州宋城作为一座保存完好的北宋古城，不仅承载着

丰富的历史文化信息，也为语文综合性实践活动的开展提

供了得天独厚的条件。通过利用赣州宋城资源，开展语文

综合性实践，不仅可以使学生深入了解历史文化，还能在

实践中提升语文能力，培养人文精神和创新思维。因此，

本文旨在探讨如何有效利用赣州宋城资源，开展语文综合

性实践活动，为语文教育实践提供新的思路和方法。

一、赣州宋城资源概述

赣州宋城是中国当今保存最完好的北宋城之一，被

誉为“江南宋城”。这里拥有众多的历史文化遗产和人

文景观，如通天岩、宋代铭文砖城墙、古浮桥、福寿沟、

八境台、郁孤台等。这些资源不仅具有极高的历史价值

和文化内涵，也为语文综合性实践活动的开展提供了丰

富的素材和背景。

赣州历史文化资源丰富：赣州宋城拥有众多的历史

文化遗产和人文景观，如通天岩、宋代铭文砖城墙、古

浮桥等，这些资源为小学语文综合实践提供了丰富的素

材和背景。赣州宋代文化氛围浓厚：赣州作为宋代 36

大城市之一，其宋代文化氛围浓厚，有助于学生了解宋

代文化，感受古代文明的魅力。赣州地理位置优越：赣

州位于江西省南部，交通便利，便于组织学生开展实地

考察和研学活动。

二、赣州宋城资源的独特性和教育价值

赣州宋城，作为中国当今保存最完好的北宋城之一，

拥有丰富的历史文化资源和独特的教育价值。将赣州宋

城资源与小学语文综合实践相结合，不仅可以加深学生

对传统文化的理解，还能提升他们的语文能力和综合实

践技能。

三、语文综合性实践活动的意义

语文综合性实践活动是语文教育的重要组成部分，

旨在通过实践活动提升学生的语文能力和综合素质。利

用赣州宋城资源开展语文综合性实践，可以使学生深入

了解历史文化，感受古代文明的魅力；同时，通过实践

活动，学生可以锻炼自己的观察能力、分析能力、表达

能力和创新思维，提升语文能力和综合素质。

四、利用赣州宋城资源开展语文综合性实践的策略

将赣州宋城资源与小学语文综合实践相融合，不仅

可以丰富学生的历史文化知识，还能提升他们的语文能

力和综合实践技能。这种融合教育的方式有助于培养学

生的文化自信和民族自豪感，为他们未来的成长和发展

奠定坚实的基础。

（一）挖掘赣州宋城历史文化资源，设计小学语文

实践主题

赣州宋城，作为中国当今保存最完好的北宋城之一，

其深厚的历史文化底蕴为小学语文实践教学提供了丰富

的资源。挖掘赣州宋城的历史文化资源，结合小学生的

认知特点，设计一系列具有教育意义和实践价值的语文

实践主题。

1. 赣州宋城历史文化资源概述

古城墙：赣州古城墙始建于晋代，现存较完整的砖

城墙修建于北宋年间，城墙平均高 7 米，长 3.6 千米。

这座城墙是赣州古城的标志性建筑，具有极高的历史

价值。

郁孤台：位于赣州老城区西北部的贺兰山巅，因树木

葱郁、山势孤独而得名。历代名人都曾在此留下诗词，其

中南宋词人辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》最为著名。

八境台：位于赣州老城区东北隅古城墙上，是赣州

八景的观景点。八境台始建于北宋嘉祐年间（1056～1063

年），是一座具有深厚历史底蕴的古建筑。

通天岩：位于赣州城西北郊，被誉为“江南第一石

窟”。自唐代开始，风光旖旎的通天岩就被开创为石窟寺，

到了北宋时期，石窟造像的开凿达到了高峰。

2. 设计小学语文实践主题

（1）“探寻古城墙的秘密”

实践目标：了解古城墙的历史、构造和价值，培养

学生的历史意识和文物保护意识。活动内容：组织学生

实地考察古城墙，观察城的构造和铭文砖，听取专家讲

解城墙的历史和价值。

（2）“登上郁孤台，品味历史诗词”

实践目标：了解郁孤台的历史和文化背景，学习并

欣赏历代名人在此留下的诗词，培养学生的文学素养和
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审美能力。活动内容：组织学生登上郁孤台，俯瞰赣州

古城全景，学习并背诵辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》

等诗词。

（3）“八境台探秘，感受历史之美”

实践目标：了解八境台的历史和文化背景，欣赏赣

州八景之美，培养学生的观察能力和审美情趣。活动内

容：组织学生登上八境台，观察并描绘赣州八景，通过

绘画、写作等形式表达自己的感受和思考。

（4）“走进通天岩，探索石窟艺术”

实践目标：了解通天岩的历史和文化背景，学习石

窟艺术的知识，培养学生的艺术鉴赏能力和创新能力。

活动内容：组织学生参观通天岩石窟，学习石窟艺术的

历史和发展，尝试创作简单的石窟艺术作品。

通过以上四个实践主题的设计，我们可以充分利用

赣州宋城的历史文化资源，开展丰富多彩的语文实践活

动，让学生在实践中学习历史、感受文化、提升能力。

这不仅有助于培养学生的语文素养和综合能力，还能增

强他们的历史意识和文化自信。在利用赣州宋城资源开

展语文综合性实践时，首先要深入挖掘历史文化资源，

设计具有针对性和实践性的主题。例如，可以设计以“宋

代文化”为主题的实践活动，引导学生通过参观宋城、

阅读相关文献、撰写研究报告等方式，深入了解宋代文

化的特点和影响。

（二）组织实践活动，体验历史文化

组织小学语文实践活动，体验赣州宋城历史文化，

可以按照以下步骤进行：

1. 活动目标

增进学生对赣州宋城历史文化的了解，培养历史意

识和文化认同感。提升学生的语文实践能力和综合素质，

如观察、分析、表达等。

培养学生的团队合作精神和创新能力。

2. 活动内容

（1）实地考察古城墙

组织学生前往赣州古城墙进行实地考察，观察城墙

的构造和铭文砖，了解城墙的历史和价值。邀请专家或

老师进行现场讲解，让学生了解城墙的修建背景、历史

作用等知识。要求学生用自己的话语描述古城墙的特点，

锻炼学生的语言表达能力。

（2）登上郁孤台，品味历史诗词

安排学生登上郁孤台，俯瞰赣州古城全景，感受古

代文人墨客在此留下的诗词意境。引导学生学习辛弃疾

的《菩萨蛮·书江西造口壁》等诗词，理解诗词中的历

史背景和文化内涵。鼓励学生用自己的方式表达对诗词

的理解，可以是绘画、写作或朗诵等形式。

（3）八境台探秘，感受历史之美

带领学生登上八境台，观察赣州八景，了解八景的

历史和文化背景。引导学生通过绘画或写作的形式，记

录并表达自己的观察和感受。

鼓励学生分享自己的作品，并进行互动交流，提高

学生的审美能力和表达能力。

（4）走进通天岩，探索石窟艺术

组织学生参观通天岩石窟，了解石窟艺术的历史和

发展。引导学生观察石窟中的佛像、壁画等艺术作品，

感受其艺术魅力和文化内涵。

鼓励学生尝试创作简单的石窟艺术作品，如临摹壁

画、绘制佛像等，培养学生的艺术鉴赏能力和创新能力。

3. 活动安排

时间安排：根据学校的教学计划和学生的实际情况，

确定活动的时间和地点。人员分工：明确活动负责人、讲

解员、安全监督员等人员的职责和任务。物资准备：准备

必要的教学工具、设备、教材等，确保活动的顺利进行。

4. 活动总结

对活动进行总结和评估，了解活动的效果和存在的

问题。鼓励学生分享自己的收获和感受，增强活动的互

动性和参与性。对活动进行反思和改进，为今后的实践

活动提供参考和借鉴。通过以上步骤的组织和实施，小

学语文实践活动可以使学生深入了解赣州宋城的历史文

化，提升语文实践能力和综合素质，同时培养学生的团

队合作精神和创新能力。

根据小学语文教材内容，选择与赣州宋城相关的主题，

如“宋代建筑”“宋代文学”等，设计实践活动。通过实

地考察、参观博物馆、观看纪录片等方式，让学生深入了

解赣州宋城的历史文化。在设计好实践主题后，需要组织

学生进行实践活动，让他们亲身体验历史文化。例如，可

以组织学生参观宋城遗址、博物馆等场所，让学生亲身感

受古代文明的气息；同时，可以邀请专家学者举办讲座或

讲解，帮助学生更好地理解和吸收历史文化知识。

（三）开展赣州宋城文化项目研究，提升小学语文

综合能力

赣州宋城作为全国历史文化名城，拥有丰富的宋代

历史文化资源。开展赣州宋城文化项目研究，不仅有助

于挖掘和传承这一宝贵的历史文化遗产，还能为提升小

学语文综合能力提供丰富的实践素材和教学资源。

1. 赣州宋城文化项目研究内容

（1）历史文化资源挖掘

古城墙：赣州古城墙总长 3000 多米，保存完好，其

历史价值和文化内涵丰富，可以作为语文阅读和写作的重

要素材。郁孤台：辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》等

诗词描绘了郁孤台的壮丽景色，为文学赏析提供了经典案

例。通天岩和八镜台公园：这些地方同样是语文实践教学

的绝佳场所，让学生在亲身体验中感受历史的厚重。

（2）语文综合能力提升

文学赏析：通过阅读辛弃疾、苏轼等文学家描绘赣

州宋城的诗词，培养学生的文学鉴赏能力和审美情趣。

写作训练：引导学生以赣州宋城为题材，进行写作练习，

如游记、散文、诗歌等，锻炼他们的写作能力和表达能力。
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口语表达：组织学生参观赣州宋城，进行现场解说和分

享，提高他们的口语表达能力和自信心。

2. 项目实施步骤

（1）准备阶段

收集赣州宋城的历史文化资料，整理成教学素材。

设计教学计划和活动方案，明确教学目标和内容。

（2）实施阶段

开展文学赏析课，引导学生阅读和赏析相关诗词。

开设写作课，指导学生进行以赣州宋城为题材的写作练

习。组织学生参观赣州宋城，进行现场解说和分享。

（3）总结阶段

对学生的作品进行评选和展示，激发学生的创作热

情。对项目进行总结和评估，反思和改进教学方法和策略。

3. 预期成果

学生能够深入了解赣州宋城的历史文化，增强对传

统文化的认识和认同。学生的语文综合能力得到提升，

包括文学鉴赏能力、写作能力、口语表达能力等。通过

项目研究，学生能够积累丰富的实践经验和素材，为今

后的学习和生活打下坚实的基础。

开展赣州宋城文化项目研究，不仅有助于挖掘和传

承这一宝贵的历史文化遗产，还能为提升小学语文综合

能力提供丰富的实践素材和教学资源。通过文学赏析、

写作训练、口语表达等多种方式，让学生在实践中感受

历史的厚重，提升语文综合能力。根据小学语文教材内

容，选择与赣州宋城相关的主题，如“宋代建筑”、“宋

代文学”等，设计实践活动。通过实地考察、参观博物馆、

观看纪录片等方式，让学生深入了解赣州宋城的历史文

化。在实践活动的基础上，可以引导学生开展项目研究，

通过小组合作、调查研究等方式，深入探究某个历史文

化问题或现象。例如，可以组织学生研究宋代经济的发

展情况、宋代文化的特点及其对后世的影响等。通过项

目研究，学生可以锻炼自己的观察能力、分析能力、表

达能力和创新思维，提升语文能力和综合素质。

（四）结合小学语文课堂教学，深化理解赣州宋城

文化

可以从以下几个方面进行：

1. 教学目标明确

知识与技能：让学生了解赣州宋城的历史背景、文

化特色，以及相关的文学作品和历史遗迹。过程与方法：

通过课堂教学和实践活动，培养学生收集、整理、分析

和表达信息的能力。情感态度与价值观：激发学生对赣

州宋城文化的兴趣，增强对家乡文化的认同感和自豪感。

2. 教学内容设计

引入赣州宋城文化 , 简要介绍赣州宋城的历史地位

和文化特色，如“江南宋城”的美誉、宋代文物数量等。

展示赣州宋城的图片或视频，让学生初步感受其历史韵

味。深入了解赣州宋城文化 , 历史文化遗迹：介绍赣州

古城墙、郁孤台、通天岩等历史文化遗迹，讲述它们的

历史故事和文化价值。文学作品赏析：选取与赣州宋城

相关的诗词、散文等文学作品，引导学生阅读并赏析，

感受其中的情感和文化内涵。研学体验：如果条件允许，

可以组织学生进行实地研学，亲自参观赣州宋城的历史

遗迹，感受其文化氛围。语文综合实践 . 写作训练：引

导学生以赣州宋城为题材，进行写作练习，如游记、散文、

诗歌等，锻炼他们的写作能力和表达能力。口语表达：

组织学生进行小组讨论或班级分享，让他们分享自己对

赣州宋城文化的理解和感受，提高口语表达能力。

3. 教学方法与手段

情境教学法：通过创设与赣州宋城相关的情境，激

发学生的学习兴趣和求知欲。问题探究法：引导学生提

出问题、分析问题、解决问题，培养他们的探究能力和

思维能力。多媒体辅助教学：利用图片、视频等多媒体

资源，让学生更直观地了解赣州宋城文化。

4. 评价与反馈

过程性评价：关注学生在课堂上的表现，如参与度、

表达能力、思维能力等，给予及时的指导和鼓励。结果性

评价：通过学生的作业、作品等，评价他们对赣州宋城文

化的理解和掌握程度，以及语文综合能力的提升情况。

在实践活动和项目研究的基础上，可以将相关内容和

成果引入到课堂教学中来，深化学生的理解和认识。例如，

可以组织学生分享自己的实践经验和研究成果，开展课堂

讨论或辩论等活动；同时，可以结合课堂教学内容，引导

学生进行相关文学作品的阅读和赏析等。将赣州宋城资源

与小学语文课堂教学相结合，通过讲解、讨论、分享等方

式，让学生深入理解赣州宋城的历史文化。引导学生阅读

相关的文学作品，如辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》

等，感受古代文学的魅力。开展丰富多彩的文化活动举办

“宋城文化周”等活动，邀请专家学者举办讲座或讲解，

让学生更全面地了解赣州宋城的历史文化。组织学生开展

书法、绘画等比赛，让他们在创作中感受传统文化的魅力。

结语

利用赣州宋城资源开展语文综合性实践是一种创新

的教育方式和方法。通过深入挖掘历史文化资源、组织

实践活动、开展项目研究和结合课堂教学等策略和方法，

可以使学生深入了解历史文化、提升语文能力和综合素

质。同时，这种教育方式还能培养学生的历史文化素养

和人文精神，为他们未来的成长和发展奠定坚实的基础。

因此，我们应该积极探索和实践这种教育方式和方法，

为语文教育的发展贡献自己的力量。
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