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“双减”政策下如何利用信息技术提高小学语文 

课堂效率
徐杨迎

江西省上饶市时乔小学

摘  要：“双减”政策，重在减轻学生的课业负担。减少作业数量、提升作业质量，是落实“双减”政策的一

项有效举措，但并不是唯一举措。想方设法让学生在课堂之中学足学好，着力提升课堂教学效率，也是落实“双减”

政策的一项有效举措。
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引言

对于学生在课堂之中学得不扎实、不牢固、不充分等，

教师常常选择课内损失课外补，留给学生大量的课后作

业。在“双减”政策下，教师可以巧妙地利用信息技术手段，

让教学情景更逼真、让教学环节更有趣、让教学评价更

奏效，让学生在课堂之中学足学好，进而提升课堂效率，

减少学生的课后作业。

一、利用信息技术，让教学情景更逼真

尽管生动、优美的语言文字之中蕴含着唯美的意境，

但是，因为小学生的抽象思维能力较弱，所以他们无法

透过语言文字理解其中的意境，进而导致他们对文本内

容的理解不透彻、不细致。有鉴于此，在“双减”背景下，

小学语文教师可以巧妙地利用信息技术手段，创设更为

逼真的教学情景。

（一）创设真实情境

生活是写作的源泉，写作是生活的写照。因此，文

章与生活之间，有着密不可分的联系。然而，因为学生

的生活阅历有限，所以他们对于文章中所描写的生活情

景并不了解。在这样的时候，教师可以巧妙地利用信息

技术手段，为学生开辟一条时空隧道，让学生走进生活，

了解生活，以此为他们更为深入、全面地理解课文铺路

架桥。

以教育部编版小学语文四年级上册《陀螺》这一课

为例，因为许多学生并没有玩过陀螺这种玩具，所以他

们对于课文中所描写的用力抽打陀螺，让陀螺如旋风般

撞向对手的情景并不了解。同时，因为缺乏现实生活中

的经历，所以他们更无法想象。而这，势必会导致学生

对课文内容的理解、情感的体悟产生困难。在这样的时候，

教师可以在互联网上搜索一些关于陀螺的视频，并将其

制作成一节微课，据此创设一种玩陀螺的真实情景。

聚焦教师利用微课所创设的玩陀螺的真实情景，学

生不仅能够了解陀螺的结构、玩法，还能够隔着屏幕感

受到陀螺游戏所带来的无穷乐趣。以此为基础，学生就

可以更深、更透、更细地理解课文内容。

（二）创设虚拟情景

文章中的有些生活情景，可以从互联网上搜索到相

关的视频资料，但是，有些生活情景，在互联网上却比

较少见。那么，在这样的时候，教师应该如何向学生展

现文本中的情景呢？如果教师能够巧妙地利用信息技术

手段，那么，他们就可以创设一种虚拟的情景。以这种

虚拟的情景为铺垫，学生就能够更为准确、深入、细致、

通透地理解文章内容。

以部编版小学语文五年级上册《圆明园的毁灭》这

篇课文为例，倘若学生对于圆明园的富丽堂皇不了解，

对于八国联军在圆明园烧杀抢夺的强盗行径不了解。那

么，他们就根本无法至真至切地体会这篇课文中所蕴含

的思想情感。为了让学生了解昔日圆明园的富丽堂皇，

了解八国联军的丑恶行径，教师可以利用信息技术手段，

创设一些虚拟的情景。当然，尽管这些情景在技术上是

虚拟的，但是，在内容上却是完全真实的。

当学生透过集声、光、影于一体的视频情景，领略

到昔日圆明园的富丽堂皇之后，对比如今圆明园遗址的

残垣断壁，他们的爱国情怀就会油然而生。同时，当学

生对八国联军的丑恶行径有了清晰的认识之后，他们的

爱国情感就会愈发浓厚。

（三）创设问题情景

环环相扣、层层深入的问题情景，既是学生理解课

文内容的阶梯，也是学生体会课文情感的蹊径。同时，

围绕课文内容创设问题情景，是教师引领学生由浅入深、

由表及里学习课文内容的一种有效方法。正因为如此，

在小学语文教学过程中，教师应该巧妙地利用一些信息

技术手段，潜心创设生动、有趣的问题情景。

以教育部编版小学语文五年级上册《四季之美》这

篇课文为例，教师首先可以根据课文内容，从互联网中

广泛搜集一些关于春、夏、秋、冬美景的图片、视频等。

之后，教师可以利用这些图片、视频资料，创设一些问

题情景。例如，教师可以利用多媒体课件向学生展示四

幅关于春、夏、秋、冬的图片或视频，并将其作为问题
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情景，紧接着，让学生猜测每一幅图片、每一个视频所

展示的季节。

显而易见，这些问题情景，既能够为学生深入理解

问题情景做铺垫，也能够进一步调动学生阅读课文的积

极性。

二、利用信息技术，让教学环节更有趣

课堂是由各种各样的教学环节组成的。这些教学环

节并不是孤立的，而是彼此关联的。以主题鲜明、彼此

关联的教学环节为阶梯，学生就能够卓有成效地学习课

文内容。同时，阅读教学的效益也会大幅提升。相比于

枯燥的教学环节而言，有趣的教学环节更加能够激发学

生的学习兴趣，提升学生的学习效益。鉴于此，教师可

以利用信息技术手段，潜心设计一些闯关型教学环节、

游戏类教学环节以及互动式教学环节。

（一）闯关型教学环节

竞争、挑战，能够持续调动学生的学习积极性、不

断挖掘学生的学习潜力。在小学语文教学过程中，为了

让各个教学环节变得更加有趣，教师可以围绕教学目标，

结合学生实际学情，利用信息技术手段，潜心设计一些

闯关型教学环节。面对充满竞争性、挑战性的各种闯关

任务，学生的学习积极性就会高涨。

在教育部编版小学语文六年级上册《宇宙生命之谜》

这一课时，教师可以围绕“识字写字、语言发展以及科

普知识”等目标，利用一些信息技术手段，设计一些闯

关任务。在第一关中，教师可以设计一项连连看任务，

即让学生将生字与相对应的拼音配对。倘若配对正确，

就可以顺利过关。反之，则需要继续努力。在第二关中，

教师可以设计一些语言理解任务，即让学生联系上下文

理解字词句的意思，以及体会其中所蕴含的言外之意等。

在第三关中，教师可以设计一项科普知识任务，将一些

和宇宙生命相关的科普知识融入该关卡之中。

实践证明，在竞争激烈、具有挑战性的闯关型教学

环节之中，学生的参与积极性特别高、兴趣特别浓。在

积极主动、乐此不疲地参与闯关型教学环节的过程中，

学生对于相关知识的理解也会更加通透、掌握也会更加

扎实、运用也会更加自如。

（二）游戏类教学环节

对于游戏，每一位小学生都有着浓厚的兴趣。既然

如此，教师可以想方设法将小学生对游戏的兴趣转移到

学习过程中来。巧妙、恰当、适度地依托游戏类教学环

节，教师就能够激发学生的学习兴趣、让学生兴致勃勃

地参与各种教学环节。同样，在设计游戏类教学环节时，

教师也可以巧妙地利用一些信息技术手段。

在字词教学环节，教师可以融入配对游戏、砸金蛋

游戏、开宝箱游戏等。配对游戏，既可以是字音配对游戏，

也可以是组词配对游戏，还可以是图文配对游戏。砸金

蛋游戏，则可以融入各种各样的教学内容。例如，教师

可以在砸金蛋游戏中融入一些词语，当学生随机砸出某

个金蛋之后，教师可以要求学生用该词语造句。或者，

教师可以在砸金蛋游戏中融入一些教学任务，如让学生

有感情地朗读某一段课文，让学生运用某种修辞手法造

一个句子，让学生仿照某个段落说一段话等。在开宝箱

游戏中，教师也可以融入各种各样的语言学习任务。

显而易见，游戏化的教学环节更加具有召唤性，能

够极大地调动学生的参与积极性。与此同时，因为每一

位学生的积极参与，所以整个课堂教学的效益也会大幅

提升。

（三）互动式教学环节

互动性是高效课堂的一个显著特征，如，学生与教

师之间的互动，学生与学生之间的互动，学生与文本之

间的互动，以及学生与课件之间的互动等。为了凸显课

堂的互动性，教师可以巧妙地利用一些信息技术手段，

精心设计一些互动式教学环节，让每一位学生在与教师、

与学生、与文本以及与课件的互动过程中，通透、细致

地理解文章内容，真切、准确地体会文章情感。

在教育部编版小学语文五年级上册《什么比猎豹的

速度更快》这一课时，教师设计了各种各样的互动式教

学环节。教师利用多媒体课件向学生展示了狮子、老虎、

羚羊、鸵鸟等动物，之后，让学生利用一体机的交互功能，

将某种动物与其对应的速度匹配起来。这样一来，教师

利用信息技术手段实现了学生与课件之间的互动。紧接

着，教师又对学生进行了分组，让他们基于一体机中的

游戏平台，以小组竞赛的形式，学习本课中的生字词。

如此，又实现了学生与学生之间的互动。

从上面的案例可以看出，如果教师能够巧妙地设计

互动式教学环节，那么，整个课堂就会变得更加活跃、

精彩、有趣、高效。在这样的课堂中，学生会学得扎实、

学得细致。

三、利用信息技术，让教学评价更奏效

高效的课堂离不开奏效的评价，奏效的评价犹如一

种有力推手，能够将形形色色的教学活动推向一个又一

个高潮。为了让课堂教学评价更加奏效，教师可以巧妙

地利用一些信息技术手段，比如，软件实时评价、视频

回放评价以及练习精准评价等。

（一）软件实时评价

学生是课堂的主体。课堂中主题鲜明、环环相扣的

每一个教学环节、每一项教学活动，都是教师为每一位

学生精心设计的。然而，在参与教学环节、教学活动的

过程中，学生往往会出现兴趣不浓厚、态度不积极的现状。

鉴于此，教师不妨利用一些教学软件，对每一位学生在

教学环节、教学活动中的实际表现进行实时评价。

在识字教学环节，教师可以利用教学软件，随机抽

选学生参与识字游戏。之后，根据学生在识字游戏中的

实际表现，利用教学软件对他们进行实时评价。例如，
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奖励他们一定的分值、一些虚拟的礼物等。在文本赏析

环节，教师也可以利用教学软件，随机抽选学生完成相

关任务、回答相关问题等，针对他们的实际表现，教师

也可以进行相应的奖励。最后，在课堂结束前，教师可

以展示教学评价中的排行榜或光荣榜，并对前三名的学

生进行一些额外的奖励。

很显然，教师利用教学软件对学生进行实时评价，

不仅能够不断激发学生的学习兴趣，还能够持续挖掘学

生的学习潜力。以学习兴趣为内驱，以学习潜力为后援，

学生的学习效益必定也会大幅提升。

（二）视频回放评价

当局者迷，旁观者清。因此，当学生在进行自我评

价时，由于对自身的表现认识不清、了解不够，所以导

致他们的自我评价不准确。为了引领学生进行卓有成效

的自我评价，教师可以利用信息技术手段，将学生的实

际表现录制成视频。之后，通过视频回放，让学生也成

为“旁观者”，让学生开展精准的自我评价。

当学生朗读课文时，教师可以启用一体机的录制功能，

将学生朗读的过程完整录制下来。紧接着，当学生朗读结

束之后，教师可以利用一体机回放这段朗读视频。然后，

这位学生就可以从“旁观者”的角度，对自己的朗读过程、

朗读效果等进行精准评价。最后，在精准自我评价的推波

助澜之下，学生的学习效益也就会得到极大的提升。

当然，教师除了可以利用一体机的视频录制功能录制

学生的实际表现之外，还可以利用智能手机录制学生的实

际表现。之后，利用投屏技术或同屏技术，回放学生的实

际表现，并要求学生在仔细观看的基础上，精准评价。

四、利用教学软件，优化教学方法

（一）利用写字示范功能，优化写字教学方法

识字、写字教学是贯穿小学语文教学阶段的一项主

要任务。但是，在教师写字示范的过程中，学生因受到

观察视角的限制，可能无法清晰观察笔画书写细节，写

字教学效果不佳。教师利用教学软件中的写字示范功能，

能够优化写字教学方法。

以语文三年级（下册)的《陶罐和铁罐》一课为例，

在识字教学环节，教师利用教学软件中的写字示范功能，

向学生清晰直观地展示了“陶”“罐”“骄”“谦”“虚”“懦” 

“代”等生字的笔画顺序、书写方法，还利用该功能向

学生全方位、多角度地演示了握笔姿势、写字姿势等。

此外，教师还利用交互式—体机的交互功能，鼓励学生

直接在―体机屏幕中的四线三格上练习生字的书写方法。

教学软件中写字示范功能的运用，能够有效解决以

往写字教学中学生观察视角窄、观察不细致等问题。同时，

这种方法也能够进一步激发学生的写字兴趣，调动学生

完成写字任务的积极性。

(二）利用朗读示范功能，优化阅读教学方法

让学生字正腔圆、语调恰当、感情真挚地朗读课文

是语文教学的一项基本要求。然而，学生受到周围语言

环境，特别是方言俚语的影响，在朗读过程中会出现字音、

语调等方面的问题。鉴于此，教师可利用教学软件中的

朗读示范功能，优化阅读教学的方法。

仍然以《陶罐和铁罐》这篇课文为例，在课堂上，

教师可利用教学软件的朗读示范功能，组织学生跟读课

文内容。针对学生在朗读过程中出现的字音、语调等错误，

教师可通过点读该字词、语句的方式纠正。另外，为了

激发学生的朗读兴趣，教师也可利用教学软件，组织学

生进行人机对话，即让学生扮演陶罐，让电脑扮演铁罐，

分角色朗读课文，之后交换角色，再次进行人机对话练习。

从上面的案例可以看出，教师利用教学软件中的朗

读示范功能，能够为学生营造一种更严谨的语言学习氛

围，为学生创造更有趣的课文朗读机会。如此，学生的

朗读能力就会得到逐步提升，阅读教学的效率也会逐步

提升。

(三）利用课堂活动功能，优化课堂练习方法

在课堂上，为了引领学生进一步理解、掌握、运用

相关知识，检测学生达成课时目标的实际情况等，教师

通常会设计一些课堂达标练习。然而，由于课堂达标练

习的形式比较枯燥，过程乏味，因此其作用往往达不到

预期的效果。鉴于此，教师可利用教学软件中的课堂活

动功能，对课堂活动方法进行优化。

以语文四年级（下册 )《天窗》—课为例，为了检

测学生对“慰”“藉”“锐”“滩”“帐”“烁”“蝙”“蝠” 

“鹰”等生字的掌握效果，教师利用希沃教学软件中的“趣

味分类”“选词填空”等功能，设计了一些有趣的课堂活动，

如让学生从“上下结构”“左右结构”“半包围结构”

等视角，对这些生字进行分类 ; 创设—些语境，让学生

根据语境选择恰当的词语。

课堂活动功能的巧妙利用，让原本枯燥乏味的生字

达标检测过程变得生动有趣，学生的学习状态也从“被

动参加 T”转变为“主动探究”。而这不仅能够优化课

堂练习方法，还能够提升课堂练习效率。

结语

在“双减”政策下，教师不仅要想方设法让学生的

作业变得量少质优，还要千方百计让学生在课堂中学足

学好。各种信息技术手段的巧妙运用，既能够让教学情

景变得更加逼真，也能够让教学环节变得更加有趣，还

能够让教学评价变得更加奏效。以逼真的教学情景为支

架，以有趣的教学环节为载体，以奏效的教学评价为推手，

小学语文课堂教学的效益也会大幅提升。
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