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摘  要：写生活动立足于班级，来源于班级幼儿关于生活的兴趣和最近发展区，也来源于教师对本班幼儿了解

的基础之上创生。基于当前班本写生活动开展忽视幼儿兴趣与需求、模式幼儿经验和探索现状，本文以“你知‘稻’

吗？”为例，探索基于陶行知活教育理念的写生活动创生与开展策略：第一，追随兴趣，“地毯式”寻找写生活动

开展的原点；第二，关注经验，“链动式”寻找写生活动开展的支点；第三，抓住机会，“契机式”寻找幼儿在写

生活动中的成长点。
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引言

什么是“活教育”？为什么幼儿园要实施“活教育”？ 

陈鹤琴先生说：“必须以大自然为您的生物园，才会有

丰富的收获。”幼儿只有自己亲身体验了才能去感知 ,

并且在主动学习的过程中有所思有所获。随着城市化进

程加速，钢筋森林拔地而起，脚踏泥土香停留在一代人

的记忆中，人们与自然渐行渐远，“自然缺失症”逐渐

进入人们的视野。新《纲要》在教育目标中提到要“爱

护动植物、关心周围的环境，亲近大自然，珍惜自然资源，

有初步的环保意识”。开展写生活动是幼儿接触自然、

丰富感受的一项重要活动。

一、当前写生活动开展现状

（一）忽视儿童本位，忽视探究兴趣

教师总希望引导幼儿了解有趣的、有价值的内容，

因此在开展写生活动时，教师会将自身的喜好、认知投

射其中，并基于此构建与开展本班的写生活动，由此，

教师未能适宜地发现课程的起源，幼儿的兴趣与需求也

没能被教师所知，缺失了幼儿兴趣这一活动持续开展的

基础，在写生活动开展中往往出现浮于表面的情况，幼

儿的需求被忽视。

（二）活动形式单一，资源开拓不足

当前写生活动主要形式较为单一，忽视幼儿情感的

体验。周边的乡土资源利用不充足，忽视创设多元丰富

的实践活动，让写生融入孩子们的日常生活，注重幼儿

的感知、实践和体验，让幼儿感受到写生活动贴近生活

的特色，体验写生的乐趣。

基于以上情况，我园从“活教育”理念出发，以“你

知‘稻’吗？”活动为例，把握亲自然核心、追随幼儿

好问天性、借自然物达自然性三方面着手，通过开展体

验式写生活动，引导幼儿学会观察身边的人和事，培养

细致、独立的观察能力，为创作积累素材，还能让幼儿

接触到不同的情境，丰富他们的情感体验，有助于幼儿

形成丰富、真实的内心世界。

二、基于活教育理念的体验式写生活动开展路径

（一）情境化体验——开放自然的互动式交流

1. 以游戏过程为线索，鼓励幼儿思考

陶行知指出，我们应该充分挖掘和利用日常生活中

真实的问题情境，抓住时机，巧妙地提出问题，启发幼

儿进行深入思考。我们应鼓励孩子们积极探讨，共同寻

找解决问题的策略，这样的过程不仅能够有效提升幼儿

的思维能力，而且有助于激发他们的创造性思维。

在稻田中，孩子们用眼睛看、耳朵听、鼻子闻，用

手触摸，不同稻子的造型与作用、稻谷的颜色和味道。

在看到满地丰收的稻谷时，孩子们一阵欢呼。“这里的

稻子好多啊！我们要用什么去收割呢？”用提问式与幼

儿进行互动，幼儿纷纷说要用镰刀去收割，他们想象着

镰刀的样子，用稚嫩的小手画下各种样子的镰刀。幼儿

面对丰收的稻谷顿时有了兴趣，他们试图拿起镰刀行动，

体验丰收带来的喜悦。通过在实践中不断探索和解决问

题，孩子们能够在实践中学习和成长，他们的思维变得

更加灵活和敏捷，对稻田的探索兴趣也更加强烈。

2. 以情感交流为链接，满足探索欲望

善于发现幼儿在活动中的真实想法与需要，以情感

交流为链接，在活动推进过程中，以自然的对话与幼儿

互动式交流，保护和满足幼儿在问题的指引下主动探索，

让幼儿在探索中不断去发现问题，解决问题。
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当金黄的稻穗低垂，预示着丰收的季节到来，收割

稻谷的工作也随之展开。“我们要用什么去收割呢？”

梓昱问道。“对，要用镰刀呢！”祺祺大声回答说。孩

子们小心翼翼地拿起镰刀割稻子。这里的稻谷好多啊！

我需要你们的帮忙。在孩子们的共同努力下，稻谷很快

被运回了“家”。孩子们看着自己的劳动成果，一种难

以言表的喜悦在心头涌动。

在收割稻谷的过程中，孩子们可能遇到了一些问题，

如何有效地割稻子、如何将稻谷运回家等。通过共同努

力和尝试，孩子们能够解决问题，这有助于培养他们的

问题解决能力和适应能力。通过参与收割稻谷的活动，

能够让他们更加了解农民的辛勤劳动，培养他们对农业

和自然环境的尊重和爱护，幼儿收获了喜悦，对稻谷的

情感也丰富了起来。

（二）角色化体验——共同参与的互动式体验

1. 角色扮演，体验收获的喜悦

“活教育”理论中指出“生活即教育”，幼儿在参

与生活活动的过程幼儿通过参与各种生活活动，自然而

然地积累经验，实现自身的成长和发展。而教师需要做

的是研究儿童的切身问题，努力做一名会观察、懂儿童

的教师，跟随儿童的脚步来开展探究活动。

幼儿在大自然中学习是一件十分有趣的事情，幼儿

走进稻田，近距离感受稻田的香气。在收割稻谷，拾稻

穗中，幼儿组成了拾稻穗小分队，他们开始弯下腰去捡

拾稻穗。“你们看，我们捡了很多稻穗呢！”孩子们在

一片欢呼声中满载而归。那么在幼儿组成小分队的过程

中，我们应该扮演什么样的角色呢？作为教师，我们可

以和他们一起组成小分队，亲自融入他们的活动中，引

导幼儿可以扮演拾稻穗的小姑娘、老奶奶和老爷爷等。

教师作为幼儿活动的引导者、合作者、支持者，适当增

加活动情境，比如扮演拾稻穗的老奶奶，组织幼儿一起

帮老奶奶捡稻穗，最后把成果装入箩筐中。在情境当中，

可以组织幼儿进行角色分工，幼儿选择一个角色扮演，

体验拾稻穗过程的有趣。

2. 分工合作，获得交往的经验

幼儿的经验和生活息息相关，在游戏中积累生活经

验第一步便是参与、注意、好奇、提问。在幼儿教育活

动中，要关注幼儿的情感意识、情感体验和幼儿的心理

发展。高效有力的角色扮演互动能够帮助幼儿形成良好

的沟通能力，也能为幼儿在与同伴游戏中获得交往经验。

在割麦子的过程中，孩子们斗志昂扬，高喊要把麦

子全部割腕，可是过了一会儿，乐乐就顶着满头汗说道：

“我好累啊，割不动了！”有几个孩子也表示有同样的

感受，琪琪虽然也很累，琪琪说：“我们才割了这么一

点点就这么累，那农民伯伯要割那么多，他们更累了！”

果果突发奇想：“不然我们来扮演农民伯伯吧！”老师

听到后，故意压低自己的声音：“哎呀，小朋友，你这

样是不行的，要像我这样！”一群“农民伯伯”被逗得

哈哈大笑，大家都学着老师的样子开始割了起来。

在幼儿遇到困难的时候，我们应积极深入到幼儿的

活动中，亲近幼儿，扮演幼儿喜欢的角色参与到幼儿游

戏中来，为幼儿的深度学习创造条件。

（三）游戏化体验——调动感官的多元式评价

1. 大胆体验，激发创作的灵感

细心观察在体验式写生活动中尤其重要，要培养幼

儿的写生能力，单靠课堂的临摹和理论学习是难以完成

的，创作灵感绝不是待在教室里冥思苦想就能得到的。

幼儿在相约稻田的过程中，他们通过捡拾稻穗等一系列

活动体会农民伯伯的辛苦，苦思冥想到充分利用小车资

源，开展一场运稻穗的游戏，利用小车把稻穗运回家。

幼儿对于运稻穗的游戏充满了好奇，都参与到活动

中。“我想当小司机把稻穗运过去！”“我想把稻穗用

绳子系在一起。”幼儿纷纷讨论着。经过运小车的游戏

之后，接下来开始了打稻谷的活动。打稻谷需要借助什

么工具，需要充足的准备材料。幼儿对于打稻谷的陌生，

可以适当指导帮助幼儿，在活动之前讲解如何打稻谷。

幼儿由于力气小，可能谷粒还没有掉出来，幼儿就会失

去开始对打稻谷好奇的兴趣。

我们应该创设游戏，让每一位幼儿今天扮演农民伯

伯的样子轮流打稻谷，有了对稻田活动的充分体验，体

验到了农民伯伯的辛苦，幼儿创作的作品画面更加丰富、

情感更加饱满。

幼儿1：你们知道吗？我画的是我们运稻谷的画面，

我们三个人在推小车，乐乐在后面捡掉的稻谷！

幼儿 2：我画的是我们打稻谷的画面，打稻谷原来

这么累啊，我画了好多汗珠。

幼儿 3：我画的是稻田，我觉得稻田很美。

2. 聆听幼儿，鼓励表达写生的心情

对幼儿美术作品的评价不应该只关注像或不像，而

是应该关注幼儿作画时的心理状态。开展幼儿户外写生

活动的主要目的是增强幼儿的观察能力。户外写生活动

是一种很好的方式，可以让幼儿直接接触自然，观察和

感受外界的色彩、形状、纹理和光线等元素。这种直接

的观察体验有助于提高幼儿的观察能力和细致的视觉辨
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识能力，这些都是艺术创作和认知发展的重要基础。幼

儿在户外写生活动中会积极表达自己对外界的感受及

想法。

美丽的大自然给了幼儿许多启发，推动他们努力去

感受及探究。如同有些艺术家们，他们沉醉在大自然里

的人、事、物中，寻找创作灵感，用大自然之美催生创

造的美。教师需要聆听幼儿的感受，鼓励幼儿用画笔记

录下当下的心情。户外写生活动鼓励幼儿积极表达自己

对外界的感受和想法。这种表达不仅限于视觉艺术，还

包括语言和情感的表达。教师的支持和鼓励可以帮助幼

儿更好地理解和表达自己的感受，同时也促进了他们的

语言和情感发展。

三、多元互动整合，紧追趣味支线

尊重幼儿的兴趣，以幼儿的自我发展为中心，培养

幼儿解决问题和勇于探索的能力，让他们主动去发现，

让游戏更加趣味化。好奇心是幼儿自主探究的内驱力，

以幼儿的兴趣为支点，可以拓展出解惑延趣、观行助趣、

追行拓趣的支线。利用这一条支线，抓住教育契机，提

供适宜发展的框架，以多元方式互动，相互整合，切身

进入到幼儿的活动中，支持幼儿有目的、有顺序地进行

实践探究，从而提高活动的趣味性。

（一）对话幼儿，解惑延趣

俯下身来与幼儿对话，把自己当作孩子一样去融入

幼儿的游戏中，尝试着与幼儿交流。当幼儿在稻田实践

中遇到一系列的问题时，比如写生中没有想画的内容怎

么办？中班的幼儿生活经验有限，对待正在面临困惑的

幼儿，我们要给予幼儿时间思考。如果问题难以解决，

幼儿有可能会失去实践的兴趣，如果问题在幼儿的努力

探索中得到解答，幼儿的成就感就会油然而生，他们探

究的积极性、主动性也会更强。当个别幼儿还是难以解

决问题时，我们应及时为幼儿答疑解惑，延续幼儿对稻

田实践的兴趣。为了给幼儿创造多样化的学习机会，解

决他们遇到的问题，在活动的驱动下，我们带领幼儿继

续与稻田相约；农村幼儿对于大自然的向往，表现出了

强烈的好奇心。他们奔跑在田野上，幼小心灵的期待促

使他们去发现神奇的自然界。

（二）角色互动，观行助趣

幼儿的需要，也是我们的需要，是我们前行的指南。

在互动式教育中，我们以与幼儿平等的角色进入到他们

的活动中，让幼儿感受到我们也是个孩子一样与之互动。

当幼儿有需求时，他们会有所亲近，会靠近我们，因为

他们知道我们所扮演的角色也是孩子，而不是老师。在

与幼儿角色互动中，幼儿开展活动的兴趣往往会增高。

孩子们在稻田里讨论，他们仔细地观察着稻子，并告诉

我们自己的发现。“这里好多稻穗啊！”箩筐里装满了

孩子们丰收的成果，也承载着孩子们的发现。幼儿以自

己的需要为出发点，在探索中主动学习与发展，我们要

迎合幼儿的需要，给予幼儿适宜性的发展空间，创造适

宜的机会，重构适宜幼儿的写生新状态，帮助幼儿活动

更加趣味化、游戏化，让幼儿“真体验”“乐分享”，

画面更加丰富。

（三）支持延伸，追行拓趣

在《3-6 岁儿童学习与发展指南》指出，“要最大

限度地支持和满足幼儿通过直接感知，实际操作和亲身

体验获取经验的需要。”幼儿运用多种感官，在与自然

的亲密接触中，获得了学习与发展；幼儿的自主探究随

着活动的推进而不断深入，探究兴趣也会越来越浓厚。

在稻田游戏活动推进的过程中，我们要立足于幼儿的兴

趣点，重视幼儿的体验感，引导幼儿顺着自己的意愿持

续探索，助推幼儿在稻田游戏中感知，并亲身体验到玩

的乐趣。支持幼儿在具有农村特色的活动课程中生活、

学习和玩耍，并延伸到一日生活中，拓展活动的趣味性，

让每一位幼儿的发展需求得到满足。

结语

“活教育”的教育原则不是口号，我们需要不断内化，

在体验式写生中，教师作为共同游戏者、引导者、合作者，

充分利用乡土资源，与幼儿一起游戏、一起体验，感受

乡土文化，感知大自然的魅力。相信始终坚持以幼儿为本，

利用自然课程的实践性特征，发挥幼儿的自主创造性以

及合作能力，让写生游戏化，让写生趣味化，鼓励幼儿

进行新的探索与实践。
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