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摘  要：随着课程游戏化的不断推进，幼儿园主题活动生活化、游戏化的理念更加深入人心。在主题活动开展

过程中，幼儿围绕自己感兴趣且具有挑战性的问题，通过手、眼、脑等器官积极参与，运用自主、合作、交流等方

式支持持续性探究，有助于主题活动的深入开展，实现幼儿深度学习能力的自然习得。本文以大班主题探究活动“遇

见油菜”为例，通过追随兴趣需要，捕捉关键问题；借助问题导向，引发自主探索；关注幼儿主动体验，拓展主题深度；

及时梳理反思，搭建有效支架等方面，探讨教师如何在主题活动中利用问题导向，实现幼儿深度学习。
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引言

幼儿深度学习是指幼儿在教师的引导下，在一个较

长的时间段，围绕富有挑战性的课题，全身心的积极投入，

通过同伴间的交往与合作，运用高阶思维，迁移已有经验，

最终解决实际问题的有意义的学习过程。[1] 主题活动作

为幼儿园教育活动的主要形式之一，是将游戏精神和游

戏理念贯穿于其中，是一种综合性的活动。[5] 两者之间

存在着相辅相成的关系。而我园由于地处偏远农村，在

开展主题活动的过程中存在以下问题，教师仅限于主题

活动预设的想法和思路，容易将自身的想法和经验转嫁

给幼儿，且很多教师不善于抛接问题，提问的方式不当，

回应也较单一，很多时候容易着急回答幼儿问题，没有

给幼儿足够的时间与空间，这些在一定程度上影响幼儿

深度学习的发生。因此，我园应充分利用农村特有的乡

土资源，试图以幼儿的兴趣和需要为生长点，给予幼儿

直接感知、实际操作、亲身体验的机会，并有效回应幼儿，

使幼儿在原有水平的基础上向更高水平发展。[2]

一、追随兴趣需要，捕捉关键问题

幼儿园一日生活皆课程，在幼儿园的一日生活中有

很多幼儿喜欢、感兴趣的事物或现象，他们对此充满好奇，

天生爱问各种奇奇怪怪的问题。为此教师应善于抓住幼

儿生活中感兴趣的话题，捕捉到幼儿提出的关键问题，

进而生发出主题活动的研究方向。

例如，我园后院的栅栏外面有一大片农民伯伯种植

的油菜花，每次午餐过后，教师带领幼儿散步时，小朋

友们都忍不住驻足观看，“这里的油菜花真美呀，金黄

金黄的。”“我也想摘一朵看看呢！”“我爷爷家也有

这么漂亮的油菜花！”小朋友们你一言我一语，吸引了

其他幼儿的兴趣。教师在这里看到了主题和幼儿兴趣之

间的切合点，于是一场与油菜的相识之旅正式开启了。

在主题活动的前期准备之前，教师应先通过观察幼

儿，挖掘对油菜的已有经验，鼓励幼儿通过网上查阅资

料、亲子交流等活动，初步了解与油菜的相关知识，同

时收集幼儿对油菜感兴趣的相关问题，为后续推进油菜

的主题活动做好准备。在油菜的探秘之旅中，教师通过

主题谈话的方式，例如有的小朋友提出油菜花为什么是

黄色的？有的小朋友提出油菜是怎么长大的？还有的小

朋友说它是怎么变成菜籽油的？教师根据幼儿的年龄特

点和已有的生活经验水平，提炼出具有教育价值的问题，

让幼儿带着好奇心和愉悦的情绪，进一步积极主动的思

考和探索，促进其在主题活动实践中实现深度学习。

表 1 幼儿关于“油菜”的经验、兴趣点与问题

我们知道的 我们最感兴趣的 我们的问题

植物名为油菜 种子 油菜是怎么生长的？

油菜籽是从油菜花变来的 生长过程 油菜花是怎么变成油菜籽的？

二、借助问题导向，引发自主探索

幼儿的学习是一个主动建构的过程，他们在好奇心

的驱使下，萌发出各种各样的问题。[4] 教师在收集、整

理幼儿的问题之后，可以通过课程审议的形式跟其他教
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师交流探讨，对这些问题进行价值判断，这些问题是否

有利于持续深入研究且能够增长幼儿经验的，通过对这

些问题的分析，教师进而进行有效提问，支持幼儿主动

探究。

例如，在开展“遇见油菜”这一主题活动中，教师

以问题为出发点，追随幼儿的视角。幼儿提出问题：“油

菜的种子是什么样子的？油菜花为什么是黄色的？油

菜的杆为什么是长长的？油菜喜欢生长在什么地方？

它喜欢晒太阳吗？”这些问题将成为教师接下来开展

活动的主要内容。《幼儿园保育教育质量评估指南》

也提出：“教师要善于发现各种偶发的教育契机，能

抓住活动中幼儿感兴趣或有意义的问题和情境，能识

别幼儿以新的方式主动学习，及时给予有效支持；尊

重并回应幼儿的想法与问题，通过开放性提问、推测、

讨论等方式，支持和拓展每一位幼儿的学习。”[3] 在

这一主题活动中，我们可以看到幼儿的兴趣点是想了

解油菜的形态特征以及它的生长条件。此时，作为教

师的我们，可以提供放大镜等观察工具来支持幼儿观

察油菜籽、油菜花的外形特征，开展“认识油菜”的

集体科学活动，鼓励幼儿多元表征并通过绘画、手工、

写生等活动，使幼儿在亲身体验中了解油菜的结构。

同时可以通过网上查找资料和邀请家长资源进课堂的

方式，为幼儿讲解油菜生长的需要环境。在有种植油

菜经验的家长帮助之下，幼儿了解到适宜油菜生长的

自然条件，喜欢光照充足的环境和湿润的土壤环境，

最适宜的温度范围在 12-25 摄氏度，并且需要大量的

营养物质。幼儿在家长的经验传授下，增长了对油菜

的认识，为后续种植油菜积累了知识经验。此次家长

课堂活动不仅加强了家园合作，还推进了主题活动的

进一步发展。

在开展这些活动过程中，幼儿身上所表现出来的那

种积极寻找答案的良好品质，拓展了幼儿的认知行为，

是幼儿终身学习与发展的动力。

三、关注幼儿主动体验，拓展主题深度

在幼儿园主题活动实施过程中，教师作为支持者、

合作者和引导者，应当以幼儿探究问题为基点，不断丰

富教育活动内容，增强幼儿的活动体验，助推主题活动

的深度开展。在“遇见油菜”主题活动中，教师结合了

幼儿的兴趣对主题课程进行细化，下面就以下两个典型

活动案例进行分析。

（一）探究活动——初尝榨油菜籽

在如何感知油菜籽变成菜籽油这一活动中，教师为

幼儿提供充足的自主探究时间和空间，让幼儿在探究和

体验中形成主题意识并提出假设，尝试自主解决问题。[4]

在榨菜籽油过程中，魏修冉小朋友问：现在油菜花已经

变成油菜籽了，那怎么变成菜籽油呢？水存吴小朋友说：

是不是里面的籽榨出来就变成油了呢？周自悦小朋友说

“是的，我看我奶奶就是把芝麻籽送去榨油的。”那怎

么榨也成了小朋友们心中的疑问？于是有的小朋友提出

了解决办法，可以用石头砸，还有的小朋友说可以用户

外草地上的石磨磨出来，钱瑞岩小朋友提出我妈妈在家

里用破壁机榨豆浆，我们也可以试一试。但在小朋友们

的多次尝试之下并没有成功。于是，教师带幼儿回到班

级进行了游戏回顾与经验分享，并在网上查阅了资料，

为什么这些方法不能将菜籽油榨出，原来压榨菜籽油是

通过物理挤压的原理榨出来的。为进一步推进主题活动

的深入开展，教师还组织幼儿去当地的榨油工坊参观、

感知，并在亲身体验中获得了知识经验的储备，同时保

护了幼儿的好奇心和求知欲。

在整个探究活动中，幼儿能够对问题进行分析并思

考，并且尝试用不同的工具来解决榨菜籽油的问题，期

间有的幼儿还将家人榨芝麻油和豆浆的生活经验迁移到

游戏中，在此过程中，幼儿的动手操作、独立思考和问

题解决的能力获得了提升，拓展了幼儿的学习深度。

（二）集体教学活动——油菜花书签

在开展活动中，教师发现很多幼儿非常喜欢油菜花。

因此，教师组织了“油菜花书签”的手工制作活动，目

的是让幼儿了解油菜花书签的制作过程。在活动开始之

前，教师需要准备油菜花、剪刀、胶水、彩色卡纸、丙

烯马克笔等材料。然后教师通过问题导入为驱向，引导

幼儿思考如何用油菜花制作书签？幼儿由于前期积累了

油菜花的外形特征，于是大胆尝试，运用不同的低结构

材料进行自主装饰，让书签变得更加好看。在最后的环

节中，幼儿互相对作品进行了展示、交流。整个过程中，

促进了幼儿观察力、想象力和创造力的发展。

在整个“遇见油菜”主题活动中，除了以上两个典

型的活动案例，教师还组织幼儿开展了“油菜花写生”“油

菜脱衣裳”“晒油菜籽”“趣玩油菜杆”等活动，不仅

在潜移默化中完成了主题目标，而且丰富了幼儿的活动

体验，促进了幼儿的全面发展。
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图 1“遇见油菜”经验链接图

四、及时梳理反思，搭建有效支架

在遇见油菜这一系列主题活动中，幼儿在掌握知识、

独立思考、探究发现、语言表达和交往合作等方面都

有很大的进步，但由于受幼儿的身心发展水平和农村教

师的专业素养等影响，教师在实施过程中还需要改进的

地方：

（一）注重材料的投放和丰富材料的多样化，在主

题活动“遇见油菜”的实施过程中，教师利用周围的物

质环境和提供多样化的低结构材料，激发幼儿的探究欲

望，对幼儿的动手操作和想象力、创造力的发展具有非

常重要的意义，为幼儿的深度学习提供了物质保障。

（二）兴趣和问题是幼儿持续性探究的源泉。作为

教师，在主题活动“遇见油菜”的实施过程中，要以幼

儿的兴趣爱好和问题为出发点，敏锐地捕捉到关键点，

善于抓住提问的时机，将主题活动引入深度。

（三）自主探究是幼儿深度学习的主要方式。在主

题活动“遇见油菜”的实施过程中，教师尽量做到了最

大程度的放手，理解并尊重幼儿的学习方式和特点，给

予幼儿充足的探究时间和空间，并懂得解读幼儿背后的

行为和情绪，从而有针对性地进行高质量的提问，为幼

儿的主动学习搭建良好的平台。

 
图 2 主题活动主线推进流程图

结语

综上所述，“遇见油菜”这一主题活动折射出教师

背后儿童观、教育观的改变，从以前的教师主导活动、

幼儿被动学习转为关注幼儿为主体的自主探究学习，教

师更多的是将幼儿的真问题、真探究落到实处。其核心

价值在于以幼儿的兴趣和问题为切入点，提供丰富多彩

的物质环境和低结构材料，支持幼儿的自主探究并有效

回应幼儿。帮助幼儿养成了良好的学习品质和积极的情

感，提升幼儿独立解决问题和社会交往的能力，让幼儿

真正成为学习的主人。[5]
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