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摘  要：幼儿学前教育作为儿童早期成长中不可或缺的基石，对其后续学习生涯乃至整个人生轨迹均产生着深

远的影响。通过《幼儿园教育指导纲要（试行）》的核心理念可以深刻认识到学前教育不仅是基础教育体系中的重

要一环，更是构筑终身教育体系的起点与根基。幼师为了赋予幼儿们一个均衡且健康的成长开端，必须高度重视并

不断优化学前教育的品质，将其视为塑造未来社会合格公民不可或缺的坚固基石。
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引言

儿童是人生智力发展的基础阶段，适当正确的学前

教育对幼儿智力及其日后的发展有很大的作用。它在幼

儿园教育的关键阶段不仅为幼儿的成长之路铺设了宝贵

的学习平台，还确保了他们在身心发展的黄金时期获得

恰当的启迪与培育。然而尽管这些正面转变显著，我国

幼儿教育领域仍不时受到传统教育观念的桎梏，致使部

分幼儿园在学前教育的实施上成效不彰，难以充分契合

儿童全面发展的迫切需求。教育工作者们面对此现状亟

须将提升学前教育质量置于更加突出的位置，通过不懈

的专业精进与教学方式的创新优化，致力于促进幼儿在

认知发展和情感培育及社交技能等多维度上的均衡进步。

此举旨在为幼儿构建起一座稳固的成长桥梁，不仅为他

们的学术生涯奠定坚实的基础，更为其未来社会生活的

全面融入铺设宽广的道路。

一、作为幼师应该具备的能力和知识水平

（一）幼师怀揣激情与热爱

幼儿园教师作为儿童学习旅程的启蒙导师需具备深

厚的文化素养与广博的知识基础，以实施精准而有效的

德育策略。他们为优化教育效果应努力减少大班授课模

式，转而推行更为个性化的小班教学或“多师一幼”的

辅导模式，确保每位幼儿都能得到充分的关注与引导。

此方面台湾幼教界的实践为我们提供了宝贵的借鉴，其

幼儿园通常采用双教师制或教师加助教的模式即每班配

备至少两位教育工作者，全天候陪伴幼儿学习与成长。

园长们尤为关注教师如何在繁忙的教学之余合理安排时

间进行备课与专业发展 [1]。尽管各幼儿园的业务学习时

段可能不尽相同，但共通之处在于这些活动大多安排在

幼儿离园后进行，以保障教学质量不受影响。幼师们的

备课工作则需自行完成，园所不额外占用上班时间专设

备课时段，这要求教师们展现出高度的自律与自我提升

意识。其中尤为值得称道的是台湾幼教工作者所展现出

的那份持之以恒的热情与专业素养，他们不仅学历高且

资历深，更以饱满的激情投入教育事业，这种精神风貌

正是我们幼儿教育工作者应当学习并努力追赶的方向。

因此我们应积极反思与改进，不断提升自身的教学能力

与教育理念，以更好地适应幼儿教育的需求与挑战。

（二）幼教应创新教学手法

幼儿们在当前教育环境中展现出了前所未有的思维

活跃与对新奇事物的浓厚兴趣，他们倾向于追求富有创

意与想象空间的学习体验，对传统沉闷的课堂教学方式

往往难以持续保持高度关注。幼儿课堂反馈表明教学时

若能融入更多互动环节避免单调乏味，学生或许就不会

那么容易分心。幼师作为学前教育工作者需深知要使学

前教育课程生动有趣并达到预期教学效果，就必须在教

学方式上勇于创新。鉴于学前教育的特殊性，它不同于

语言和数学等科目的直接传授模式，而更注重通过情境

模拟与体验式学习来滋养儿童的心灵与品德。因此幼师

在学前教育课堂中可以巧妙设计情景剧等教学活动让幼

儿们在角色扮演中潜移默化地吸收正能量，实现思想品

德的显著提升。我们为了丰富教学内容和深化教育意义，

可以积极引入“感动中国十大人物”与“中国十大孝心

少年”等年度典范案例作为教学素材。这些生动的故事

不仅能够吸引幼儿们的注意力，更能触动他们的心灵，

让他们在情感共鸣中深刻领悟并内化其中蕴含的高尚品

德与精神价值，从而为学前教育的思想品德教学开辟更

为广阔的空间与深度。

二、幼儿园学前教育的创新策略

（一）家校携手共育，合力塑造未来

幼师在培育幼儿良好习惯的过程中构建一个多元化
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参与的生态系统显得尤为关键，这一系统强调幼师专业

指导与家庭环境熏陶的双重重要性。幼师为了强化教育

机构与家庭之间的纽带必须积极投身于增强双方紧密协

作的实践中，这意味着我们要不断探索和创新多样化的

沟通策略，如定期的家访和家长会与亲子活动以及线上

交流平台等确保信息流通的畅通无阻，让家长能够及时

了解孩子在园的表现与进步，同时幼师也能深入了解幼

儿在家庭环境中的真实状态与需求 [2]。这一系列精心设

计的措施旨在共同为幼儿营造一个全方位和立体化的成

长支撑体系，不仅有助于他们逐步养成积极健康的生活

习惯，更为其长远发展的道路铺设了坚实的基础，让每

一位幼儿都能在爱与理解的氛围中茁壮成长。

例如：幼师为了深化家校合作的良好态势可定期组织

家长会，旨在向家长传授具体而实用的育儿策略与导向，

特别是强调在子女教养中规避溺爱倾向的必要性并倡导家

长及时介入对幼儿的失当行为进行正向引导与规范。这种

合作模式呼唤家长的深度参与，与学校携手构建起一种动

态和互动的教育伙伴关系。家长在此框架下得以亲眼见证

幼儿在校园生活中的真实面貌，不仅加深了亲子间的情感

纽带，也为教育过程注入了一抹温馨与和谐的色彩。这一

过程通过营造轻松愉悦的教育氛围，让幼儿在游戏与探索

中自然而然地汲取知识和掌握生活技能，实现寓教于乐的

教育目标并让教育过程充满乐趣与成效。

（二）树立正面榜样，激励儿童成长

幼儿在成长的初期阶段其辨别是非的能力往往尚未

充分成熟，此时成人给予的正面反馈与认可便成为他们

评估自我行为的重要参照。我们作为教师这一角色模范

不仅要以身作则展现情绪管理的艺术，更要系统地传授

情绪调节的具体策略给幼儿们。这不仅仅是为了让他们

能够在遇到挫折或冲突时保持冷静，更是为了培养他们

成为未来能够自我调节和情绪稳定的社会成员。进一步

来说幼师为了点燃幼儿们内心的积极动力需敏锐捕捉并

即时表扬那些展现良好习惯的瞬间，这样的正面强化不

仅能巩固幼儿们的正确行为，还能在同伴间树立榜样并

激发模仿效应，进而在集体层面推广并巩固积极的行为

典范。这种模仿效应就像是一股无形的力量推动着整个

集体向更加积极向上的方向发展，最终在整个班级中推

广并巩固积极的行为典范，营造一个和谐有序且充满正

能量的学习环境。

例如：幼儿们的成长步伐加快使得他们所面临的种

种挑战也日益增多，特别是在塑造健康饮食习惯这一日

常生活的关键环节上。幼师面对可能出现的挑食行为或

拒绝完成餐盘食物的情况应敏锐捕捉这一教育契机，通

过生动的教学方式向幼儿们阐述食物的营养价值与不可

或缺性并深入强调减少食物浪费的社会责任感。我们在

持续的引导与激励下致力于培养孩子们对食物的敬畏之

心，促使他们形成珍惜每一份食物的优良习惯。这一过

程不仅有助于幼儿们树立正确的饮食观念，更能在潜移

默化中熏陶出他们的责任感与资源节约意识，成为其全

面成长中不可或缺的一环。

（三）加强引导策略，启迪智慧之路

培养儿童形成良好的行为习惯是一项既需耐心又讲

策略的长期任务，家长与幼师在此过程中往往会遭遇诸

多挑战，这些挑战不仅来源于儿童天性中的好奇心与探

索欲所引发的行为偏差，也源自社会环境和家庭氛围等

多方面的外部影响。这促使他们深刻认识到当既有教育

方法未能达成预期效果时，必须反思并审视这些策略的

科学性与实效性 [3]。一个普遍存在的难题是众多家长在

应对幼儿的行为难题时往往局限于口头上的教诲而缺乏

将理论付诸实践的决心与果断，这种局限性的应对方式

往往难以触动根本，实现行为的实质性改善。鉴于此幼

师为了有效助力学生构建起正面的行为模式不仅需要具

备深厚的教育理论知识，更需灵活运用这些理论设计出

既科学合理又高效实用的教学策略，全方位促进儿童的

全面发展与成长。

例如：幼师可巧妙利用儿童对故事的天然喜好这一

心理特征在课堂上精心挑选富含深刻道德意蕴的故事进

行讲述，以此作为引导孩子的有效手段。此类故事不仅

能够有效吸引孩子的注意力，还能在寓教于乐中悄无声

息地传递正向价值观，启迪幼儿学会明辨是非的能力。

此外家长与幼师为了塑造儿童成为具备责任感与自律性

的个体应当协同努力，通过正面强化的方式——即表扬

和奖励那些符合期望的行为，同时对于不当行为给予适

时的纠正与合理的后果教育，从而构建一个正向的行为

激励机制来促进幼儿内在品质的积极成长。这样的正向

行为激励机制共同为幼儿们构建了一个既充满爱又充满

挑战的成长环境，他们在这个环境中不仅能够感受到来

自父母与老师的关爱与支持，更能在不断的尝试与探索

中逐渐成长为有责任感和有自律性及有道德品质的优秀

个体。

（四）创新游戏教育，寓教于乐无限

游戏在幼儿教育的绚烂舞台上不仅是贯穿始终的璀
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璨明珠，更是推动教育质量跃升的关键驱动力。其内容

的多样性与创新性如同肥沃土壤中的丰富养分，滋养

着幼儿们茁壮成长的根系。幼师肩负着不断探索与更

新游戏内容的神圣使命，力求让每一款游戏都能紧扣

时代脉搏并贴近幼儿的生活实际，激发他们的无限兴

趣与好奇心。我们在精心策划的游戏环节中可以巧妙

地融入学习元素，让知识的种子在幼儿心中悄然萌芽。

该过程通过模拟现实生活的场景和创造奇幻想象的世

界，幼儿们在轻松愉快的氛围中自由探索和积极互动

并自然而然地吸收新知，实现了从“玩中学”到“学中乐”

的美妙转变。这一过程不仅激发了幼儿的学习热情，

更培养了他们的自主学习能力，为终身学习之路铺设

了坚实的基石。

例如：幼师在传统游戏框架下往往依赖于简易道具，

辅助幼儿进行基础的数学运算或字母认知练习。然而我

们在追求教育创新的过程中可以巧妙地将幼儿当下热衷

的动画片角色融入教学活动之中，这一转变极大地增强

了学习的趣味性与吸引力 [4]。幼师们通过积极与学校沟

通协作精心筹备了一系列贴合幼儿喜好的动画角色服饰，

旨在于课堂上构建生动情境鼓励幼儿参与角色扮演游戏。

此教学模式下幼儿不仅能在角色扮演中自然而然地展开

对话，更能在这一互动过程中潜移默化地吸收知识，促

进认知能力的飞跃发展。这一创新方法具有高度的灵活

性与普适性，可广泛应用于各类知识领域的教学实践。

例如我们在提升幼儿口语表达能力方面可巧妙地模拟小

卖部场景，引导幼儿在模拟购物对话中锻炼语言组织能

力与社交技巧，从而实现寓教于乐和全面发展的教育

目标。

（五）开展艺术启蒙，激发创意潜能

鉴于幼儿天性活泼好动和好奇心旺盛且喜好游戏，

长时间的读写训练往往难以维持其注意力与兴趣。因此

我们提倡在幼儿教育中融入更多艺术启蒙元素如歌唱和

舞蹈及绘画等以丰富其学习体验。音乐作为声音的艺术，

凭借其独特魅力能够深刻反映社会现实和传递人们的情

感与思想，其感染力之强无可比拟。正如马雅可夫斯基

所言：“歌手之声能唤醒人心之勇。”音乐的旋律时而

悠扬婉转激发喜悦与兴奋，时而深沉动人触动心弦引人

泪下。它以一种润物细无声的方式滋养着幼儿的性情，

有助于维持积极情绪状态并对幼儿的智力发展产生积极

促进作用。鉴于此我们在教学过程中应当积极开设音乐

欣赏课程，为幼儿们提供更多接触音乐的机会，旨在激

发他们的学习兴趣与热情。幼师在授课时应精选那些旋

律优美和歌词简单易懂的歌曲，通过寓教于乐的方式引

导幼儿们感受音乐的魅力，从而在快乐中学习并在学习

中成长。

例如：幼师在教授《小猫你别吵》和《蚂蚁搬豆》

及《蝴蝶花》等儿歌时，旨在通过这些旋律欢快和内容

生动的歌曲培养幼儿的节奏感和语言能力及初步的社会

责任感与道德观念，同时促进幼儿审美素养的启蒙 [5]。

此外我们引导幼儿观赏简易画册旨在激发他们对绘画艺

术的兴趣，让色彩斑斓的画面在幼儿心中留下深刻印象，

进而通过有目的性的指导让幼儿尝试绘制如太阳和月亮

及树木等简单自然物象，并鼓励其上色以此加深幼儿对

事物形态与色彩的理解与认知。同时幼师也可在舞蹈教

学方面可首先安排幼儿观看同龄人的表演，包括朗诵和

舞蹈等多种形式，旨在为他们建立初步的艺术表演概念。

鉴于幼儿极强的模仿能力，幼师需以认真负责的态度耐

心细致地传授舞蹈技巧，相信幼儿能够迅速掌握并展现

出优秀的表演水平。

结语

综上所述，部分父母与幼师在当今社会激烈的竞争

背景下易步入一个误区，即过度强调幼儿教育的起始

时间与知识累积的广度，误以为越早和越多则越优。

然而此种做法往往遮蔽了儿童个性化成长轨迹与学习

需求的独特性。实际上科学的幼儿早期教育应根植于

对儿童个体差异的深刻尊重与理解之上。为此我们亟

须摒弃那种盲目追求早教时间提前与知识量扩充的教

育模式，转而聚焦于儿童的全面发展与长远福祉，为

他们量身定制最适宜的成长环境与支持体系以促进其

健康和谐地成长。
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