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摘  要：依托丰富的园本资源，体验式“亲自然”课程在幼儿园教育中占据重要位置。通过观察自然界的花草树木、

鸟兽虫鱼，体验传统文化和民间习俗，了解二十四节气和四季变化，孩子们在多元活动中获得了丰富的自然知识和

生活经验。这种课程不仅为幼儿步入小学打下坚实基础，还有效提升了他们的语言表达能力，增强了环境保护意识，

促进了综合素质的全面发展。通过整合园本资源、开展主题活动、利用信息技术和家园共育，该课程激发了幼儿的

自主探究欲望，拓宽了他们的视野。
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引言

在当今社会，随着城市化进程的加快，孩子们与自

然接触的机会逐渐减少，这对他们的身心发展产生了深

远影响。幼儿期是孩子们认识世界、探索自然的重要阶

段。基于园本资源的体验式“亲自然”课程应运而生，

通过丰富多彩的自然体验活动，帮助幼儿在与自然亲密

接触中获得知识和技能。观察花草树木、感受四季变化、

体验传统文化，这些活动不仅让孩子们在快乐中学习，

还增强了他们对环境的感知和保护意识。

一、基于园本资源的幼儿园体验式“亲自然”课程

开展的意义

（一）为幼儿步入小学生活打基础

幼儿园阶段是儿童成长的关键时期，为未来的学习

和生活奠定基础。基于园本资源的体验式“亲自然”课程，

通过丰富的自然体验活动，帮助幼儿在多个方面做好步

入小学生活的准备 [1]。首先，这类课程通过观察和探究

自然现象，如花草树木的生长、鸟兽虫鱼的生活习性等，

培养了孩子们的好奇心和探究精神，为未来的科学学习

打下坚实的基础。其次，通过亲身参与各种自然活动，

幼儿的观察能力、思维能力和动手能力得到了有效提升，

为他们进入小学后的学习和生活奠定了良好的基础。此

外，课程中涉及的传统文化和民间习俗活动，帮助幼儿

了解和继承了本土文化，增强了他们的文化认同感和自

豪感，有助于他们在小学阶段更好地融入集体生活。

（二）帮助幼儿提升语言表达能力

语言表达能力是幼儿在成长过程中需要重点培养的一

项基本能力。基于园本资源的体验式“亲自然”课程，通

过多样化的自然体验和活动，有效促进了幼儿语言表达能

力的提升。在观察花草树木、鸟兽虫鱼等自然现象时，教

师引导幼儿描述他们所看到的景象和发现，鼓励他们用自

己的语言表达感受和想法。此外，课程中涉及的二十四节

气、四季变化等内容，通过讲述和讨论，培养了幼儿的叙

述能力和逻辑思维能力。幼儿在参与传统文化和民间习俗

活动时，需要与同伴、教师交流，这些互动不仅锻炼了他

们的口语表达能力，还增强了他们的社交能力和自信心。

在主题活动和探究过程中，教师通过提问、讲故事和讨论，

引导幼儿积极思考并表达自己的观点和见解，这有助于提

升他们的语言组织能力和表达技巧。

（三）引导幼儿增强环境保护意识

环境保护意识的培养在幼儿教育中具有重要意义。基

于园本资源的体验式“亲自然”课程，通过让幼儿亲身体

验和感受自然的美丽与脆弱，逐步引导他们增强环境保护

意识。首先，孩子们在观察和探索花草树木、鸟兽虫鱼的

过程中，了解到这些生物的生活环境和生态习性，认识到

每一种生物在生态系统中的重要性，培养了他们对自然环

境的热爱与珍惜。通过二十四节气和四季变化的课程内容，

幼儿学习到自然界的规律和变化，理解到人类活动对环境

的影响。此外，通过参与种植园和田园活动，幼儿亲身体

验种植和收获的过程，理解到食物的来之不易，进而学习

到珍惜资源和减少浪费的重要性。

（四）促使幼儿综合素质全面培养

基于园本资源的体验式“亲自然”课程，致力于全

面提升幼儿的综合素质。通过多样化的自然体验活动，

幼儿在身体、智力、情感和社会性等多个方面得到了全

方位的发展。在智力方面，自然观察和探索活动培养了

幼儿的好奇心和探究精神，促进了他们的认知发展。通

过观察花草树木、鸟兽虫鱼，幼儿在理解自然现象和生

物特征的过程中，逐步掌握科学的思维方式，提升了逻
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辑思维能力和问题解决能力。情感和社会性发展方面，

体验式“亲自然”课程通过团体活动和合作探究，培养

了幼儿的社交能力和团队合作精神。幼儿在共同完成任

务、分享发现的过程中，学会了互相尊重、关心和帮助，

建立了良好的同伴关系。通过整合园本资源的体验式“亲

自然”课程，幼儿在多元化的学习和活动中，得到了全

面的素质培养，为他们未来的成长和发展奠定了坚实的

基础。

二、基于园本资源的幼儿园体验式“亲自然”课程

开展的策略

（一）整合园本资源，丰富幼儿教育课程内容

整合园本资源是丰富幼儿教育课程内容的重要策略，

通过充分利用幼儿园内外的自然环境和现有资源，可以为

幼儿提供多样化的学习体验和活动。通过将自然元素和本

土文化融入课程，教师能够设计出贴近生活、充满趣味

的教育活动，激发幼儿的学习兴趣和探究欲望。在这一过

程中，教师不仅要考虑资源的多样性和实用性，还要注重

课程内容的系统性和连续性，以保证幼儿能够在多样化的

体验中获得全面的发展。整合园本资源的具体做法可以包

括：利用幼儿园的花园、种植园等自然环境，开展户外探

索和观察活动；利用本地的传统文化和民间习俗，设计相

关的主题活动；结合季节变化和二十四节气，组织相应的

体验活动。这些做法不仅能够丰富幼儿的学习内容，还能

使他们在实践中学到知识、培养能力。

在预设主题“幼儿园的树”探究活动中，教师带领

孩子们来到幼儿园的猴山、小游乐场、环园路上，让他

们观察不同种类的果树，如芒果树、龙眼树、黄皮树和

桂花树。孩子们兴奋地四处观察，不时发出惊叹。“这

颗树上结的是什么果实？”一个孩子指着芒果树问道。

“这是芒果树，它的果实叫芒果。”另一名孩子回答道。

“芒果是怎么长出来的？”于是，教师抓住教育契机，

发给每个孩子一张水果观察记录表，记录他们在幼儿园

中看到的不同果实的名称、颜色和形状，并引导孩子们

回家与爸爸妈妈查找资料，了解果实生长的秘密。通过

这种方式，孩子们不仅在观察中积累了丰富的自然知识，

还提高了他们的语言表达能力和观察能力。为了进一步

巩固学习成果，教师安排了一次小组分享会，让每个小

组的孩子展示他们的作品，并讲述自己的观察和发现。

在分享过程中，孩子们不仅学会了表达和沟通，还从同

伴的分享中获得了更多的知识和灵感。

（二）开展主题活动，激发幼儿自主探究欲望

开展主题活动是激发幼儿自主探究欲望的重要策略，

通过设计有趣且富有挑战性的主题活动，教师可以有效调

动幼儿的积极性和主动性，使他们在探索和发现中获得知

识和技能 [2]。主题活动应充分利用园本资源，结合幼儿的

兴趣和发展需求，设计出富有启发性的课程内容。主题活

动可以涵盖多种形式，如户外探险、科学实验、艺术创作

等。在教师设计的一次名为“探秘昆虫世界”的主题活动。

活动开始前，教师带领孩子们来到幼儿园的种植园，并鼓

励他们在种植园里寻找各种昆虫。孩子们兴奋地四处寻找，

有的发现了甲虫，有的找到了蚂蚁，还有的看到了蝴蝶。

“老师，这是什么虫子？”一个孩子指着一只甲虫

问道。“这是甲虫，它有坚硬的外壳。你们还能发现其

他昆虫吗？”教师鼓励道。在孩子们观察昆虫的过程中，

教师发放了昆虫观察记录表，记录昆虫的名称、颜色、

形状和行为。孩子们在记录过程中，不仅锻炼了观察能力，

还提升了他们的语言表达能力。回到教室后，教师组织

了一次昆虫展示和讨论会。孩子们根据记录表中的内容，

绘制了他们发现的昆虫，并在展示会上与同伴分享他们

的发现和感受。在分享过程中，教师引导孩子们提出问题，

并鼓励他们进行探究。“这只蚂蚁在搬运食物，它们为

什么要这样做呢？”教师问道。“因为它们要储存很多

食物！”一个孩子回答。

为了进一步激发孩子们的探究欲望，教师安排了一

次小组合作活动，让孩子们用粘土制作观察到的昆虫模型，

并简单的进行昆虫介绍。在整个活动中，教师通过合理利

用园本资源，设计了富有吸引力的主题活动，成功激发了

幼儿的自主探究欲望。在孩子们参与的体验式学习过程中，

他们不仅收获了广泛的知识与实用的技能，更在潜移默化

中提升了自身的综合素质与探究世界的能力。这一实践范

例深刻地展示了“园本资源”的充分挖掘与利用、“体验

式学习”的深入实施、“多领域整合”的教学策略，以及

精心设计的“课程内容”之间的完美融合，为幼儿教育领

域贡献了一份有价值的实践经验与启示。通过这样的教育

模式，孩子们的学习过程变得更加生动有趣，同时也为他

们未来的全面发展奠定了坚实的基础。

昆虫观察记录表：

昆虫名称 颜色 形状 行为

甲虫 黑色 圆形 爬行

蚂蚁 黑色 长形 搬运食物

蝴蝶 彩色 翅形 飞舞

（三）利用信息技术，加强幼儿课堂探究体验

利用信息技术可以极大地增强幼儿的课堂探究体验。

通过多媒体设备、互联网资源和互动软件，教师能够为

幼儿提供更丰富、更直观的学习资源和探究工具 [3]。信

息技术在幼儿教育中的应用包括使用投影仪播放自然纪

录片，利用互动白板进行科学实验模拟，以及通过教育

软件进行知识测验和游戏等。这些技术手段能够有效地

吸引幼儿的注意力，激发他们的学习兴趣和探究欲望。
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在教师设计的一次名为“探索植物的生长秘密”的

主题活动中。活动开始时，教师利用投影仪播放了一段

关于植物生长过程的动画视频，生动地展示了种子从发

芽到开花结果的全过程。孩子们被视频中的画面吸引住

了，纷纷发出惊叹。

“老师，植物是怎么从种子变成大树的？”一个孩

子好奇地问。“我们一起来看看视频中的种子是如何发

芽的，然后我们也种一棵自己的植物。”教师回答道。

在观看完视频后，教师带领孩子们来到幼儿园的种

植园，分发种子和小铲子，指导孩子们亲手种下自己的

植物。在种植过程中，教师使用平板电脑记录每个孩子

的种植情况，并在屏幕上展示，让孩子们可以实时看到

自己和同伴的种植过程。

回到教室后，教师使用互动白板展示了一个植物生

长记录表，孩子们根据自己种植的植物填写表格，记录

每天的浇水、阳光照射情况以及植物的生长变化。

植物生长记录表：

日期 浇水情况 阳光照射 植物变化

3月 20 日（春分） 适中 充足 种子发芽

4月 4日（清明） 适中 充足 茎变长

4月 19 日（谷雨） 适中 充足 叶子展开

为了进一步巩固学习效果，教师利用一款教育软件设

计了一个关于植物生长的小游戏，孩子们通过回答问题和

完成任务，来帮助虚拟植物生长。在整个活动过程中，信

息技术的应用不仅让课堂更加生动有趣，还极大地增强了

幼儿的探究体验。在幼儿教育中，通过体验式的学习路径，

孩子们不仅积累了丰富的知识宝库和实用的技能工具箱，

更在无形中锻造了他们的综合素养与探索未知的勇气。这

一成功案例精彩地诠释了“园本资源”的深度挖掘与灵活

运用、“体验式”学习模式的精髓所在、“整合教育”理

念的实践探索，以及精心策划的“课程内容”如何相互交

织，共同编织出一幅生动的教育画卷。它为我们提供了一

个鲜活的范例，展示了如何在幼儿阶段就培养孩子的全面

能力，为他们的成长之路铺设坚实的基石。

（四）重视家园共育，全面拓宽幼儿探究视野

重视家园共育是全面拓展幼儿探究视野的重要策略。

通过家庭与幼儿园的紧密合作，可以为幼儿提供更加丰富

多样的学习资源和探究机会 [4]。家长作为幼儿的第一任教

师，其参与和支持对幼儿的成长和发展至关重要。家园共

育的具体做法包括：组织家长参与幼儿园的各类活动，如

自然探险、文化体验、节气活动等；定期举办家长讲座和

工作坊，分享教育经验和方法；通过家庭作业和项目活动，

让家长与幼儿共同参与探究学习。这些做法不仅可以丰富

幼儿的学习内容，还能增强家长与幼儿园之间的互动和沟

通，为幼儿的成长营造良好的教育环境。

在幼儿园一年一度的“采摘节”实践活动中，通过

家园共育，与幼儿一起体验收获的成就感以及劳动的喜

悦。活动开始前，教师邀请家长来园和幼儿一起进行采

摘活动。孩子们在家长的陪同下，亲手采摘芒果、黄皮、

莲雾等果实，并了解这些果实的生长过程。“妈妈，这

个芒果好大啊！”一个孩子兴奋地说。“是啊，这就是

芒果成熟了的样子。”妈妈微笑着回答。采摘结束后，

家长和孩子们一起带着采摘来的果实布置售卖场地，在

园内进行售卖。教师准备了一张“各种各样的果实”记

录表，让孩子们记录他们采摘到的果实种类、颜色和数量。

秋天的果实记录表：

果实种类 颜色 数量
芒果 黄色 5
莲雾 红色 3
黄皮 淡黄色 4

香水柠檬 绿色 2
龙眼 黄褐色 6

在教室里，教师组织了一次果实分享会。孩子们根

据记录表中的内容，介绍自己采摘到的果实，并与同伴

分享采摘过程中的趣事和收获。

结语

基于园本资源的幼儿园体验式“亲自然”课程，是

在现代教育背景下，对幼儿教育的一次创新尝试。通过

整合丰富的自然资源和本土文化，课程设计不仅涵盖了

自然观察、文化体验、节气教育、田园劳动等多元内容，

还注重通过主题活动、信息技术和家园共育等方式，全

面提升幼儿的综合素质。在实施过程中，幼儿在亲身参

与和实际操作中，培养了探究精神、动手能力和环境保

护意识。这不仅为他们步入小学生活打下坚实基础，也

为他们的终身学习和全面发展提供了有力支持。未来，

幼儿园将继续探索和完善这种教育模式，积极引导幼儿

与自然亲密接触，激发他们的好奇心和求知欲望[5]。同时，

加强家园共育的合作，为幼儿提供更多元、更丰富的学

习体验这种基于园本资源的体验式课程，不仅是对传统

教育的有益补充，更是对幼儿身心健康发展的关怀与支

持，为幼儿教育开辟了新的路径和方向。

参考文献

[1]杨银宽.用本土资源丰富幼儿园园本课程——以“家

乡的美食”园本课程为例[J].教育界,2024(13):122-124.

[2] 潘桂蓉 . 农村幼儿园园本课程资源开发与利

用 [J]. 求知导刊 ,2024(11):125-127.

[3] 陈晓苹 . 利用民间文化资源建构园本课程的现

状与对策——以屏南县 4 所幼儿园为例 [J]. 幼儿教育研

究 ,2024(01):28-30.

[4] 卢家敏 .“高质量教育发展”背景下幼儿园幼

小衔接园本课程资源建设的经验探索 [C]// 广东教育学

会 . 广东教育学会 2023 年度学术讨论会论文集（三）.

广东教育学会2023年度学术讨论会论文集（三）,2023:7.

[5] 李宇楠 . 幼儿园园本课程中自然资源开发与利

用实践研究 [D]. 淮北师范大学 ,2023.

393

教育技术


