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摘  要：在探讨幼儿园引领下的家庭早期阅读教育导师团构建议题时要聚焦于幼儿园作为核心驱动力，汇聚具

备家庭教育理论与实践经验的教师资源，旨在为幼儿家长提供专业和个性化的教育咨询服务。这一举措旨在引导家

长实施科学合理的家庭教育策略，增强其教育能力，进而促进幼儿身心和谐发展的目标。鉴于当前幼儿园在组建此

类导师团时面临的挑战，本文围绕家庭教育导师团构建模式创新性地提出了“幼儿园主导下家庭教育导师团模式的

组建原则”和“开展幼儿早期阅读活动的方法”两个维度的内容，并据此提出了一系列策略与建议，推动家庭早期

阅读教育及整体家庭教育水平提升方面发挥更加积极的作用。
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引言

早期阅读教育不仅对幼儿的学习和生活有着举足轻

重的积极意义，而且对于提高幼儿的自我调适能力与参

与阅读的积极性也有着不可磨灭的作用。我们在深入探

讨幼儿家庭早期阅读教育的议题时不得不强调其对于儿

童成长轨迹的深远影响。幼儿期这一生命旅程的初步探

索阶段，他们的认知和情感与社会性及语言等多方面能

力均处于快速发展之中，而幼儿作为孩子最早接触并持

续影响的环境，其早期阅读教育的质量直接塑造着孩子

的未来。早期阅读教育远不止于简单的识字或故事讲述，

它更是一种全面促进幼儿发展的综合性活动。同时这一

过程也是情感交流的重要渠道，有助于加深亲子关系并

培养孩子的情感表达与同理心。然而当前幼儿家庭早期

阅读教育实践中仍存在着诸多挑战与不足，部分家长对

早期阅读教育的认识停留在表面，将其等同于识字教学

且忽视了阅读对于幼儿全面发展的积极作用。一些家长

缺乏有效的指导与支持，使得在选择阅读材料和设计阅

读活动及评估阅读效果时感到迷茫与无助。我们亟须采

取一系列措施来优化幼儿家庭早期阅读教育环境，主动

承担起指导家庭教育的责任并为家庭阅读教育的实施提

供个性化的建议与支持。

一、幼儿园主导下家庭教育导师团模式的组建原则

（一）专业性

教师在构建家庭教育导师团这一关键性组织时确保

其成员的专业性无疑是首要且不可动摇的原则。理想的

导师团成员应当拥有扎实的教育学和心理学或相关领域

的专业背景，这些深厚的理论基础不仅为他们提供了科

学的视角去审视家庭教育的复杂问题，还使他们能够运

用先进的教育理念和方法来指导实践。同时丰富的教学

经验是该过程中不可或缺的，它让导师们能够深刻理解

教育过程中的挑战与机遇，从而更加精准地把握家长的

需求与幼儿的成长规律。尤为重要的是家庭教育指导经

验是导师团成员的另一项宝贵财富，这些经验不仅来自

他们与众多家庭深入交流和共同成长的历程，更蕴含了

他们对于不同家庭背景与幼儿个性差异的敏锐洞察与深

刻理解。正是这些宝贵的经验使得导师们能够灵活应对

各种家庭教育难题，为家长提供个性化和针对性的指导

建议 [1]。所以家庭教育导师团的成员应当是集专业教育

背景和丰富教学经验与深厚家庭教育指导经验于一身的

复合型人才。他们不仅能够为家长提供高质量和准确全

面的家庭教育指导，更能在这一过程中不断探索创新，

推动家庭教育事业的持续进步与发展。

（二）多元性

教师在构建家庭教育导师团的过程中确保成员构成

的多元化与跨领域性至关重要。一个理想的导师团队应

当汇聚来自教育和心理学与社会学等多个领域的精英，

他们各自携带着独特的专业视角与深厚的知识底蕴。这

样的组合不仅丰富了导师团的智力资源，更为其提供了

多样化的分析框架与解决策略。教育领域的专家深谙教

学规律与学生学习心理能够为家长提供关于学习方法和

学习习惯培养等方面的专业指导；心理学背景的导师则

擅长解读幼儿心理发展轨迹，帮助家长理解幼儿的情绪

变化与行为模式并促进亲子关系的和谐；而社会学领域

的成员则能从更广阔的社会视角出发分析家庭教育的社
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会影响因素，为家长提供关于社会适应和价值观塑造等

方面的宝贵建议。家庭教育导师团通过整合这些多元的

专业背景与经验，能够全方位和多维度地审视家庭教育

问题，为家长提供更加全面精准和科学的指导 [2]。他们

能够从不同角度切入共同分析幼儿的成长环境与个性特

点，制定出更加个性化和针对性的家庭教育方案，助力

幼儿健康成长并实现全面发展。

（三）协调性

成员间卓越的协调与沟通能力在家庭教育导师团的

构建与运作中是确保团队高效运作和指导方案精准实施

的核心要素。一个优秀的导师团成员不仅需要具备深厚

的专业知识与丰富的实践经验，更应展现出卓越的团队

合作能力，能够跨越专业领域的界限并以开放的心态与

同事进行深入的交流与合作。导师团成员在共同制定家

庭教育指导方案的过程中应充分发挥各自的专业优势和

集思广益，通过有效的沟通与协商确保方案既能体现科

学性与专业性，又能贴近家庭实际，满足家长与孩子的

个性化需求。同时成员间需紧密配合来共同规划指导的

时间安排与内容布局，确保各项指导活动有序进行，避

免时间冲突与内容重复，从而提升指导的整体效率与效

果。尤为重要的是家庭教育导师团应致力于构建一套连

贯和系统的指导体系，确保在不同阶段与不同情境下为

家长提供的指导服务能够相互衔接及相互支持。导师团

成员通过持续跟踪与反馈机制能够及时了解家长与孩子

的变化与需求，适时调整指导策略来确保指导过程的连

贯性与有效性。最终我们通过团队的协同努力可以为家

长提供一套全面科学连贯的家庭教育指导方案，助力幼

儿健康成长并成就美好未来。

（四）公正性

成员们的公正与客观态度在家庭教育导师团的运作

中是维护家庭教育公正性与公平性的基石。每位导师都

应当时刻铭记自己的职责与使命，以中立者的身份介入

家庭教育的指导过程，不偏袒任何一方且不受任何外界

因素的干扰与影响。导师团成员为了实现这一目标需要

培养高度的职业道德与专业素养，确保在指导过程中能

够严格遵循既定的指导方案与原则，不随意改变或偏离

指导方向。他们应当运用专业知识与技能对家庭教育问

题进行深入剖析与客观评估，为家长提供基于事实与数

据的指导建议，而非主观臆断或情感倾向的引导。此外

导师团成员还需保持开放的心态与敏锐的洞察力，时刻

关注家庭教育领域的新动态与新趋势，不断更新自己的

知识体系与指导策略 [3]。他们通过持续的学习与反思能

够更好地适应不同家庭的需求与变化，确保指导方案的

公正性和公平性与时效性。最终家庭教育导师团的成员

通过成为公正与客观的化身，可以以专业的态度和严谨

的精神与无私的奉献为家长提供高质量的家庭教育指导

服务，为孩子的健康成长保驾护航。

二、开展幼儿早期阅读活动的方法

早期阅读活动在幼儿园教育体系中承载着独特的教

育目标与专属内容，其组织与实施过程需遵循特定的要

求与方法论。因此我们需对幼儿早期阅读活动实施系统

化和规范化的教育策略，确保活动开展既具目的性又富

有计划性与条理性，从而有效促进幼儿阅读能力与兴趣

的全面发展。这一过程不仅体现了对幼儿个体差异的尊

重，也彰显了教育科学性与实践性的紧密结合。

（一）创设情景阅读

我们在幼儿园主导的家庭早期阅读导师团服务创新

研究中深刻认识到，幼儿园教育实践与家庭环境的深度

融合对于幼儿早期阅读能力的培养至关重要。为此幼师

不仅要在幼儿园内部精心营造多彩多姿的学习环境，还

需将这一理念延伸至家庭，通过导师团的创新服务并促

进家园共育。导师团成员作为连接幼儿园与家庭的桥梁，

致力于发掘并利用家庭中的空间资源，引导家长共同参

与到幼儿阅读环境的创设中。建议家长在家中设置类似

“温馨书屋”、“小小诊所”、“创意工坊”等区域，

并鼓励使用图文并茂的标识使家庭空间成为幼儿探索语

言文字的又一乐园。幼儿通过这样的环境布置在家中也

能自然而然地沉浸在书面语言的氛围中，实现语言与文

字知识的无缝衔接。此外导师团还创新性地设计了一系

列适合家庭参与的早期阅读游戏活动，旨在通过亲子共

读和角色扮演与故事创作等形式让阅读成为家庭生活的

一部分。这些活动不仅增强了家庭成员之间的互动与沟

通，还让幼儿在玩乐中自然而然地吸收语言文字知识，

激发他们对阅读的兴趣与热情。

（二）借助材料阅读

导师团在为幼儿设计阅读材料时应充分考虑其身心

发展的独特性和阶段性，选择那些既具备表意性又能激

发幼儿兴趣的内容。这类材料应当成为幼儿所熟悉事物

与概念的代码，通过直观的视觉元素与简洁的文字表述

相结合来帮助幼儿建立起对书面语言的初步认识与理解。

具体而言阅读材料应当包含具体形象生动的故事或场景，

这些故事往往围绕着幼儿日常生活中的常见事物和经历

展开如“快乐的动物园之旅”、“勇敢的小兔子找妈妈”

等。这些故事不仅情节引人入胜，还配以色彩鲜艳和形
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象生动的插图，让幼儿在享受视觉盛宴的同时也能通过

图画与文字的巧妙结合感知到文字所承载的意义与情感。

幼儿通过这样的图文并茂的阅读材料不仅能够逐渐认识

到文字是表达思想和记录故事的重要工具，还能在愉悦

的阅读体验中积累起对书面语言的初步知识和兴趣。这

种兴趣将成为他们日后深入学习语言文字的强大动力，

引领他们在知识的海洋中不断探索并前行。

（三）整合阅读活动

幼儿早期阅读的多元价值远非仅限于书面语言的学

习，而是一个综合性的学习过程。导师团致力于将书面

语言的学习与幼儿其他方面的成长需求紧密结合，构建

一个全面而富有活力的阅读教育生态 [4]。具体而言导师

团成员在规划家庭早期阅读活动时不仅关注幼儿对文字

符号的识别与理解，更注重通过阅读这一窗口促进幼儿

在认知情感和社会性及创造力等多方面的均衡发展。这

种跨领域的融合学习方式不仅加深了幼儿对书面语言的

理解与掌握，也促进了他们综合素养的全面提升。

1. 书面语言和口头语言的结合

幼儿口头语言的发展在学前教育的黄金时期尤为关

键，导师团应充分利用这一契机并通过日常互动与精心

设计的语言教学活动有效拓展幼儿的口语词汇量，特别

是引入更多复杂词汇以丰富其语言表达的层次与深度。

这一过程为了增强幼儿对语言结构及语法的敏感度，可

以采取念诵儿歌和练习绕口令等策略，这些活动不仅能

够提升幼儿的语言感知力，还能促进口腔肌肉的灵活性

与协调性。同时利用故事作为媒介是培养幼儿良好阅读

策略的有效途径，导师团在幼儿聆听或阅读完故事后需

鼓励他们复述所听所见，适时提出启发性问题来引导幼

儿进行深层次的思考与质疑，从而深化对故事内容的理

解。这一过程不仅锻炼了幼儿的口语表达能力，还促进

了其从口语到书面语的认知过渡，使幼儿逐渐意识到两

者之间的内在联系。我们以中班早期阅读活动“探索多

样的嘴巴”为例，在讲解“吃、喝、唱、吹”等字词时

可以采用动作演示的方法让幼儿模拟吃饭、饮水、高歌、

吹气等动作，直观感受这些动作与“口”字的紧密联系。

幼儿通过将书面词汇与生动具体的口头表达相结合能够

直观地理解这些字词所蕴含的意义以及它们与“口”字

在字形上的共同特征，从而加深了对汉字构字规律的

认识。

2. 静态学习和动态学习的结合

教育家布鲁纳曾深刻指出：“学习的最大驱动力源

自对学习材料的深切兴趣。”鉴于汉字作为世界文化瑰

宝之一，其悠久的历史和旺盛的生命力及广阔的发展前

景为教育活动提供了丰富的素材 [5]。导师团在教学过程

中应充分挖掘汉字本身的魅力并激发幼儿的创造性思维

与想象力，以此调动他们的学习热情并营造生动活泼的

学习氛围，让幼儿在轻松愉悦的环境中高效学习并记忆

深刻且牢固。他们以“木、林、森”等汉字的教学为例

可巧妙引导幼儿运用身体语言来诠释这些字的形态美。

具体而言幼儿可单独立正，双臂展开模拟树干与枝丫且

双脚并拢象征树根以此形象地表达“木”字；随后两名

幼儿并肩站立并各自微微张开双臂彼此相连，宛如两棵

树并肩生长来形成“林”字的意境；进一步地当两名幼

儿蹲下扮演“林”，第三位幼儿则站立于他们中间继续

以身体姿态演绎“木”，三者合一生动地构建出“森”

字的场景。此类游戏化的教学方式不仅极大地提升了幼

儿参与文字学习的热情与主动性，还潜移默化地培养了

他们对学习汉字的兴趣与爱好，实现了寓教于乐和寓教

于形的良好效果。

结语

综上所述，我们在本次研究中深入探讨了幼儿园主

导下的家庭早期阅读教育导师团的组建及其服务模式。

导师团通过系统的策划和实施可以成功地将专业知识传

递给家长，提高家庭的阅读教育质量并为儿童的早期阅

读习惯培养提供了坚实的基础。经验表明通过培训合格

的导师和建立有效的沟通机制以及定期评估和调整服务

内容，可以极大提升家庭早期阅读教育的实效性和可持

续性。未来我们将继续探索和完善这一模式来正确有效

地开展早期阅读教育，从而不断培养和提高幼儿阅读能

力，为幼儿今后的可持续发展打下扎实的基础。

参考文献

[1] 张静静 . 家庭教育中亲子阅读的现状、问题和

对策 [J]. 青岛职业技术学院学报 ,2021,34(01):51-54.

[2] 崔正家 . 幼儿园阅读教育中家园互动研究 [D].

山东师范大学 ,2020.

[3] 王芳梅 .“大爱阅读”让书香飘进万家——幼儿

园家庭教育中亲子共读路径的探索与实践 [J]. 家教世

界 ,2019,(29):62-63.

[4] 张静 , 黄楠 , 秦建伟 . 对家庭早期阅读的思

考 [J]. 邯郸职业技术学院学报 ,2019,32(02):94-96.

[5]李燕玲.农村家庭亲子阅读入户指导的研究[D].

云南师范大学 ,2019.

117

阅读与写作


