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摘  要：孤独症谱系障碍儿童普遍存在一定的语言障碍，言语治疗师以其语言康复的迫切需求为根本，深度挖

掘绘本价值，为其语言发展赋能，具体包括：（1）通过绘本句式支架提高唇、舌、下颌等构音器官的灵活度；（2）

利用绘本生动的图文和有趣的情节提高智力障碍儿童语言表达的熟练度、规范性，激发其语言表达的内驱力；（3）

通过“1+X+Y”语言干预模式，鼓励亲子共读绘本，形成家校康复的共同体，有效提高孤独症谱系障碍儿童的语言能力。
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引言

沟通是人类的一项基本权利，而语言作为人类思维

发展的“外壳”，也是人类进行沟通的一种工具和媒介。

研究表明智力障碍儿童普遍存在一定的语言发育迟缓、

构音障碍、语用困难等语言问题。目前培智学校没有统

一的语言康复教材，针对智力障碍儿童普遍存在注意力

不集中、接受性语言和表达性语言能力较弱，语用迁移

困难等特点，语言治疗师可选用绘本作为语言干预的

素材。

绘本是用图画与文字，共同叙述一个故事，表达特

定情感、主题的读本。儿童天生对图画有好感，苏霍姆

林斯基曾说：“儿童是用形象、色彩、声音来思维的。”

因此，绘本图文并茂、生动有趣、色彩鲜艳的特点非常

切合儿童的心理，特别是对存在智力障碍的儿童而言，

绘本生动的插图可以为其语言理解、言语表达提供支架。

一、问题提出

特殊教育学校中的孤独症儿童普遍存在不同程度的

语言障碍，语言障碍对学生的日常生活和人际交往造成

一定的困扰。作为一名语言治疗师，在对孤独症儿童进

行语言干预的过程中，发现绘本可以有效吸引学生的注

意力，通过实践探索，发现借助绘本可以对孤独症儿童

的语言进行针对性训练，可以提高其主动训练的积极性，

促进认知发展，同时可有效提高其构音器官的灵活性；

同时，绘本生动有趣的画面内容可以辅助学生理解语义；

句式支架等可以为学生言语表达能力的发展提供支持。

本因此，本研究采用行动研究，进一步分析在学校、家

庭合力支持下，利用绘本赋能孤独症谱系障碍儿童的语

言能力的实践路径和策略支持，以期为孤独症儿童更好

地融入社会提供保障。

二、研究方法

（一）研究对象

本次研究对象小涵，女，一名二年级的孤独症儿童，

目前 9 岁 3 个月，医院诊断为精神障碍二级，语言发育

迟缓。2018 年 9 月进入培智学校就读。学生入学语言能

力评估结果如下。

表 1：语言评估结果

语言能力表现 描述 干预等级 家庭期待

汉语构音清晰度
汉语构音清晰度明显低于同龄同性别正常

儿童发展水平。
立即干预 提高学生言语清晰度

语言理解能力
词语理解、句子理解得分很低，不能理解

生活中常见的物品的功能。
需要干预

提高学生日常生活中词语的理解
能力。

语言表达能力
词语命名、模仿句长、句式仿说、主题对

话得分很低
需要干预

愿意表达、主动性语言仿说能词
语命名能力有提升。

备注
学生在进入培智学校之前，未上过学，性
格内向、容易害羞，主动性语言很少。

（二）研究方法

本研究选用观察法和测验法。通过参与观察和非参

与观察对一名存在语言发育迟缓的孤独症儿童进行干预，

通过两学期的追踪干预，对其绘本辅助提高构音器官的

灵活度、句式表达的灵活度、语言表达的规范性、词汇

的丰富度和主动性语言表达进行记录和分析，并与没有

进行绘本介入的同班级语言发育迟缓的孤独症儿童进行

比较，找到绘本在干预中的使用策略。其中构音器官的

灵活度是通过华东师范大学黄昭鸣、韩知娟《汉语构音

语音能力评估词表》完成的，记录学生的言语构音的清

晰度得分。句式表达的灵活度是通过模仿句长进行评估，

词汇丰富度、规范性以及主动性语言表达是通过参与观

察进行描述性记录。

（三）干预过程

本研究通过“1+X+Y”的语言干预模式，即建立培智

学校集体教学、一对一的个别化语言干预、家庭语言干预
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的综合干预机制。通过接受沟通课的集体教学、语言个训

课、家庭语言干预，综合提升学生的语言能力。本研究将

台湾双溪课程中的“沟通”课程引入作为集体语言干预的

内容，围绕孤独症儿童自然生活情境，选择适合学生的绘

本进行一对一个别化干预，最后结合家庭亲子共读绘本、

表演等形式巩固提升学生的语言理解和表达能力。

三、“1+X+Y”模式的绘本介入

（一）学校的集体沟通课

“1+X+Y”的语言干预模式中“1”指孤独症儿童在培

智学校接受的集体沟通课教学。通过两学期八个教学主题

“我长大了、季节、我能行、伙伴、美丽的大自然、衣食

住行、节日、休闲”，同时对大主题进行分解，结合学生

的个别化教育计划（IEP）沟通课的小主题“上学了、秋

天的水果、运动会、学自理、同学、植物、我会吃饭、儿

童节、快乐的周末”选择适合的教学内容进行倾听和说话

的干预。以主题“衣食住行”中“我会吃饭”单元为例。

集体课教师通过个案现有的语言理解能力进行评估，

找出其发展的目标。细分到课时目标进行学习。比如第

一节课认识餐具，第二节课《好好吃饭》儿歌，第三节

课实践应用，同时一个主题单元会围绕主题进行绘本的

制作，作为学生的形成性评量。通过一学年八个单元的

学习，学生完成制作了八本个性化的绘本小书，为其课

后的学习巩固提供了资源支持。

（二）一对一个别化干预

“1+X+Y”的语言干预模式中“X”指孤独症儿童在

学校接受的一对一的个别化康复课。围绕集体沟通课的

教学内容，研究者作为该孤独症儿童的语言治疗师，通

过分析言语功能性评估结果，找到学生的最迫切的语言

康复需求，选择同一主题相关的绘本进行创编，作为其

语言干预的素材。以绘本《打开打开》为例，个案小可

的个别化康复日方案如下。

以绘本《打开打开》为素材的词语命名日方案

语言干预
目标

1. 看绘本插词语命名：盒子、小熊、盘子、小火车、帽子、小猫。
2. 做动作理解表达：打开，打开。
3. 认识感知不同形状的盒子：扁的、圆的、长的盒子。
4. 反复迁移运用句式：打开，打开。把这个盒子打开。

绘本分析

绘本《打开打开》：重点发展小可的词语理解、词语命名、句式迁移能力。打开一个个扁的、圆的、
长的、方的盒子，呈现给学生的是一个个惊喜：可爱的毛绒熊，吃饭的小盘子，彩色小火车，
红色的帽子，毛茸茸的小猫。日常生活中的物品，不断反复的句式结构，能让学生在认识物品
形状、学会匹配的同时，初步感知物品之间的逻辑关系，促进其思维的发展。

安全事项 教具、康复设备安全；教学康复过程安全。

流程及方法

一、儿歌律动，激发兴趣：

儿歌《你好歌》，提高上课准备度。

二、绘本启发，勇敢表达

1. 打开，打开，把这个盒子打开。啊，是小熊。
2. 打开，打开，把这个盒子打开。啊，是盘子。
3. 打开，打开，把这个也打开。啊，是小火车呀。
4. 打开，打开，把这个打开。帽子，是红色的帽子。
5. 打开，打开，把这个也打开。哇，是猫咪。
（1）观察盒子的形状，引导表达认识扁的、圆的、长的盒子。
（2）一边做动作一边表达：打开，打开。把这个盒子打开。
（3）拓展描述：可爱的毛绒熊，吃饭的小盘子，彩色小火车，红色的帽子，毛茸茸的小猫。

三、游戏互动，表演绘本

情境：妈妈给小可买的生日礼物，打开盒子看看。

四、总结结束，后测

请学生帮忙整理物品，引导学生主动与老师再见。

（三）家庭亲子共读绘本

“1+X+Y”的语言干预模式中“Y”指孤独症儿童在

家里和家长一起进行的绘本共读。小可在家中会围绕学

校沟通课教学中自制的绘本，以及一对一语言干预中的

绘本主题，和家长一起参与亲子绘本共读活动。一学年

共完成八次主题亲子共读，家长将学生的参与情况以录

像、照片等形式进行记录，定时与语言治疗师、绘本阅

读课的教师进行交流，共同调整学生的亲子共读计划，

提升孤独症儿童的语言表达能力。

四、绘本在提升孤独症儿童语言发展的策略分析

（一）巧用拟声词，提高构音器官的灵活性

造成孤独症儿童言语构音障碍的一个重要原因是发音

器官存在缺陷，并由此导致发音不清、声调异常、气息不

足。因此对于学生进行构音器官运动、呼吸和拼音练习是

非常重要且有效的。教师可以利用不同主题绘本中的生活

化的趣味情节对学生进行构音器官运动、呼吸和拼音训练，

在提升孤独症儿童构音清晰度的同时，提升对生活情境的

理解，为进一步提升孤独症儿童的语用能力提供支持。
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1. 唇部力量训练

唇是重要的构音器官，很多有构音障碍的孤独症儿

童唇肌力量不足，如口轮匝肌无力，造成唇音发音问题。

语言治疗师可以利用绘本故事中的情节设计唇部练习活

动，让学生跟着故事情节发展进行表演达到训练的目的，

整个过程淡化训练的痕迹，增加练习的趣味性。过生日

是绘本故事中常见的温馨画面，绘本故事《小猫过生日》

《小青蛙·绘本：奴尼过生日》《小熊满满过生日》都

有此情节。师生共读绘本时，可以让学生置身于生日情

境中和故事中的人物一起吹气球布置房间，站在门口欢

迎客人说“门开了，请进”，吹生日蜡烛，模仿张开嘴

巴吃蛋糕……对学生进行唇部肌肉、下颌开合度的训练。

2. 舌运动功能的改善

舌是口腔中的重要构音器官，发音时舌尖、舌面、

舌根的用力不同，发出的音也不一样，借助绘本中的叠

词和拟声词，能够对孤独症儿童的舌运动的灵活性和下

颌开合度进行针对性的干预。通过发出惊讶的语音：啊，

咦进行下颌低位控制训练；通过绘本中的拟声词如公鸡

叫：喔；小火车：呜……；老鼠叫：嗞；打喷嚏：阿

嚏……；剪刀声：嚓嚓……；舌根音，鸽子叫：咕；

风吹声：呼……；肚子饿：咕噜噜……

不同动物主题、交通工具主题的绘本中包含的拟声

词、表示动作类的单音节词对孤独症儿童进行仿说和主

动表达具有较好的支持作用，教师巧妙利用绘本中的插

图和词汇，帮助孤独症儿童学习仿说，命名词汇，提升

学生的动作模仿、模仿发音和主动沟通的意识。

（二）妙用句式，提高句式表达的熟练度

孤独症儿童由于存在的社交核心缺陷、家庭环境、

社会接纳度等因素，语言积累量很少，常常无法用恰当

的词语去描述感知到的表象，交流中往往出现无法回答、

词不达意的情况，影响交流效果。因此指导学生学习词语、

积累词汇、掌握基本句式是其语言康复过程中必须学习

的一项内容。

作为语言治疗师，在对学生进行构音器官训练的同

时，也可以挑选一些简单的绘本，利用故事中反复出现

的语言帮助学生在情境中学习内化，再通过生活情境中

的迁移训练，达到掌握运用的目的。比如《打开打开》

是讲述打开一个个扁的、圆的、长的、方的盒子，呈现

给学生的是一个个惊喜：可爱的毛绒熊，吃饭的小盘子，

彩色小火车，红色的帽子，毛茸茸的小猫。日常生活中

的物品，不断反复的句式结构，能让学生在认识物品形状、

学会匹配的同时，初步感知物品之间的逻辑关系，促进

其思维的发展。不断重复的句式“打开打开，把这个盒

子打开。”为学生理表达语言提供了支架。

（三）描述评论，增强词汇表达的丰富度

孤独症儿童接受性语言主要以常见的生活中的名词、

动词为主，在描述性形容词理解方面存在明显的困难。

同时表达性语言也主要以词语和短句为主，学生的语言

表达较单一。笔者在对小可进行为期一年的绘本介入干

预中，发现绘本图多文少、生动童趣的画面可以有效激

发学生的主动性语言，学生在诱导下能生成一些描述性

语言，能够尝试评论事物的特点，表达自己的情绪感受，

词汇丰富度明显提高。以绘本《好饿的毛毛虫》为例，

学生能看图观察，主动描述毛毛虫的变化，由一只小小

的毛毛虫，变成一只漂亮的蝴蝶。学生也主动与绘本中

的各种美食“互动”，主动命名，主动描述，词汇习得

的效率明显提升。

（四）情境想象，激发语言表达的内驱力

近年来中国的绘本创作也日趋成熟，很多绘本由中

国传统的儿童文学改编而成，这些绘本不仅情节生动有

趣而且极具表演性，深受学生们的喜欢。语言康复师可

以在指导学生读懂故事内容的基础上，将绘本改编成简

单的儿童剧让学生表演，激发学生的语言表达兴趣，增

强学生语言表达的内驱力。

（五）亲子共读，形成家校教康的共同体

美国著名教育家杜威说过生活即教育，学校即社会，

由此可见学校教育的重要性。但教育是一种社会现象，包

括学校教育、家庭教育和社会教育三个方面。家庭作为学

生接触时间最长、亲密度最高的重要部分将直接影响着整

个教育过程和教育的结果。教师在运用绘本对学生进行语

言康复的同时，可以把绘本制作成图片，通过微信、家校

路路通等软件传输给家长，同时通过留言或视频演示教给

家长康复训练方法，让家长在家利用亲子阅读，形成家校

“教育康复共同体”，共同提高学生的语言能力。

结语

总之，绘本，是孤独症儿童喜欢的“图画书”，也

是其语言康复的重要媒介和载体。培智学校的教师和语

言治疗师充分挖掘绘本价值，深入剖析绘本中蕴含的语

言训练要素，让绘本成为孤独症儿童语言发展的助推器，

能够为其语言发展赋予不断生长的力量，实现孤独症儿

童在轻松愉悦的氛围中自觉地提高言语清晰度、语言可

懂度，语用能力，提升语言沟通的质量，为其融入主流

社会奠定基础。
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