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摘  要：随着新课改的深入实施，小学语文教材在编排上更加注重学生综合素养的提升，其中习作单元作为统

编小学语文教材的重要组成部分，对培养学生的写作能力、观察能力和思维能力具有重要意义。统编版小学语文教

材将“习作与阅读”交融并行整合规划，在阅读教学中精准解读单元习作教学目标，将单元习作分点切入到阅读教

学之中微写训练，形成单项习作技能，将单元习作多项技能有机整合螺旋上升达成单元习作教学目标，有效提升小

学生习作水平。
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引言

小学语文教材中的习作单元，是以培养学生习作能

力为核心的专题性单元，涵盖了观察、想象、写事、写

景、写物、写人等多种习作类型。这些单元的设计不仅

紧扣小学生习作能力形成的关键点，还体现了由易到难、

循序渐进的教学原则。因此，探讨有效的习作单元教学

策略，对于提升小学生的语文综合素养具有重要意义。

从小学语文课堂教学现状来看“教材改了，方法未变”，

“阅读与习作”未能并行，教材编排意图难以实现，小

学生习作水平未见提高。主要表现在教师对于新版教材

解读不到位，导致习作教学“空而泛，笼而统，假而空”。

怎样才能走出统编版语文教学现状尴尬，建构“阅读与

习作交融并行”的语文课堂呢？

一、吃透教材，明确教学目标

在习作单元教学中，教师应首先吃透教材，明确各

单元的教学目标和内容。通过研读教材，把握单元主题、

习作要素和前后联系，将习作教学内容结构化。例如，

从三年级到六年级，习作单元的内容从基础的观察和想

象逐步过渡到写事、写景、写物、写人，再到围绕中心

意思写和表达真情实感，形成了一个完整的习作能力培

养体系。

根据各年级学生的习作水平和课程标准要求，教师

应细致划分教学目标，做到“共性”与“个性”的结合。

例如，三年级上册习作单元的习作要素是“仔细观察，

把观察所得写下来”，教师应将这一要素具体化为能够

指导学生观察事物的方法，如关注事物的外形、颜色、

动作等，并引导学生将这些观察所得转化为文字。

二、读写结合，发挥精读课文的引领作用

习作单元中的精读课文多为经典作品，具有典范性，

体现在选材立意、布局谋篇、遣词造句等方面。教师应

引导学生深入阅读精读课文，体会课文在表达上的特点，

学习作者的写作方法。例如，在讲解《搭船的鸟》时，

通过反复朗读、边读边想象等方式，让学生感受作者观

察的细致和表达的生动，从而学会如何留心观察周围

事物。

习作单元坚持“读写融合”的编写体例，指向学生

表达能力的发展变化。在精读课文学习后，教师应及时

引导学生将学到的写作方法运用到习作中。例如，在学

习完《搭船的鸟》后，可以安排学生观察一种动物或植物，

并尝试用学到的观察方法将其写下来。通过读写融合的

方式，促进学生的习作能力提升。

三、重视选文价值，发掘习作“粮仓”

统编版小学语文教材承载着培育学生语文素养的重

要职责，教材选文“密切联系学生经验世界和想象世界”，

贴近学生生活实际和心理实际，有助于学生语文学习。

选文共分三大类：范文、基本篇目、例文，形成了统编

语文教材“一体两翼”的编排体系。范文为“一体”，

是教材的主体；“基本篇目”和“例文”是“两翼”。

范文作为教材的主体与例文配合穿插编排；基本篇目主

要是经典性的作品，侧重于名家名篇，方便学生阅读与

表达的积累；例文方便学生模仿与迁移，满足学生写作

学习的需要。整个教材编排重视语文要素落实，教师应

高度重视选文价值，发掘习作教学“粮仓”。

如在教学《草原》第一段文字就能发掘出很好的习

作元素。“羊群一会儿上了小丘，一会儿又下来，走在

哪里都像给无边的绿毯绣上了白色的大花。”这样优美

的词句就值得好好玩味，发掘写作元素，指导学生积累，

并实施语用。这段文字从草原的“天”写到“地”，从

“景”写到“情”这样的写作构思也值得模仿，在教学

中可以组织学生从“仿”到“创”实施习作单项技能训练，

更好地服务于习作教学。

四、单元习作目标分点，习作技能微写切入阅读

（一）分解习作目标，让“写片段”成语文课

堂常态

习作是学生语文能力的综合反映，小学生习作经历

着从“写话”到“习作”螺旋式提升过程，而这个过程
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仅仅依靠每周的两课时难以提升习作水平，需要在常态

的语文教学中习得。为此采用“阅读课堂习作要素切入

法”将单元习作目标切分成二至三个技能训练点，每个

点用 5 至 8 分钟时间，适时切入到语文课堂教学，与阅

读教学交融并行，最后多项习作技能整合螺旋提升，达

成单元习作教学目标。这种将单元习作要素切入到每一

个阅读课堂中进行“微型写作”其练写技能时间短，实

施不影响整个阅读课堂的进程，简称“微写”训练，这

要成为语文课堂的教学常态。片段是写作的基础与关键，

在习作教学中，将“写片段”成为习作技能训练的常态，

成为语文阅读课堂的常态，让学生在这样常态的训练中

形成习作技能。如三年级上册第一单元的习作《猜猜他

是谁》，可以分解成同学外貌特点、性格方面特点、兴

趣特点、品质特点二至三个片段进行训练，这些片段训

练成功后整合起来单元习作目标就能够有效达成，“集

腋成裘”构建习作大厦。

（二）巧借文本阅读，切入习作技能微写

“有米不会煮”是习作教学的难点，是制约学生习

作水平提高的瓶颈。怎样才能在有限的阅读课堂时间里，

让学生习得习作技能呢？

鲁迅说：“凡是已有定评的大作家，他的作品，全

部就说明着应该怎么写。”入选统编版教材的选文，经

过大浪淘沙，是精华中的精华。教师要善于发掘文本中

的写作元素，发挥其写作价值，让学生在阅读中学习写作，

在写作中提升写作。例如：部编版六年级上册第二单元

导读一是阅读要素，了解文章是怎样点面结合写场面的，

这是本单元的阅读目标，这个目标将为本单元习作作铺

垫；二是习作要素，尝试运用“点面结合”的写法写一

次活动。这两个要素都紧紧围绕本单元习作进行，本单

元习作内容为“多彩的活动”，写活动的一种重要技法

就是场面描写。从单元习作内容和提示来看学生要学会

本单元习作，就要掌握点面结合的写法，我们可以将这

个写法可以分解成：选点技能，写点技能，写面技能，

点面结合技能，分别按选文特点切入到本单元各篇课文

阅读课堂里训练，让习作技能螺旋提升。

1. 学习选“点”技能

“弱水三千，只取一瓢饮。”《七律 . 长征》，这

一首诗统领全文的诗句“红军不怕远征难，万水千山只

等闲”。我们可以从中洞察到红军长征经历过无数的艰

难险阻。从资料查阅得知红军长征时翻越过 18 座高山，

蹚过 24 条大河，前有敌军堵截，后有敌军追赶，空中有

敌机轰炸。然而诗人在写作时只选取了“五岭”“乌蒙”“岷

山”作为“千山”的代表；选取“金沙江”“大渡河”

作为“万水”的代表。从这首诗的阅读教学中我们可以

学着在场面描写中选取有代表性的点进行迁移训练。

我们可以引导学生体会“场面描写”的第一种技

能 --“选点”。可以创设情境引导学生写早读课上同学

们朝读的场景，选取有早读时代表性的同学来描写，将

本次单元习作的“选点”进行迁移训练。

2. 学习写“点”技能

写场面就要学会写点，要写出二至三个点，每个“点”

要写出各自不同的特点。如从《狼牙山五壮士》第二自

然段的描写中找到切入点：“班长马宝玉沉着……副班

长葛振林打……战士宋学义扔手榴弹总要把胳膊抡个一

圈，……胡德林和胡福才 ......。”这个片段一共选取

了四个“点”进行描写，在教学中指导学生声情并茂地

朗读，读出画面感，那样就可以近距离感受人物形象，

体会人物特点。从班长马宝玉的描写，我们感受到他的

冷静善战；从副班长葛振林的描写，我们可以感受到他

的勇猛顽强；从战士宋学义的描写，我们可以感受到他

的疾恶如仇；从另外两小战士的描写，我们可以感受到

他的专注认真。从这里我们可以学会场面描写中“点”

的描写方法，然后迁移到学习、生活、活动中场面描写

中“点”的描写技能训练，比如写体育运动中的拔河比

赛就可以写出拔河双方不同队员的表现，写出不同队员

呈现出来的特点。

3. 学习写“面”技能

引导学生写场面时，要对场面有总体概括，让读者

对活动总体面貌有所了解，就像摄像机摄远景一样的道

理，要摄出场面的气氛。写庆祝场面有欢乐的气氛；比

赛场面有紧张的气氛；送别场面有难舍难分的气氛等等。

如课文《开国大典》11 自然段：“受检阅的部队就

由聂将军率领，在《中国人民解放军进行曲》的乐曲声

中，由东往西，缓缓进场。”这是阅兵式“面”的描写，

这样的描写具有俯瞰的效果，呈现出了热烈壮观的“面”，

再引导学生迁移到写周一的升旗仪式，全校同学整齐站

立等待国旗升旗的“面”，从中学习描写“面”的技能。

4. 学习“点面结合”技能

场面是由人、事、景、物组合起来的综合画面，不

可能几笔就同时都写出来。写场面时要安排好先后顺序，

可以按照由面到点来安排顺序，也可以按照从点到画的

顺序来写。

同样是课文《开国大典》，第 12 自然段的点面结合

的描写，让文章条理清楚，也让文章有血有肉，既有骨

骼框架又有血液流淌。

当这个单元习作的各项技能训练到位之后，本单元

习作时就能写出很好的习作来了。只要我们认真解读教

材，用心分析单元习作目标都可以进行要素切分，与选

文对接，切入到阅读课堂教学之中，真正做到“习作与

阅读”双线并行，这样学生在语文课堂里不但阅读能力

得到提升，习作水平也将会得到提高。

五、阅读打开微写思路，实施从“仿”到“创”

模仿是一种最基本、最有效的学习方法，是人社会

化的主要手段。儿童的动作、语言、技能以及行为习惯、
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品质等形成和发展都离不开模仿。作为语文老师一定要

树立让学生“跟着课文学写作”的意识，教师要引导学

生“跟着教材学写作”。

写作，“读”是起点，是关键，在阅读教学中教师

要紧紧把握选文练写点，多形式朗读，读出画面，读出

语感，形成语流，习作技能自然生成。例如在教学高洪

波的儿童诗《我想》时，可以指导学生先用填空式朗读，

再分组式朗读，最后采用想象画面式朗读，指导学生一

遍一遍地朗读。

当学生读得有滋有味时，自然在眼前就浮现出了画

面，学生随着语流，就能写出诗了，有学生这样写道：

“我想把耳朵

装在小溪上，

听小溪歌唱，

小鱼虾交流，

流啊，流———

流进童年美好的梦里，

我想把眼睛

安在云朵上，

看着世界的情趣，

瞧太阳有多明亮，

望啊，望——

天空是我童年的课堂。

我想把鼻子

装进泥土地里，

嗅到小花的芳香，

汲取泥土的营养，

长啊，长———

长出春天更近的梦想。”

儿童天生就是诗人，班上的学生都能写诗了，这种

强化练写点的朗读胜过讲解，更能打开写作思路。

“读”不仅要读懂选文内容，读出画面，还要读懂

选文结构，读懂选文特点，读懂选文在单元习作中的地位，

并将选文与单元习作技能训练无缝对接，以课文中的词、

句、段为范例，从词语的运用，结构的安排，表达的效

果等方面思考，进行习作分点练习。

例如在教学《花钟》一文中片段：“凌晨四点，牵

牛花吹起了紫色的小喇叭；五点左右，艳丽的蔷薇绽开

了笑脸；……”选文用拟人的手法把花开序列写得生动

有趣，很有人情味，为此我们通过把片段中的拟人句子

换成一般叙述的手法，进行对比品读体会到拟人手法的

妙处，再创设情境，让学生在阅读教学中进行习作点训练。

从文本换词、换句的简单模仿到学习构思的迁移创

作。教师要积极创设情境，将学生顺势顺境带入预设好

的微写点，引导学生用上几分钟的时间将情感状态泻之

于文，诉诸笔端实施微写，将单元习作分点落实在阅读

教学中，让学生形成习作技能，既有利于教材阅读理解，

又有助于单元习作要素的全面落实，具有非常重要的实

践意义。

六、加强微写评价，激发习作兴趣培养

评价是习作学习的重要组成部分不可或缺。评价在

微写训练过程中实施，有助于学生习作兴趣的培养，也

有助于学生习作技能的形成。如在教学部编版小学语文

六年级上册第四单元微型小说《桥》时，可以结合本单

元习作要素“发挥想象，创编故事”将环境描写作为“微

写点”切入本课习作技能训练，具体做法如下：

第一步：情景创设实施微写

在教学《桥》的最后一部分时可以事先插入悲壮的

音乐，将学生带入情景之中，再引导学生深情朗读：“五

天以后，洪水退了。

一个老太太，被人搀扶着，来这里祭奠。.......”

让学生入情入境体会老太太的伤痛，体会人们对老支书

的崇敬，引导学生想象此时老太太和人们眼中的看到的

环境，展开环境描写微写训练：如“洪水退了，一个老

太太，被人搀扶着，来这里祭奠，天空......小村....小

桥 ......”这样打开学生微写思路，促进学生微写技能

形成。

第二步：设置班级星级评价标准

星级评价是实施微写的重要组成部分，它指向了微

写技能的要点和方向，既有助于学生微写技能的掌握，

又有助于学生微写兴趣的培养，《桥》结尾留白补写可

以这样设置星级评价标准。

第三步：实施班级星级评价

当学生完成微写之后，先由教师选取一至二篇微写

作品，在班上做示范性评价，给出星级，再组织学生以

小组为单位实施组内评价，在此基础上指导学生进行微

写修改从而提升微写点技能。

结语

习作是语文教学的重要组成部分，需要充分用好统

编语文教材，将单元习作分成二至三个训练点，适时切

入到语文阅读课堂里实施微写，让微写成为语文课堂的

常态，实现“习作与阅读”交融并行，有效促进小学生

习作技能形成，全面提高小学生习作水平具有非常重要

和深远的意义。
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