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摘  要：在小学阶段，数学是非常重要的一门学科，通过数学教学，可以培养学生的逻辑思维能力、抽象能力、

解决实际应用问题的能力。但小学生存在个体差异，一些小学生受到不良心理表现的影响，学习成绩暂时落后（称

之为“数学学困生”），影响学生对数学知识学习的兴趣，且会影响学生心理健康发展。因此，本文在对学困生概

念进行概述的基础上，结合小学数学学困生心理特点，提出相关干预措施，希望以此解决小学数学学困生面临的心

理健康问题，提高对数学知识学习的兴趣及能力水平，并促进学生心理健康发展。
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引言

学困生，为学习成绩暂时落后的学生，此类学生主

要表现为对学习不感兴趣，上课注意力不够集中。数学

作为小学阶段重要的学科之后，若学生表现为数学学习

兴趣薄弱、学习成绩落后，则会影响学生数学能力素养

发展。与此同时，数学学困生受懒惰、贪玩、喜欢自由

等因素影响，在学习成绩不理想的情况下，还易引发一

些负面心理特点，如自卑、学习焦虑、学习逃避、逆反等[1]。

鉴于此，为帮助小学数学学困生提高对数学知识学习的

兴趣，进而提高数学成绩及学习能力水平，并促进心理

健康发展，本文有必要围绕“小学数学学困生的心理特

点及干预措施”展开深入分析探讨。

一、学困生概述

学困生，作为学习成绩暂时落后的学生，在班级中

普遍存在，而班主任及任课老师做好班级学困生的帮扶、

转化工作则至关重要。一方面，学困生在日常学习过程，

容易遇到一些问题，遇到学习困难畏难的情况下，还容

易进一步影响心理健康，比如出现焦虑、消极应付、自

卑等心理，不利于这部分学生心理健康发展。另一方面，

相关研究表明，学困生通常表现为不喜欢思考，上课注

意力不够集中，学习方法技巧机械，比如喜欢机械记忆，

语言思维薄弱，对难题刻意回避，在思维上表现出懒惰

的特点[2]。以小学数学学科为例，数学学科知识较为系统，

且逻辑性强，抽象性高，若学生对数学知识缺少足够的

兴趣，加上不喜欢思考，思维懒惰，遇到数学计算难题、

应用难题，则容易引发畏难心理，进而影响数学学习效

率及质量，难以提升数学学习成绩及能力水平。总体而

言，为帮助学困生提高学习效率及学习能力水平，除了

指导学困生掌握学习方法技巧以外，还需了解学困生心

理特点，进一步结合学科特点，实施有效心理干预措施，

学会学习、健康成长。

二、小学数学学困生的心理特点分析

（一）懒惰贪玩，消极应付

数学是小学阶段的一门主科，为提升小学生的数学

学习能力、考试成绩，在课后需针对叙事布置作业任务。

但小学阶段的学生活泼好动，天性好玩，尤其是学困生，

因对数学学科知识学习缺乏足够的兴趣，加上存在懒惰

贪玩的性格特点，针对老师布置的课后作业任务，存在

消极应付的情况，这样便难以巩固课堂所需知识，也难

以通过作业达到提升数学成绩的作用，进而影响学困生

数学能力素养的提高。

（二）注意力不集中，学习焦虑

在数学课堂教学过程中，调查研究发现，相比于对

数学知识学习感兴趣、数学学习能力强的学生，数学

学困生往往表现为注意力不够集中，在课堂上容易分

心、开小差，针对教师讲授的一些数学理论概念、解

题方法技巧难以掌握，或者逃避学习，上课说话，做

出一些与学习无关的行为表现 [3]。此外，在课堂中难

以获取知识的情况下，加上作业难以按时完成，面对

作业难题难以解决，考试成绩不佳，容易进一步导致

学困生出现学习焦虑负性心理，影响学困生心理健康 

发展。

（三）自卑，缺乏自信

数学学困生因学习成绩落后于班级数学学习能力强、

考试成绩好的学生，长时间下来，会自我怀疑，认为自

己没有学习的天赋和能力，进而产生自卑心理。与此同时，

在缺乏教师、家长指导，同学帮助的情况下，会使学困

生难以掌握数学学习方法技巧，进而引发焦虑、烦躁负

325

数理化



面情绪，严重情况下还会影响日常生活、社交，面对生

活与学习缺乏自信，影响学困生心理健康发展。

（四）喜欢自由，易逆反

活泼好动、喜欢自由是小学生的天性，喜欢自由并

不是坏事，但对于学困生来说，在学习数学知识过程表

现出畏难情绪，加上长时间得不到家长、老师的表扬与

关注，容易使学困生出现逆反心理 [4]。比如，故意捣乱

课堂秩序，使课堂教学活动的顺利开展受阻。究其原因，

学困生希望通过这些行为引起教师、同学的注意。但逆

反过度，则会影响学生在教师、家长、同班同学中的印象，

进而影响学困生正常社交，在矛盾加深的情况下，还会

引起教师、同学的不满，使学困生成长发展受到多方面

的影响。

三、小学数学学困生心理干预措施分析

（一）针对个体化学习计划方案，改变懒惰贪玩心理

小学数学学困生因存在懒惰贪玩、消极应付等心理

行为表现，会影响学困生数学成绩进步及心理健康发展。

所以，有必要针对学困生制定个体化学习计划方案，改

变懒惰贪玩心理，认真负责地学习、写作业，学会学习，

不再随意应付作业 [5]。

例如：在“学习要专心”心理健康教育课堂，教师

将数学学困生作为典型案例，因这部分学生懒惰贪玩，

学习过程不够专心，容易出现消极应付学习及作业的情

况，这样难以使学困生的数学学习能力得到有效锻炼。

为改变这部分学生懒惰贪玩心理，需为学困生制定个体

化学习计划方案，设置短期、中期、长期学习目标，在

短期目标方面，每天完成数学基础习题作业，并保证正

确率；在中期目标方面，每周完成一定数量简单的应用

题型；在长期目标方面，提升数学考试成绩，并养成自

主学习的好习惯。因学困生对数学知识学习存在畏难、

兴趣不足等表现，所以教师在制定学习计划方案过程，

需引导学困生进行趣味化学习，如设计“数字接龙”“应

用题大挑战”等游戏活动，结合日常生活购物、测量房

间尺寸等活动，激发学生对数学知识学习的兴趣。此外，

注重对学生适当激励，比如作业达标率合格、考试成绩

提升情况下，奖励一些小奖品，并在班级进行精神激励，

使学困生感受到来自教师与同学的肯定，提升对数学知

识学习的兴趣，循序渐进养成良好的学习习惯，改变懒

惰贪玩的不良心理，积极、认真应对数学课堂学习，并

按时保质保量完成数学作业任务，学会学习，并促进心

理健康发展。

（二）注重课堂引导，指导学困生掌握缓解学习焦

虑技巧方法

数学学困生在课堂中注意力不够集中，难以学习到

教师在课堂当中传授的知识，进而会影响作业效率及准

确度，还会影响数学考试成绩，引发学习焦虑、考试紧

张及焦虑等负性心理。因此，有必要注重数学学困生课

堂引导，进而指导学困生掌握缓解学习焦虑技巧的一些

有效方法，引导数学学困生学会控制学习焦虑情绪，并

掌握数学知识学习方法技巧 [6]。

例如：因一些学生数学学习基础薄弱，缺乏学习兴趣，

学习压力过大，加上在数学课堂学习的注意力不够集中。

对此，数学教师需掌握一些有效的教学方法技巧，多向心

理咨询师、心理学科教师请教学习，在数学课堂渗透“提

高注意力”心理健康主题知识，注重在数学课堂引导学生，

激发学生学习数学知识的兴趣，比如采取游戏教学法，设

计数学接龙游戏，引导学生通过游戏巩固、复习课堂学习

的数学知识点；或者采取小组竞赛方式，将班级学生分成

若干小组，看哪个小组计算数学计算题更快、更准确等。

与此同时，为了帮助学困生掌握缓解学习焦虑的方法技巧，

可对班级数学学困生进行“1对 1”心理辅导，通过面对

面谈心的方式，多倾诉，引导学困生说出自身的学习压力、

心理压力，多鼓励、支持学困生。并指导学困生掌握一些

缓解学习焦虑的方法，比如深呼吸训练法、积极自我暗示

法、冥想疗法等。此外，指导学生合理安排学习时间与休

息时间，比如注重午睡，确保下午数学课堂能够集中注意

力，在课堂上认真听讲，避免出现由于未能午睡导致下午

上数学课打瞌睡情况的发生。在课堂当中，还需引导学生

积极发言，遇到疑惑数学问题，主动举手请教老师，或者

下课请教数学学习好的同学，以此缓解学困生学习焦虑，

并掌握一些必要的数学学习方法技巧，在学会学习的基础

上，循序渐进促进数学学习能力水平及考试成绩的提高，

并促进学困生心理健康发展。

（三）组织学习兴趣小组及实践活动，培养学

习自信

当小学数学学困生存在自卑心理，在学习上缺乏自

信，会长时间处于学习落后状态，进而还会影响社交及

其他学科知识的学习。因此，有必要组织小学数学学困

生参与学习兴趣小组及数学实践活动，通过培养学习自

信，引导学困生走出“自卑”的阴影 [7]。

例如：在数学兴趣小组成立的基础上，鼓励班级

数学学困生积极参与该数学兴趣小组，在教师的引导

326

数理化



下，由班级数学成绩优秀的学生 3 名与数学学困生 3

名组成一个小组，可取名为“数学奇趣探索队”，引

导数学成绩优秀的学生带领、指导数学学困生指导学

习相关数学知识，如通过“数字迷宫大冒险”活动，

利用教师或者操场，设置数学题目迷宫，每通过一个

关卡需解答一道数学题，结合学生年级、学习情况，

合理设计数学加减法题目、乘法口诀表应用题目等，

引导小组学生在游戏中学习、互帮互助，在顺利通关

的基础上，使学困生感受到学习数学知识的乐趣，并

和班级数学学习好的同学打成一片，培养学困生社交

及学习自信。

又例如：教师可以组织班级学困生积极探索生活中

的数学知识，引导、帮助学困生认真观察生活中的一些

数学现象，通过测量教师长、宽、高活动，或者对 1 个

星期自己的零花钱使用情况进行计算，引导学困生加深

对数学知识的理解，了解到数学和日常生活之间的紧密

联系，在实践活动中感受学习数学的乐趣，逐渐建立自信，

走出自卑的阴影，在掌握数学学习方法技巧的基础上，

促进学困生心理健康发展 [8]。

（四）家校共育，引导学困生心理健康发展

针对一些小学数学学困生喜欢自由，容易逆反，

故意捣乱课堂秩序，希望引起教师、同学注意的行为，

有必要树立家校共育思想理念，端正学困生行为，提

高对学习数学知识的兴趣，并促进学困生心理健康发

展 [9]。

以班上的子乐（化名）同学为例，数学学习成绩在

班上排倒数，平时在数学课堂上爱说话，影响其他同学

学习，有时存在故意捣乱课堂秩序的行为，喜欢和老

师“对着干”。对此，数学老师在与子乐父母进行微信、

电话沟通交流的基础上，为子乐制定了个体化学习辅

导方案。在老师方面，数学课堂数学老师会有意点名

子乐回答问题，希望以此引起子乐的注意，让子乐感

受到老师的关心。同时，在数学课堂的一些游戏活动中，

老师会积极引导子乐参与游戏。并在班级分层作业中，

针对子乐布置一些基础数学题型，这样既符合子乐实

际，又能够循序渐进使子乐建立学习数学知识的自信。

在家长方面，在教师的引导下，子乐父母居家休息时

间，会花时间陪伴子乐阅读，指导子乐做一些数学题，

并参与一些户外活动，如散步、郊游等，通过劳逸结合，

增进亲子感情，并循序渐进使子乐提高对学习数学知识

的兴趣。此外，心理课程老师也针对子乐的情况，对

子乐进行了情绪方面的引导，在心理课堂当中多次点

名子乐参与疏导负面情绪的实践活动，如通过冥想练

习、呼吸训练等，减轻学业压力；通过打篮球、踢足球、

跑步等，释放压力，促进心理健康发展等。结果显示，

通过家校共育，在学校教师与子乐父母的共同努力下，

几个月下子乐同学的数学学习能力明显得到进步，数

学考试成绩与之前相比也得到提升，并且和班级同学

打成一片，建立了良好的同学关系，有时在课堂中还

能主动向老师提问。由此可见，家校共育，引导小学

数学学困生心理健康发展势在必行。

结语

综上所述，小学数学学困生心理特点鲜明，比如懒

惰贪玩、消极应付，自卑及缺乏自信等。因此，有必要

在数学教学过程，为学困生制定个体化学习计划方案，

注重课堂引导，指导学生掌握缓解学习焦虑的技巧方

法，如冥想法、正念疗法等，并组织学习兴趣小组及实

践活动，注重家校共育，帮助学困生突破数学学习难关，

提高数学学习能力水平，并有效促进数学学困生心理

健康发展。
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