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摘  要：在小学语文教学中，提高学生对古诗的理解和欣赏水平是十分必要的。古诗词是中国的宝贵财富，既

具有丰富的历史文化内涵，又具有陶冶情操、提高审美素质的作用。但是，在目前的小学语文教学中，对于古诗词

的教学常常是浅尝辄止，学生只会停留在背诵和简单的字词解释上，无法对古诗词的美进行深刻的理解和鉴赏。要

想扭转这一局面，引导学生对古诗词进行深入阅读和鉴赏，教师就必须在教学中注意使用策略，多角度、多层次地

引导学生进入古诗词的世界，体会它特有的魅力。文章从情境引入、背景理解、诗眼体会、诗句欣赏四个方面，论

述了在小学语文教学中怎样才能有效地指导学生进行深度阅读和鉴赏。
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引言

在小学语文教学中，提高学生对古诗的理解和欣赏

能力，是一项极具挑战性的工作。古诗词是中华文化的

瑰宝，既具备文学艺术的精髓，又是历史与文化的载体，

通过对古诗词的深度阅读，既可以增强学生的语言表达

能力，又可以对古代社会的风土人情、历史背景、人文

传统有更深刻的认识。古诗中蕴涵着丰厚的情感与哲理，

可以启发学生的想象力与思考力，提高其审美趣味与人

文素养。所以，教师在教学时，不但要注意引导学生对

诗词的词句、节奏的感知，还要让学生了解到诗人生活

的时代背景和创作心态，让他们在古诗词的天地里，与

古人的思想进行交流，切实地感受到中华文化的博大精

深。在这种教学方法下，同学们既可以对古诗词有一定

的了解，又可以从古诗词中获得智慧与力量，形成正确

的价值观与审美观念，为其未来的学习与发展打下扎实

的基础。

一、小学语文古诗词深度阅读与鉴赏能力培养的必

要性

（一）有助于学生文化底蕴的积累

小学是学生认知、情感、文化积淀的重要阶段，古

诗词是中国文化的重要组成部分，蕴涵着深厚的历史

文化底蕴和哲学底蕴。通过对古诗的深入解读与欣赏，

既能理解古人的思想境界与美学趣味，又能深刻地感

受到中华文化的深邃。古诗中的词句虽简洁，但其中

蕴涵着丰富的感情与哲理，可以使学生对人生、自然、

社会等各种问题进行思考，进而提高其思考能力和文

化自觉 [1]。对古诗词进行深度的解读与欣赏，既要让

学生不能只从字面意义上去理解，更要在反复地体味、

深思中，才能领会到诗词中所要表达的感情与理念。

在这样的学习过程中，既可以充实学生的文化底蕴，

又可以提高他们的人文品位与美感，为他们今后的学

习与生活奠定良好的基础。所以，在小学语文教学中，

加强对古诗词的深度解读和欣赏，是一项十分必要的

工作。

（二）有助于学生语言表达能力的提升

古诗词在遣词造句等方面都很讲究，这样的语言特

征可以很好地提高小学生的语言表达能力。在对古诗词

进行深入的阅读与欣赏时，学生要对诗词的语言结构进

行深刻的了解，感受到诗人的遣词造句的精妙以及句子

的优美，这对学生的语言感受和表达能力起到了潜移默

化的作用。在反复地体味、揣摩古诗词的语言中，使学

生逐渐把握其精华，并准确生动地表达自己的思想感

情 [2]。古诗中大量的意象以及各种比喻、拟人、夸张等

修辞手段，既可以增加学生的词汇量，又可以增强他们

的语言应用能力和表达技能。在深入地阅读、欣赏古诗

词的同时，也是让学生学会用简洁的语言来表达自己复

杂的感情与想法，而这一能力在将来的写作与交际中起

着至关重要的作用。所以，在小学语文教学中，引导学

生进行古诗词的深入解读和欣赏，对提高学生的语言表

达水平起着十分重要的作用。

（三）有助于学生情感和价值观的培养

古诗词既是一种文学形式，又是古代文人的思想、

感情的结晶。在对古诗的深入解读与欣赏中，学生能体

会到作者对自然的热爱，对生命的思索，对社会的关怀，

对亲情友情的真挚等。这些情感体验在形成学生的情感

态度与价值观方面起着举足轻重的作用 [3]。通过对古诗

的深入解读与欣赏，学生既能体会到作者的真诚与深沉，

又能获得心灵的滋养，从而培育出一种积极的情感，树

立正确的价值观。古诗中的许多名句对人们的生活产生

了警示作用，可以使人们对生命的意义与价值进行反思，

从而形成正确的世界观、人生观、价值观。另外，古诗

词中的爱国主义精神、坚韧不拔的意志、淡泊名利的精
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神境界，都能使学生产生一种高尚的精神境界，从而培

养出一种高尚的品德。

二、小学语文古诗词深度阅读与鉴赏能力培养的

策略

（一）情境导入——建立深度阅读状态

在小学语文古诗教学中，情境引入是最重要的一环，

可以通过创设与古诗内容有关的情境，来引起学生的兴

趣、好奇，从而使他们进入到一种深层次的阅读状态。

通过情境引入，可以激发学生学习古诗词的兴趣，加深

对诗词内容及感情的理解 [4]。有效地情境引入，要充分

运用多媒体、图片、音乐等手段，让学生有一种身临其

境的感觉。这样学生就能自然而然地走进古诗词的世界，

开启一段深入的阅读旅程。

比如，教师在讲解《静夜思》的时候，可以放一首

适合于诗中意境的曲子，这样就能创造出一种静谧的夜

间氛围。这时，教师就可以用轻柔的语调朗读课文，并

给学生们呈现出一幅明月当空、夜晚宁静的景象。通过

这种方式，让孩子们能够在李白笔下的情境中，体会到

作者的思乡之情。然后，教师提问：“同学们，你们在

夜晚经常会想起什么呢？”通过引导学生说出自己的感

想，教师就能逐渐把他们的注意力吸引到古诗的内容上

来，使他们在情境中自然而然地进入深层阅读的状态。

在学生发表了自己的感想后，教师还可以让他们继续深

入地想一想，李白为何会在夜深人静的时候想家？他在

异地的日子过得怎么样？通过介绍李白的生活经历，尤

其是他的漂泊生活，加深对其情感的认识。接下来，教

师可以让学生们联系自身的经历，说说自己出门在外的

时候，有没有过同样的感觉，或者在夜深人静的时候，

是否也会想念故乡。在这种交流中，同学们既能体会到《静

夜思》的思想意蕴，又能与作者产生感情上的共鸣，从

而达到对古诗的深入解读和欣赏。同时，教师也可以指

导学生留意每一句诗的选词、修辞技巧，如李白为何要

以“床前明月光，疑是地上霜”开头，又如“举头望明月，

低头思故乡”的句子结构、词语等方面，让学生更好地

体会到这首诗的艺术魅力。在此基础上，教师还可以要

求学生用自己的语言来复述诗词的内容。这样，既能加

深对古诗的理解，又能提高自身的语言表达与创作能力。

在教学的全过程中，教师要时刻跟学生进行交流，把注

意力集中在他们的情绪体验与理解上，让他们在情境中

自然而然地陷入深层阅读状态之中，达到“以景带读、

以读促悟、以读促赏”的目的。

（二）走进背景——了解古诗词写作意图

对古诗词的写作背景的理解，是进行深入阅读与欣

赏的一个重要步骤。从作者的生活、创作背景、时代背

景等方面入手，学生可以对诗词的思想意蕴、思想感情

等方面有了一个较为完整的认识 [5]。了解诗词的背景知

识，可以使学生更加准确地把握诗词的主旨，增强对诗

词语言、意境的认识。在教学中，教师要注意为学生提

供丰富、全面的背景资料，使其对诗词有一个立体的认识。

比如，在《黄鹤楼送孟浩然之广陵》这一课中，教

师可以采用不同的方法加强学生的理解和欣赏能力。首

先，教师要对孟浩然与李白的深情厚谊作详尽的介绍，

并从二人诗词创作过程中的交往与相互影响中，体会二

人的真诚之情，突出友情的可贵。在教学中，教师可以

引述有关的诗词和典故，让学生对诗人之间的关系有一

个明确的认识。其次，运用现代技术手段，展现“黄鹤

楼”“广陵”的景色，使学生能直观地感受李白与孟浩

然的不舍之情。通过对具体地点的演示，使学生对“故

人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州”的送别气氛及时令特

点有了更深地理解。为加深对黄鹤楼的认识，可通过播

放《黄鹤楼》的纪录片，展现黄鹤楼的宏伟面貌与深厚

的文化底蕴。在视听上的双重刺激下，同学们可以更近

距离地去体会黄鹤楼特有的韵味，从而加深对诗词中的

景物与感情的理解。教师也可以组织同学们就李白送孟

浩然时心境的转变和“烟花三月”这一时间点在诗词创

作中的地位和意义等问题展开讨论。在此基础上，同学

们能更好地了解作者在文章中所运用的语言技巧。最后，

教师还可以指导学生朗读诗词，让他们在阅读过程中感

受诗词的韵律、节奏，进而加深对诗词感情的理解。将

上述几种教学方法有机结合起来，既能加深学生对《黄

鹤楼送孟浩然之广陵》的思想感情的认识，又能加深对

古诗词的解读与欣赏水平。通过这种方式，学生在诵读

诗词的过程中，可以更加深刻地感受到作者的思想感情

和创作意图，达到“学以致用”的目的。

（三）紧抓“诗眼”——体会古诗词大意

所谓“诗眼”，就是诗词中那些最能反映诗词意境、

情感的词语或句子，对学生的阅读与欣赏起着至关重要

的作用。掌握了“诗眼”，就能更好地掌握诗词的主旨，

从而更好地理解作者的思想感情与用意 [6]。在教学中，

教师要指导学生对诗词“诗眼”进行挖掘、剖析，从而

更好地把握诗词的精神内涵与思想内涵。教学中要注意

对学生的观察能力、思维能力的培养，让他们自己去寻找、

去分析“诗眼”。

比如，在《春晓》的教学中，教师可指导学生把握“夜

来风雨声”这一“诗眼”。教师可以先让同学们读完整

首诗，再提出一个问题：“哪一句话最能表现出春天的

特征？”经过讨论，同学们会觉得“夜来风雨声”既描

写了春季气候的变化，又暗含着春季的生机与活力。然后，

请同学们结合这个“诗眼”，谈一谈这首诗里的“花落

知多少”是什么意思，然后引导他们去理解春天是多么
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的短促，多么的宝贵。通过对“诗眼”的剖析，可以使

学生更好地掌握诗词的主旨，更深刻地体会到作者的思

想感情与用意。教师还可以再带着学生们去重温一下春

天的景色，如树木发芽、百花盛开、草长莺飞，在这样

的自然现象中，学生们能够体会到，春不只是四季的更替，

它还代表着生命的活力。学生可借由回想自己在春季的

体验，如雨后的土香、微风中的花、枝头上的小鸟鸣叫，

来加深对诗词的意境的认识。在学生进行“花落知多少”

讨论的时候，教师可以引导他们去思索飘落的过程中所

蕴涵的人生哲学，探索大自然的轮回，生命的转瞬即逝。

另外，教师也可以将《早春呈水部张十八员外》中的“天

街小雨润如酥，草色遥看近却无”与本诗进行比较，使

学生了解到不同的诗人对春天的不同看法，从而提高他

们对古诗词的欣赏水平。在课堂教学中，教师还可以通

过分组讨论、交流等方式来提高学生的语言表达能力。

在此基础上，教师也可以在课堂上布置一些与本诗有关

的课外任务，例如，请同学们画一张春景图，或写一篇

有关春天的文章，以此来加强对这首古诗的理解与认识。

通过多层次、多视角地指导与分析，既可以加深对《春

晓》的认识，又可以发展学生对古诗词的深度解读与欣

赏能力。

（四）赏析诗句——领悟古诗词意境

诗句赏析是诗词深度阅读和鉴赏的一个重要步骤，

对作品进行仔细地解读，有助于提高学生对诗词作品的

理解能力。诗词鉴赏不仅仅是对词语的理解，更是对诗

词中的意象、修辞和感情的表现进行了更深层次的探索。

在教学中，教师要多角度、多层次地对古诗进行分析，

让他们从多个角度去欣赏、解读古诗，从而提高自己的

欣赏水平和美感。

比如，教师在教学《望庐山瀑布》的过程中，可引

导学生对诗句进行深度欣赏。教师可以先把庐山瀑布

的图片展现在屏幕上，让学生对瀑布的壮观景色有直

观地认识。在播放图片的时候，教师可以在适当的时

候停顿一下，然后提问：“你看见了什么？感觉怎么

样？”通过这种方式，使学生在视听上对庐山飞瀑有

了更深地认识。在此基础上，教师可指导学生细读课文，

提出问题：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川这句话，

哪个词最能表现出瀑布的气势？”学生在讨论中能体

会到“生紫烟”“挂前川”等意境，将其动感之美表

现得淋漓尽致。此时，教师可引导学生更深刻地领会

“生紫烟”的意境，剖析“紫烟”在日光下的美丽变幻，

从而感悟出作者对景物的细致观察与独到见解。然后，

教师可以引导学生对“飞流直下三千尺，疑是银河落

九天”这一意象的奇妙之处进行探究。在进行比较分

析的过程中，可以让学生体会到诗人在诗词中使用的

夸张技巧和诗词所创造出的宏大意境。教师可介绍有

关“银河”的传说或天文知识，让学生既能了解诗词，

又能拓展知识。在这样的欣赏中，学生不但可以领略到

诗词的意境，而且可以领略到作者的思想感情以及创

作的技巧。比如，李白为何要用“银河”这个词来描

述瀑布呢？在此基础上，同学们能更好地体会到诗人

的浪漫情怀以及对大自然的挚爱之情。教师也可以通

过小组讨论来组织学生交流自己对诗词的理解与感悟，

从而增强学生的协作意识与表达能力。教师还可以设置

相应的作业，让学生结合所学的知识进行自己的诗词创

作，并进行鉴赏，从而达到巩固、加深学习效果的目的。

通过这种教学方式，学生既能对《望庐山瀑布》的内容、

意境有一个整体的认识，又能在实际操作中增强自己

的语言表达与文学欣赏水平，进而达到对小学语文古

诗词的深度解读与欣赏的综合训练。

结语

总之，在小学阶段对古诗词进行深入的阅读和欣赏，

既可以提高学生的语言表达能力，又可以在不知不觉中

感受到中华传统文化的深厚底蕴。古诗中的情、景、理，

不仅为学生开启了了解古代文明的窗口，也为其日后的

文学修养奠定了基础。在教学过程中，教师要注意多层

次、多角度地培养学生的思维能力、审美能力和创新能

力。与此同时，教师也要鼓励同学们积极地阅读和欣赏

古诗词，加强和同学、老师的交流，一起探索古诗词的

美和内涵。唯有如此，古诗词教育的价值才能得以体现，

才能让学生在诗词的熏陶下，成为具有较强的文化素养、

较高的审美品位的人才。
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