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摘  要：幼儿正处于意识和行为发展的敏感期，所以这一时期他们所接受的教育应该是丰富的、多元的，而不

是单单局限在教室和幼儿园范围之内，而是尽可能地探索外面的世界，开阔视野。可见，户外自主游戏的开展是十

分必要的。基于此，本文深入探讨了幼儿园户外自主游戏中存在的问题及解决措施，并列举了相应的案例。
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引言

幼儿园户外自主游戏是幼儿一日生活中最常见的活

动，它对幼儿的身体发育、认知发展、社交能力和情感

培养都有着积极作用。然而，在实际的幼儿园户外自主

游戏中，还存在着一些问题，这些问题影响了游戏的质

量和效果。因此，为了发挥好户外自主游戏在教学体系

中的积极作用，幼儿园应认真分析当前户外自主游戏中

存在的问题，并寻找有针对性的解决措施，促进幼儿的

快乐成长。

一、幼儿园户外自主游戏中存在的问题

（一）安全隐患

1. 场地设施不安全

幼儿园户外场地或多或少都会存在一些安全隐患，

这些安全隐患如果未能得到及时的关注，会对幼儿的安

全构成威胁。就游乐设施来说，一些设施可能存在老化、

损坏现象，如滑梯螺丝松动、攀爬架部件缺失等，容易

引发意外。再者，一些小型设施摆放不合理，可能造成

幼儿碰撞 [1]。另外，场地周围可能存在尖锐物品未及时

清理，如树枝、小石块等，幼儿在活动中容易被划伤。

还有一些场地的防护设施不完善，如没有足够的围栏防

止幼儿跑入危险区域，或者围栏高度不够、间隙过大等，

不能起到有效的保护作用。

2. 教师安全意识不足

部分教师对安全问题不够重视，在组织游戏时没有

充分考虑到安全因素，主要表现在以下几方面：一是组

织游戏前未仔细检查场地，如未留意地面是否有坑洼、

凸起，可能导致幼儿绊倒。二是对游乐设施的安全检查

不到位，没有确认滑梯、秋千等设施是否牢固稳定。三

是对幼儿携带的物品缺乏关注，幼儿可能携带尖锐小物

件进入游戏场地而未被发现。四是在游戏过程中未时刻

关注幼儿动态，不能及时发现幼儿的危险行为，如攀爬

高处、互相推搡等，无法第一时间进行制止和引导 [2]。

（二）教师指导不当

1. 过度干预

有些教师在幼儿游戏过程中过度干预，指导过多，限

制了幼儿的自主探索和创造力。就游戏过程来说，一些教

师总是急于告诉幼儿游戏应该怎么玩。如在建构游戏中，

幼儿刚把积木拿出来准备搭建，教师就立刻说“要先搭一

个稳固的底座，像这样一块横着一块竖着”，限制了幼儿

自主探索不同搭建方法的机会，幼儿可能原本有自己独特

的创意，却被教师的指导打断。另外，还有一些教师会不

顾幼儿的游戏节奏，按照自己的预设来推进 [3]。比如在玩

追逐游戏时，幼儿们正沉浸在互相追逐、躲闪的乐趣中，

教师觉得时间到了该进行下一个环节，就强行终止游戏，

让幼儿集合，破坏了幼儿完整的游戏体验。

2. 缺乏指导

一些教师则对幼儿游戏缺乏有效的指导，使自主游

戏的价值未能充分展现。就游戏发展层面来说，部分教

师对幼儿游戏内容缺乏引导。比如在沙池游戏中，幼儿

只是简单地挖沙、装沙，教师没有启发幼儿可以利用模

具制作沙堡或者挖掘沙池中的“宝藏”，限制了幼儿游

戏的丰富性和创造性。

（三）游戏材料单一

1. 种类少

一些幼儿园户外游戏材料的种类较少，不能满足幼

儿多样化的游戏需求。例如，部分幼儿园户外只有一些

常见的滑梯、秋千、跷跷板等游乐设施，缺乏一些富有

创意和挑战性的游戏材料。在缺乏游戏材料的情况下，

能够开展的自主游戏类型也十分有限 [4]。

2. 更新慢

一些幼儿园的游戏材料更新速度较慢，受一些现实

因素影响，一些幼儿园可能半年、一年都未能采购新的

户外游戏材料和设施，而长期使用同一种游戏材料容易

让幼儿产生厌倦感，降低游戏的兴趣和积极性。
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（四）游戏时间不足

1. 被其他活动占用

在幼儿园的日常教学中，户外自主游戏时间可能会

被其他活动占用，如集体教学、室内活动等。这导致幼

儿的游戏时间不足，不能充分发挥户外自主游戏的作用。

2. 时间安排不合理

有些幼儿园虽然安排了户外自主游戏时间，但时间

安排不合理，如游戏时间过短、过长，或者与幼儿的生

物钟不匹配等。

二、解决幼儿园户外自主游戏中存在问题的措施

（一）加强安全管理

1. 定期检查场地设施

幼儿园应定期对户外场地设施进行检查和维护，确

保场地平整、游乐设施安全可靠。一方面，要制定详

细的检查计划。既要确定检查周期，又要明确检查内容。

周期方面，应根据设施使用频率和损耗程度，设定每周、

每月或每学期的检查周期。例如，滑梯、秋千等幼儿

常用设施每周检查一次，而一些相对固定、不易损耗

的场地基础结构每学期检查一次。内容方面，应包括

施的结构完整性，如攀爬架的连接部位是否牢固；设

备的运行状况，像秋千的铁链是否顺滑；场地的安全性，

如地面是否有坑洼或积水等。另一方面，应采用多种

检查方式。如教师自查、专业人员检查、交叉检查等 [5]。

以专业人员检查为例，应定期邀请专业的维修人员 

对大型游乐设施进行深度检查，如检测滑梯的高度、

坡度是否符合安全标准，对电动游乐设备进行电路检

测等。

2. 提高教师安全意识

要保证幼儿在游戏中的安全，提高教师的安全意识

和应急处理能力非常必要。一方面，幼儿园应定期组

织安全知识讲座和培训课程，内容涵盖户外游戏设施

的安全标准、幼儿常见意外事故的预防与应对等，让

教师深入了解安全要点。期间，可以进行一些案例分

析研讨。收集户外游戏中的安全事故案例，组织教师

进行分析研讨。通过对真实案例的剖析，明确哪些环

节容易出现安全问题，以及如何避免和应对。另一方面，

应完善安全制度。建立明确的户外自主游戏安全制度，

如游戏前的场地设施检查制度、游戏中的巡查制度等。

将安全责任细化到每个教师身上，使教师时刻保持安

全意识。

（二）提高教师专业素养

1. 学习游戏指导方法

为了保证游戏效果，教师应积极学习先进的游戏指

导方法，掌握适度干预和引导的技巧。一方面，可以积

极参加教育部门或专业机构举办的幼儿游戏指导培训。

这些培训通常由专家授课，能系统地传授先进的游戏指

导理念和方法，如蒙台梭利教育法在户外游戏中的应用

等 [6]。另一方面，可以参与幼儿园内部组织的游戏研讨

活动。教师们可以分享自己在游戏指导中的经验和困惑，

共同探讨解决办法，学习他人优秀的指导案例，比如如

何引导幼儿在建构游戏中发挥想象力。

2. 加强团队合作

教师之间应加强团队合作，共同探讨游戏指导策略，

分享游戏经验。一方面，可以建立游戏指导小组。根据

教师的特长和经验，将教师分成若干小组，每个小组负

责特定类型户外游戏的研究与指导。例如，有的小组专

注于建构游戏，有的小组负责体育类游戏。小组成员之

间密切合作，深入研究，然后将成果向全体教师分享。

另一方面，可以组织观摩活动。教师互相观摩户外自主

游戏过程，在观摩后进行交流。观摩者可以提出自己的

见解和疑问，被观摩的教师也能分享自己的指导思路，

通过这种互动，不断优化游戏指导策略。

（三）丰富游戏材料

1. 增加材料种类

幼儿园可以根据幼儿的年龄特点和游戏需求，合理

增加户外游戏材料的种类。例如，可以提供一些自然材料，

如树枝、树叶、石头、沙子等，让幼儿进行创意搭建和

手工制作；提供一些运动器材，如跳绳、皮球、毽子等，

让幼儿进行体育锻炼；提供一些角色扮演道具，如娃娃、

餐具、服装等，让幼儿进行角色扮演游戏 [7]。

2. 定期更新材料

幼儿园应定期更新户外游戏材料，保持材料的新鲜

感和吸引力。一方面，可以从幼儿的兴趣入手，定期观

察幼儿在游戏中的表现，了解他们当下的兴趣点。如果

幼儿对太空探索感兴趣，可增添火箭模型、星球卡片等

材料。通过问卷调查或小组讨论的方式收集幼儿意见，

确保新添材料是幼儿渴望玩耍的。另一方面，可以根据

季节和节日进行材料更新。如春天可增加风筝、花朵模

具；冬天提供冰糕棍、小冰铲等。在节日来临前，如春

节准备红灯笼、福字贴纸，万圣节准备南瓜灯模型等，

让游戏与生活相联系。

（四）合理安排游戏时间

1. 确保游戏时间

幼儿园应确保幼儿有足够的户外自主游戏时间，不

得随意占用游戏时间。一方面，应合理地规划作息安排。

将户外自主游戏时间纳入幼儿园的日常作息时间表，明
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确规定每天的游戏时长，如上午、下午各有 1 小时左右

的户外自主游戏时间，并严格按照时间表执行，避免其

他活动随意占用。另一方面，要提高教师的时间管理意

识。这一点要求教师要提前做好游戏准备工作，包括场

地布置、材料投放等，确保游戏准时开始。在游戏过程中，

教师不过度干预，减少因不必要的指导或中断而浪费的

时间，让幼儿能充分沉浸在游戏中 [8]。

2. 合理安排时间

幼儿园应根据幼儿的年龄特点和生物钟，合理安排

户外自主游戏时间。首先，应根据幼儿的年龄特点安排。

小班幼儿注意力集中时间短，可安排 20-30 分钟的户外

自主游戏时间；中班幼儿 30-40 分钟；大班幼儿 40-60

分钟，确保他们既能充分参与又不至于过度疲劳。其次，

分时段设置游戏。例如，上午可安排相对轻松的自由探

索类游戏，如玩沙、玩水，时间稍短。下午可以安排一

些运动性较强的游戏，像球类游戏、追逐游戏等，时间

可适当延长。再者，应预留弹性时间。在游戏环节之间

预留 5-10 分钟的弹性时间，用于幼儿过渡、整理游戏材

料或者对游戏进行简单回顾分享，保证游戏流程的顺畅

性和完整性。

三、实际案例分析（以沧州市某幼儿园为例）

沧州市境内的南大港湿地是一个自然生态环境优美

的地方，主要景点包括雁荡湖、芦海迷宫、荷花淀、观

鸟亭等，可以为幼儿园户外自主游戏提供丰富的资源。

以下是某幼儿园利用南大港湿地开展户外自主游戏的

案例：

（一）游戏背景

某幼儿园位于南大港湿地附近，教师们决定利用这

一自然优势，开展一次以“探索南大港湿地”为主题的

户外自主游戏活动。

（二）游戏准备

1. 教师提前带领幼儿了解南大港湿地的相关知识，

包括湿地的生态环境、动植物种类等。

2.准备必要的游戏材料，如望远镜、放大镜、画纸、

画笔、小篮子等。

3. 对幼儿进行安全教育，提醒幼儿在游戏中要注意

安全，遵守游戏规则。

（三）游戏过程

1. 观察动植物

幼儿们在教师的带领下，走进南大港湿地，观察湿

地中的动植物。他们用望远镜观察远处的鸟儿，用放

大镜观察草丛中的昆虫，并用画笔画下自己看到的动

植物。

2. 采集标本

幼儿们分成小组，在湿地中采集一些植物标本和小

石子等，放入小篮子中。回到幼儿园后，他们可以用这

些标本进行科学实验和手工制作。

3. 角色扮演

幼儿们在湿地中进行角色扮演游戏，有的扮演小

鸟，有的扮演小鱼，有的扮演花草树木。他们在游戏

中体验了不同动植物的生活方式，增强了对自然的认

识和理解。

（四）游戏总结

1. 回到幼儿园后，教师组织幼儿进行游戏总结。幼

儿们分享了自己在游戏中的收获和感受，教师对幼儿的

表现进行了评价和鼓励。

2. 教师引导幼儿将在湿地中采集的标本进行分类和

整理，制作成标本册，供幼儿们在今后的学习中使用。

结语

幼儿园户外自主游戏是当前幼儿园教学体系中不可

或缺的一部分，它对幼儿的身体发育、认知发展、社交

能力和情感培养都有着重要的作用。因此，为了给幼儿

提供更多的发展机会，幼儿园应积极重视户外自主游戏

的开展，有效利用各类游戏资源。通过加强安全管理、

提高教师专业素养、丰富游戏材料和合理安排游戏时间

等措施，不断促进幼儿园户外自主游戏的有效开展，为

幼儿的全面发展提供良好的环境。
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