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摘  要：在当今社会，大力要提高我国人民的综合素质，促进教育事业的全面发展。面对这样的社会发展趋势，

道德教育在学校教育中显得越来越重要。特殊教育学校中的培智学生是一个极其特殊的群体，智力上的缺陷形成了

他们与普通孩子之间的巨大鸿沟。学校在发展过程中，应该挑起培智学生思想品德教育的重任，使道德之花在他们

单纯善良的心中开放，使他们在未来能够成为对社会有益之人。我们大家都知道的是，品德对于孩子成长的影响有

多么大，因此，培智学生的德育教育是必不可少的。培智学校道德教应该以人的品德为核心，, 以促进学校德育课

程建设 ,提高学校的道德教育水平为目标，不断推进培智学生的德育教育，帮助他们更好的成长。
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引言

特殊学校的培智学生在心理和身体上都存在一定的

缺欠与障碍，与同龄孩子相比，他们总是显得更加迟缓，

思维简单，辨别能力弱，自我控制能力不强。因此，帮

助培智学生养成正确的行为习惯、积累必要的生活常识、

学习基础知识，一直以来都是特殊学校培智教育的重点

目标。虽然这些特殊孩子在智能发育上不甚理想，但这

并不妨碍他们的情感体验与向善的内心。所以在培智学

生的教育过程中，特殊学校教育者也不能把教育的视野

完全聚焦在对学生展开智力教育上，他们的思想品德教

育同样重要。只有将思想品德教育有效纳入在培智学生

的日常教导中，学校的教育意义才能绽放不一样的社会

价值光芒。思想品德教育不仅可以塑造弱智儿童美好的

心灵，有助于养成良好的思想品德，培养良好的行为习惯，

而且还可以促进培智学生全面发展。培智孩子如果能够

养成适当的道德品质，那么他们的人际交往、情绪情感

等很多方面都会良性发展。

一、培智学生思想品德发展存在的问题

( 一 ) 缺乏品德意识

培智学生在智力发育水平上的缺陷是我们不得不面

对的事实，在这一因素的影响下，他们的知觉系统发展

也较为滞后。在对外部环境适应过程中，表现为感知范

围狭窄、适应性差，缺乏对世界的系统认识；在对事物

进行感知过程中，表现为速度慢，辨别能力较差，缺乏

生活经验；而在自我觉知上，则体现出独立思考意识弱，

缺乏自我反思，自我控制能力差。培智学生与普通学生

有着相同的情感体验，但他们却难以自主地对原始情绪

进行调控，他们的行为也极其容易受到情绪的左右，一

些培智学生常常有偏激的行为，而另一些则将内心封闭

在自己的小世界中，无论是哪一种情况，培智学生在“智

力发展迟缓”之余，也常常被贴上“没有素质”“品行

不端”等标签。

(二 )学习能力弱

由于培智学生自身智能的不足，大部分学生是缺乏

生活自理能力的。在家庭中，他们在父母强大的庇护下

成长，在学校里，他们在教师无微不至的关怀中学习。

洗脸、上厕所、外出……他们一切的行为都体现出了极

强的依赖性，且由于他们的观察力不强、记忆力持久度

也不高，抽象思维能力微乎其微，许多抽象的理论在他

们眼中是完全不能理解的符号。所以往往同一行为需要

经过反复强调、及时提醒、多次演绎才能够在他们心中

形成较为深刻的印象。也正是因此，当培智学生的某些

行为体现出思想品德的缺失，虽然当下得到指正，但其

后又缺乏家长与教师引领，教育效果的延续性就很难得

以体现。

(三 )缺乏社交能力

培训学生在语言表达上往往存在一些困难，他们的

思维也常常缺乏逻辑性，在交往中难以准确表达自己的

需求，也难以理解对方的观点。在社会中，培智学生始

终处于弱势群体。在他们的成长过程里，他们经历了太

多偏见、欺凌等不良行为，他们心中深植着敏感与自卑。

加之长期生活在较为封闭的成长环境，培智力学生在成

709

德育建设



长过程中缺乏同龄人的陪伴，使得他们在社交经验上就

更为缺乏，难以在正常的社会交往活动中提升思想品德

认知。

(四 )思想品德教育方法不科学

与此同时，一些培智教师的课堂教学也出现了与生

活实际脱节的情况，空洞、枯燥的理论教学使学生沉浸

在说教氛围中，对培智学生的实际行为并不产生任何的

积极意义。他们虽然能够感受到思想品德课程的严肃性，

但对具体内容却难以理解、缺乏学习兴趣，特殊学校对

培智学生的思想品德教育也难以实现对学生进行思想塑

造的重要意义。

二、特殊教育学校培智学生的思想品德教育策略

( 一 ) 合理规划思想品德教育内容与目标

在思想品德教育内容与目标的确立上，特殊学校应

该降低教育工作的落点，根据培智学生的身心发展特征

选择合适的教育方法与内容。切忌照搬普通中小学的德

育目标，普通中小学的德育是为了实现学生综合素质的

全面发展，但对于培智学生而言，提升自理能力、了解

生活常识、适应社会生活显然更加重要。所以在对学生

进行思想品德教育时教师可以以这些内容为培植学生品

德教育的重点，帮助学生树立积极的生活态度、文明的

举止行为，在教学中渗透心理健康教育、法制教育的内容，

逐步为学生搭建正确的三观。

(二 )在故事中渗透思想品德教育

在特殊学校中，故事教学是语言教学的一个重要部

分，故事中也常常渗透着主人公的美好品德以及各种各

样生动的反面案例，这些都是可以被充分挖掘作为思想

品德教育的重要内容。因此，在对陪着学生进行思想品

德教育时，教师可以在故事教学中有意识地对学生进行

引导，让学生向那些优秀的品质看齐。以《三只小猪》

为例，在这个故事中，三只小猪分别为自己建造了稻草

房子、木头房子和砖头房子，一开始建造稻草房子和木

头房子两只小猪还在嘲笑建造砖头房子的小猪费时又费

力，然而真正等狼来了，只有砖头房子能够抵御大灰狼

的侵袭。通过这个故事，教师可以告诉学生勤劳是一种

美德。在故事教学完毕后，教师还可以准备一些头套和

服装，组织班里的同学将这个故事演绎出来，加深学生

的印象。

(三 )用音乐感染学生

一些培智学生虽然智力发育缓慢，但听觉系统却格

外敏感。其实对于所有儿童而言，充满节奏感的音乐也

更容易使学生受到感染，能够让学生沉浸在某一特定的

氛围之中。在进行培智学生的思想品德教育时，教师可

以将音乐作为触发学生情感的机关，使学生在音乐中受

到激励。例如在教导学生要养成运动习惯、增强体质时，

为学生播放《健康歌》《运动员进行曲》等较为激昂的

歌曲，使学生在歌曲的律动中感受运动的活力。随着我

国文化事业的日渐发展壮大，大量的歌曲都可以被作为

教育资源引入到培智学生的思想品德教育中，例如播放

《我不上你的当》提醒学生要有自我保护意识，播放《天

之大》教导学生要感恩自己的妈妈，播放《茉莉花》让

学生对我国的传统文化之美有所感触……

(四 )在游戏中把握教育时机

游戏是深受培智学生热爱的一种课堂教学方式，在

游戏中他们不断收获快乐，而游戏也是帮助学生建立

规则意识，感受竞争氛围的教育时机。例如在课堂中

带领学生做“背夹球”的游戏，学生需要两两合作，

背对背、手拉手，将气球夹在两人的背后，运送到终点，

多个队伍同时比拼最快到达终点的队伍可以获胜。在途

中如果发生气球掉落或者是用手持球的情况，都需要

返回原点再来一次。这个游戏既可以锻炼学生的合作

能力、运动能力，也能够让学生感受到无论在游戏还

是生活中都要遵守规则，违反规则可能会受到一定的

惩罚。一些自闭症儿童在参与集体活动时会表现出明

显的不适应，此时教师可以安排他们做一些计分任务，

保证每个同学都能够参与到课堂游戏中来，且都能够

在游戏中有所收获。

(五 )发挥榜样的力量

培智学生的模仿能力极强，无论是教师、家长，或

是身边人的一言一行都有可能成为他们模仿的对象。因

此，在对培智学生进行思想品德教育时，教师首先要使

自己成为学生的榜样，从生活细节入手，例如捡起地上

的垃圾扔到垃圾桶，见到学生问好等，在潜移默化中培

养学生的生活习惯。此外，当学生中有人对优秀品行展

开了模仿时，教师要在班级中给予学生鼓励与赞扬，树

立班级榜样，让全班同学都向这些优秀品质看齐。
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( 六 ) 以情境开展教育

思想品德教育往往发生于某些特定环境之下，所以

情境的构建在品德教育中有重要意义。且思想品德教育

大多为理论性内容，情境的创设也能够使学生更加容易

接受各种知识，在实践中深化情感体验。在构建情境后，

教师也要耐心地通过合理组织提问引导学生深入情境中，

增强学生的感悟与思考。例如在对培智学生展开安全教

育时，教师可以首先带领学生做一个“我在这里”的游戏：

教师站在教室中间，学生可以在教室中自由走动，当教

师叫到某一个学生的名字时，学生需要停在原地、举手

并大喊“我在这里”，学生完成相应动作后，教师可以

给学生一个小的奖励。通过游戏后教师可以对学生进行

提问，如果在大街上有陌生人要将你带走，我们可以怎

么做？此后引导学生，当发现自己与父母走丢时，首先

不能继续在走动，停在原地尽量站在高处。听见父母的

呼喊后，举高手并大喊“我在这里”。此后教师可以根

据安全问题进行引导提问，我们生活中隐藏着一些“小

小恶魔”可能会对我们造成伤害，大家能想一想都有哪

些呢？

同时，教师还可以通过情境创设为学生提一些辨

析类问题，例如夏天太热，小明想，河水清凉，就想

到小河中游泳，同学们认为他的想法可取吗？此后进

一步引导学生对事件的后果产生联想，提问小明会遇

到哪些危险？通过辨析是培智学生心中对可以做和不

可以做的事情有大概认知，进而避免在生活中的各种 

危险。

(七 )开展课余活动

通过课堂教学，培智学生也积累了一些思想品德的

浅显知识，至于如何将这些知识运用在他们的生活中，

则需要课后活动实践活动的进一步落实。而教师在教学

中也要注意教学过程的延续性，为学生合理设置任务，

促进学生思想品德学习的知行合一。例如为了庆贺共产

党百年诞辰，感恩祖国，教师可以组织学生在课后画国旗、

画党旗；为了宣扬尊老爱幼的美德，教师可以布置学生

为自己的爷爷奶奶唱一首歌，与比自己小的小朋友分享

一个文具；为了提高学生的生活自理能力，在课后开展

洗一次袜子、整理一次衣柜等活动；为了提升学生的动

手操作能力，教师可以布置学生在课后开展一些 DIY 活

动，例如拼图、捏黏土、折纸等，开展一些废物再利用

的手工制作也可以提升学生的环保意识。

结语

特殊学校是培智学生接受知识教育和品德熏陶的重

要场所，学生思想品德的形成很大程度上也取决于特殊

学校工作实效。培智学生难以像普通学生那样自主地从

社会生存大环境中汲取所需的营养，此时学校就应该担

负起培智学生思想品德教育的重责大任，开展科学的、

符合培智学生成长需求的品德教育，使培智学生走向未

来发展的光明道路。
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