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摘  要：阅读教学是小学阶段语文学科的重要组成部分之一。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》中对培

养学生的阅读兴趣和阅读能力作出了指示，即“鼓励自主阅读、自由表达，倡导少做题、多读书、好读书、读好书、

读整本书，注重阅读引导，培养读书兴趣，提高读书品味”，但目前小学语文阅读教学中存在的问题盘根错节，如：

学生读书兴趣较低、课堂缺乏互动性和趣味性以及阅读过分看重课内而缺乏课外延伸等，这些问题的存在导致提升

阅读教学质量成为空谈。故，本文针对堪忧的阅读教学现状提出了些许完善、优化策略，希望能够抛砖引玉。
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引言

前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过，“让学生变聪

明的办法不是补课，不是增加作业量，而是阅读”，这

句话直接点破了阅读对于学生健康成长、学习和发展的

重要性。小学生在其童年时代，具有认知和理解新事物

的好奇心，也更容易快速接纳新事物，在这一阶段对学

生进行语文阅读的启发和引导，对开发学生智力，培养

学生综合语言运用能力以及塑造学生正确的人生观、世

界观和价值观都极为重要。因此，本文将结合笔者的语

文教学经验，探讨当前小学语文阅读教学中存在的些许

问题并提出对策，其中不足，还请同仁斧正。

一、小学语文阅读教学中存在的问题

（一）学生读书兴趣较低

从目前来看，能够养成日常良好读书爱好和兴趣的

儿童不算多，多数是在教师和家长的要求、监督下而被

迫进行的。而导致该问题的原因也各有不同，比如，有

的家长无法给孩子提供一个良好的家庭阅读环境，又如，

手机或者电脑电子类游戏对儿童造成的情绪冲击，这让

很多孩子放学回家之后只想拿起手机、键盘而不想翻开

课本或者图书。当然，也有一些孩子是喜欢做体育运动，

放学回家之后常常会与同龄的小伙伴玩至很晚，因此，

也就失去了读书的时间。这些都是孩子处于放学回家后

的读书情况。而在学校内，一般来说语文教师会给学生

在课堂上留出一定量的阅读时间，有的学校还会单独给

学生设计“阅读课”或者“读书日”，但是，从教师观

察学生们的课堂阅读表情、动作来看，一些学生很可能

是在“走过场”，他们虽然身体在教室里读书，但是，

思绪早已不在教材、图书上，这样一来，名义上的“阅

读课”或者“读书日”也就毫无实质意义可言。如何尽

快将学生们的阅读兴趣培养起来，着实是令语文教师头

疼的事情。

（二）教师备课不够充分

有效的阅读教学，依赖于语文教师认真、充分的备课。

对于一篇语文课文来说，教师需要在阅读课前进行的备

课工作包括：反复阅读课文、提炼课文中心思想、找出

课文生字词并理解字词含义、理清课文写作结构、搜集

作者资料以及设计教学目标等等，总之，阅读教学前的

备课工作是重中之重。但是，部分语文教师在课前由于

懒散、轻视等，而选择了直接照搬他人的教案或者教学

设计。或许直接从互联网上下载一份教案的确可以省事

不少，但是，单纯的“拿来主义”又岂能做到合乎自己

班级的学情。这就会导致很多因为备课不充分而出现的

问题，比如，课堂上教师设计的阅读启发问题难度过大，

超越了学生已有的知识储备，学生回答不上来，学习倍

感受挫。或者是教师照搬他人的教学方式，以小组合作

学习法引导学生讨论某篇课文的中心思想，但由于未能

正确给学生分组而让学生荒废了课堂学习时间，因而也

就达不到教师期望的阅读教学效果。综合来看，教师不

可轻视了阅读教学前的备课工作。

（三）课堂缺乏互动性和趣味性

唐代文学家韩愈曾说过，“师者所以授业解惑也”，

而阅读教学中，教师所做的也是传道、授业、解惑。这

三项内容都需要建立在师生、生生有效的交流、互动基

础上。譬如“解惑”，就是学生针对某篇课文（《桂林

山水》）的某个点，如某个词语“波澜壮阔”提出问题，

“老师，‘波澜壮阔’是什么意思？”，然后教师对此

进行解答，或者深度启发的过程。在这个过程中，学生

的提问与教师的解答就构成了互动和交流，让教师知晓

166

阅读与写作



的内容“流”进学生的大脑中，完成学生从“未知”到“认

知”的学习跨越。但是，从目前的小学语文阅读教学来看，

当前阅读课堂上，教师对学生的提问是较少的，多半是

在教师一个人“读课文”，读完课文后给学生逐句翻译，

这样做虽然省却了学生提问、质疑的过程，但是无法体

现学生学习本位的角色，课堂失去了原本应当有的互动

性、趣味性。学生只觉枯燥和乏味，无法建立课堂阅读

学习的兴趣和自信，想要提升小学语文课堂阅读教学效

率也就只能是天方夜谭了。

（四）注重课内而轻视课外

虽然素质教育的呼声日益高涨，但传统教育思想仍

然根深蒂固，部分家长以及教师出于对提升学生应试

能力的考虑，而将更多的精力放在了大量的语文阅读

试卷练习上，或者是反复检查学生的课文背诵情况，

教材中要求背诵的需要背，教材中未要求背诵的，教

师会选择性地要求学生背诵。当阅读课成了学生的课

文背诵课的时候，学生只会感觉到阅读学习的疲惫感。

其实，至少有一部分学生是喜欢接触课外书籍的，譬

如，儿童绘本、成语故事书、儿童报纸等等，这些图书、

报刊等文本中设计了很多精美的图片和有趣的故事，

最容易吸引儿童观看。可对于家长和教师来说，由于

这些课外知识完全不在考试的范畴，所以，也就很难

进入到儿童们的阅读视野中。怎样打破注重课内而轻

视课外的阅读教学桎梏，同样是语文教师当集中反思

和探讨的问题。

（五）现代教育技术的喧宾夺主

随着新式教育技术的兴起，多媒体、微课、网课等

开始逐渐进入到师生的视野中，并且从某种意义上来看，

现代教育技术的应用确实推动了教育事业的进步和发展。

譬如，多媒体技术所营造的逼真、生动、形象教学情境，

从视觉和听觉等多感官上对学生造成了冲击，激发了学

生的课堂学习兴趣，让学生如同置身于诗画之中一般。

但是，与此同时，多媒体教学技术的频繁、滥用也让语

文阅读课堂教学喧宾夺主。须知，教师借助多媒体教学

技术的目的是服务于课堂教学，服务于教材文本，也服

务于教学目标。换言之，是为了达到语文最终的授课目的。

但是，部分教师为了吸引学生的目光，无论是精讲课文，

还是略读课文，无论课文的字词，还是课文的写作结构、

中心思想等，都对其加以“动画”渲染。使得学生一节

课下来只顾看有趣的动画，而忘记了记忆课文的主要内

容，这样的多媒体阅读教学效果并不是我们语文教师想

要得到的。因此，如何合理地、恰当地使用现代教育技术，

避免让技术喧宾夺主的问题，仍旧需要教师深思。

二、改善语文阅读教学现状的对策

（一）培养学生读书兴趣

兴趣是最好的老师，想要改善当前的小学语文阅读

教学现状，就需要以激发学生的阅读兴趣最为基石。在

目前各类电子游戏设备泛滥的今天，毋庸置疑，手机、

电脑游戏的确对儿童造成了不小的冲击，一些自控能力

差的儿童整日沉醉其中，而无暇读书。对此，可以尝试

从多个角度入手进行行为纠正：（1）家长以身作则。比如，

在孩子放学回家之后，家长不要只将目光集中在电脑和

手机上，而可以多抽出一些时间去读报纸、看漫画或者

读史料。以家长的行为带动孩子的行为；（2）陪伴孩

子阅读。中低年级的孩子，认识的汉字不多，但是他们

对于叙事、童话一类的书籍还是比较感兴趣的，家长可

以借饭后、饭前的休息时间，陪伴孩子一起阅读，在这

一过程中，了解孩子最近认识的汉字，也指导他们认知

一些新的汉字，还可以通过故事培养孩子正确的人生观、

价值观，塑造良好的读书爱好；（3）分享交流阅读体会。

在学校内，语文教师可以利用课堂上或者“读书日”的

契机，同孩子们交流最近的阅读心得和体会，了解他们

从课文里学到了什么，是否达到了预定的教学期望，这

样一来，教师不仅准确掌握了阅读教学的学情，更让学

生在交流心得的过程中形成了良好的阅读兴趣。

（二）课前充分进行备课

在正式授课前，语文教师要进行充分的备课。备课中，

语文教师要客观、全面地分析目前的教学情况，譬如，

学生当前的字词水平、理解水平、学习兴趣、学习特点等，

针对这些情况再结合所要教学的课文，设计难度相当、

层层深入的问题，选择正确的教学方法，以确保学生能

够一步一步跟上教师的脚步，达到最终的语文课文学习

目标。从实践来看，不同的课文类型选择的教学方法存

在一些差异，比如，写景类的课文，可以采用多媒体技

术展示自然景观并辅之以学生即兴“讲演”的教学方法，

这样学生就成了课堂上某个景点的“小导游”，既能考

查学生对课文主题的掌握情况，又可以体现学生作为课

堂学习主人的地位，让学生感受到阅读课的乐趣。如在

教学四年级下册的《海上日出》以及《记金华的双龙洞》

时，就可以采用这样的授课方式。再如，叙事类的课文，

则可以采用小组角色扮演并辅之以“思维导图”的方式

进行授课。“思维导图”可以考察学生们对故事梗概、
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脉络的梳理能力，并培养学生的绘图兴趣。而小组角色

演绎，既是一种游戏，又可以更好的展开课文的剧情，

如《海的女儿》，更容易给学生塑造一个童话般的美梦。

教师在授课前进行充分备课，合理分析学生学情，就可

以视不同类型的课文选择最恰当的教学方法，从而达成

课堂授课目的。

（三）设计任务驱动学习

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》中提出，

“创设丰富多样的学习情境，设计富有挑战的学习任务，

激发学生的好奇心、想象力、求知欲……”，因此，为

更好地完成阅读课的传道、授业、解惑任务，营造良好

的师生、生生互动氛围，语文教师可以针对课文设计出

难度不同的学习任务，本着“由浅入深、层层深入”的

原则，让学习任务驱动学生自主、合作、探究学习，最

终达成课堂目标，更感受到语文阅读学习的乐趣，建立

学习信心。比如，在指导学生们学习《“诺曼底号”遇

难记》时，教师就可以设计以下几个问题作为学习任务：

（1）找出本课的生字、生词，通过查字典、结合上下文

的方式进行理解；（2）说出这篇课文的作者，以及你

对作者的了解；（3）课文中的故事发生在什么时间？（4）

用自己的话来试着概括这篇课文的故事，并试着评判一

下故事中的主人公，从主人公的身上你看到了什么？四

个问题难度是层层递进的，前面三个问题主要考查的是

学生在课前的预习情况，以及上课时的自主思考能力，

而最后一个问题则是对整篇课文中心思想的考察，从学

生们对主人公“哈尔威船长”的评判中，教师也可以看

出学生正在形成的人生观、世界观和价值观，便于教师

对其进行德育引导，以实现“新课标”所倡导的“立德

树人”根本任务。比如，有的学生在读完课文后对哈尔

威船长评论到，“哈尔威船长是一个遇事沉着冷静，能

够操控大局，而且对人群中的弱小势力倍加关怀的人，

此外，他更将自己个人的生死置之度外，展现了舍己为人，

大爱无疆的人性的光辉的一面。哈尔威船长是我学习的

榜样！”而学生能够将这样一个英雄的形象作为自己的

标杆，对于学生未来的学习和发展自然是很有帮助的。

（四）从课内连接至课外

教师要重视阅读教学，但视野不能仅局限于教材之

内。当代语文教师，要高瞻远瞩，着眼于学生未来的综

合发展，要适当地将语文课堂进行延伸，从课内拓展至

课外，关注学生的课外阅读情况，从而弥补课内知识不足、

匮乏的问题。比如，有些课文是节选自某部整本书的其

中一个章节或者片段，如《宝葫芦的秘密》就是选取的

一个片段，又如，《海的女儿》也是安徒生童话书的节

选，教师可以在进行课堂授课时，从网络中选择与之相

关的课外文本作为阅读材料，由此激发学生的阅读兴趣，

更开阔学生的阅读视野。与此同时，语文教师也可以结

合新的文本材料，对学生进行阅读方法的训练，譬如，

训练学生“一目十行”的阅读速度，看谁能够在最短的

时间内找到材料中最有价值的信息，又如，训练学生结

合上下文理解字词或者句子的能力，从课外文本中随机

寻找一个字词、句子，询问学生是否理解，等等。通过

这样的教学方法，既能培养学生对课外文本的求知欲、

探索兴趣，更可以进一步巩固学生在课堂上学到的阅读

方法，提升学生们的综合阅读理解能力，更好地达成阅

读教学的目标。

（五）合理应用现代技术

作为教师，应当知晓任何教学技术、手段的应用，

最终都是为了服务于教学目标。而如果教师一开始的教

学目标就是为了单纯地引起学生注意，渲染课堂生动的

氛围，那么，显然就已经将语文课字词训练、阅读训练、

方法指导的目的放弃了。一节课结束后，学生所能得到

的也就是“一场电影”而已。为避免现代教育技术喧宾

夺主，建议语文教师在授课前反复研读教材，客观分析

出哪些内容适合用作动画展示，而哪些内容适合传统板

书呈现，或者其他内容呈现方式，避免因频繁的视听冲

击导致学生审美疲劳。

结语

综上，阅读教学占据了小学语文课的重要地位，对

于培养学生阅读理解能力，建立阅读良好习惯和方法，

发展学生语文核心素养至关重要。因此，针对阅读教学

中存在的学生兴趣低、备课不充分、课内外阅读畸轻畸

重等问题，本文简述了一些改善和优化的方法，希望能

够有效激发儿童的阅读兴趣，以趣味驱动阅读与学习，

并在阅读的天空中展翅翱翔。
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