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摘  要：本论文主要探讨了在亲自然背景下实施幼儿自主游戏活动的策略。通过对幼儿自主游戏活动的定义与

特点的分析，本文提出了在自然背景中实施幼儿自主游戏活动的重要性，分析了目前幼儿自主游戏活动存在的问题。

接着，本文提出了一些可行的策略，包括创设丰富多彩的自然环境、提供与自然相关的玩具和游戏道具、组织自然

主题的户外探索活动等，以促进幼儿自主游戏活动的实施。最后，文章对亲自然背景下幼儿自主游戏活动的发展进

行展望，希望能够进一步结合科技手段，为幼儿带来更加丰富的游戏体验。
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引言

自主游戏活动是幼儿早期教育中重要的一环，它对

幼儿的身心发展具有积极的影响。自然背景下的幼儿

自主游戏活动尤为重要，因为自然环境不仅能够提供

丰富的刺激源，还能够促进幼儿与自然的互动。然而，

目前关于自然背景下幼儿自主游戏活动的实施策略研

究还相对不足。因此，本论文旨在探讨自然背景下幼

儿自主游戏活动的实施策略，为幼儿早期教育提供有

益的参考。

一、在自然背景中实施幼儿自主游戏活动的重要性

幼儿园在自然背景中实施幼儿自主游戏活动的重要

性不言而喻。自然环境是幼儿园抓住儿童天性的最佳场

所，也是幼儿自主游戏活动最理想的舞台。自然环境有

利于幼儿全面的发展，对其身心健康、社交能力和认知

智力的培养都有着深远的影响 [1]。

在自然环境中丰富多样的景观和生物可以提供丰富

的感官刺激，这有助于幼儿的感知和认知能力的发展。

幼儿在自然中可以观察植物、昆虫、鸟类等各种生物，

感受大自然的美妙，培养对自然的热爱和敬畏之心。同时，

自然环境中的各种地形、材料、器械等也可以满足幼儿

的探索欲望，激发他们的好奇心和求知欲。通过自主游

戏活动，幼儿可以自由地选择游戏对象、活动方式和游

戏伙伴，主动参与游戏过程，从中获取丰富的知识和经验。

其次，自然环境对幼儿的身心健康有着显著的促进作用。

户外活动有助于幼儿锻炼身体，增强体质，提高免疫力，

降低患病率。在自然环境中，幼儿可以进行各种活动，

如奔跑、跳跃、攀爬、抓捕等，锻炼身体的各个部位，

培养协调性和灵活性。同时，自然环境中的新鲜空气、

温暖阳光、清澈湖水等也有助于幼儿放松身心，缓解压力，

增强心理素质，提升幸福感，培养积极向上的心态。再次，

自然环境是幼儿社交能力的理想培养场所。在自然环境

中，幼儿可以和各种生物亲密接触，培养对生命的尊重

和友爱之情。同时，自然环境也是幼儿团体游戏和合作

活动的绝佳舞台。在户外广阔的场地上，幼儿可以开展

各种团体游戏，如追逐、捉拿、抓捕等，锻炼团队协作、

沟通交流和情感表达能力。在自然环境中，幼儿还可以

结合周围的自然资源，进行材料的收集、整理和利用，

培养创造力和动手能力。

自然环境可以提供丰富的感官刺激，促进身心健康，

培养社交能力，对幼儿的全面发展有着显著的促进作用。

幼儿园应充分发挥自然环境的优势，为幼儿提供更多的

自主游戏活动机会，丰富幼儿的游戏体验，促进其全面

素质的发展。

二、目前幼儿自主游戏活动存在的问题

在当今亲自然背景下，幼儿自主游戏活动存在着一

些问题。现代社会的亲自然背景通常与高楼大厦、车水

马龙的城市景观相伴，这使得很多幼儿缺乏与自然亲近

的机会。他们缺少接触自然界的机会，这将直接影响到

他们参与自主游戏的能力和兴趣。在城市的亲自然背景

下，空气污染、噪音污染等环境问题也会对幼儿的自主

游戏活动产生负面影响 [2]。这些环境问题会让幼儿难以

找到安全、舒适的游戏环境，从而可能抑制他们积极参

与自主游戏的愿望和能力。

此外，亲自然背景下的家庭环境也存在一些问题，

这些问题也可能对幼儿的自主游戏活动产生负面影响。

例如，一些家庭可能过于重视学业成绩，忽视了幼儿的

游戏需求。他们可能会将幼儿的时间安排得满满当当，

让幼儿没有时间参与自主游戏活动。

在幼儿园和学校，也存在一些问题影响着幼儿的自

主游戏活动。一些幼儿园和学校可能过度重视学习成绩，

而忽视了幼儿自主游戏的重要性。他们可能会安排紧凑

的学习时间表，让幼儿缺乏自主游戏的时间。此外，幼

儿园可能缺乏足够的自然环境和游戏设施，让幼儿难以

在学校中获得充分的自主游戏机会。
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三、亲自然背景下幼儿自主游戏活动的实施策略

（一）创设丰富多彩的自然环境

为幼儿园的户外游戏场地创设丰富多样的自然环境

是实施幼儿自主游戏活动的基础。在游戏场地布置上，

可以借助自然植被、园艺装饰等方式，营造出仿佛置身

大自然之中的氛围，比如在场地周围种植各种植物，设

置一些小山坡、小溪流等，为幼儿打造一个适宜开展自

然主题游戏的环境。

为了让幼儿在自主游戏活动中进一步对自然进行认

识和感知，教师需要在幼儿园户外游戏场地为幼儿布置

多种多样的自然环境，通过不同的植物装饰，来让幼儿

认识不同自然环境，让幼儿在自主游戏活动过程中去认

识不同的植物、昆虫等等。同时，在布置游戏场地的过

程中，也可以利用各种天然材料搭建起一些简易的小型

“自然建筑”，比如用树枝、木板搭建起简易的茅草屋、

树屋等，让幼儿在游戏中感受到自然环境的魅力，激发

他们的游戏兴趣和创造力。教师也可带领幼儿选择自己

喜欢的植物共同进行种植，在动手过程中，培育幼儿的

劳动能力。还可为幼儿构建情境，幼儿想象自己是小园

丁，利用漂亮的植物设计自己的小花园。可让幼儿先在

图纸中画出自己喜欢的花园样貌，而后让幼儿自主地在

种植箱中进行种植，并悉心照顾自己的“小花园”。而后，

教师可为幼儿们开展花园展览活动，让幼儿们互相欣赏

种植作品。还可投票选出最优秀的花园设计，在幼儿园

户外区域进行实际的种植，提升幼儿的创新设计能力，

培养了幼儿的劳动意识。

（二）提供与自然相关的玩具和游戏道具

在幼儿自主游戏活动中，提供与自然相关的玩具和

游戏道具能够引起幼儿们的好奇心和兴趣，提升幼儿的

参与热情 [3]。这些玩具和游戏道具可以包括生活中常见

的植物、动物、石头、树叶等自然物品，也可以是仿真

的动植物模型、挖土机、飞行器等玩具。

除了让幼儿在自然环境中进行设计外，教师也要结

合自然提供的资源，调动幼儿的视觉、听觉、触觉、嗅觉，

让幼儿从多种感官来认识和了解自然。例如，教师可鼓

励幼儿在生活中搜集不同的鹅卵石，触摸这些鹅卵石的

表面，选择形状各异的鹅卵石进行绘画。通过利用自然

所提供的道具进行创作，能够让幼儿进一步的感知自然，

提升幼儿感官体验。教师还可带领幼儿触摸自然界的植

物和事物，例如，将手伸进小溪中，感受潺潺流水；触

摸植物的叶片，感受植物叶子的脉络；嗅闻鲜花，感受

花朵不同的芳香等等，让自然资源变成幼儿的游戏道具。

可让幼儿捡拾掉落的树叶和花瓣，用这些自然材料进行

创作，调动起幼儿认识感知自然的兴趣。教师还可鼓励

幼儿通过游戏模仿动物的动作、植物的状态等等，拍摄

照片与真实的动植物进行对比，提升幼儿的模仿和思考

能力。通过这些玩具和游戏道具，幼儿可以更好地认识

和感知自然界的各种元素，激发他们的好奇心和想象力，

帮助他们在游戏中建立自然界的概念和认知。

（三）组织自然主题的户外探索活动

为了促进幼儿自主游戏活动的实施，可以组织一些

自然主题的户外探索活动。这些活动可以包括临时构筑

的自然探险区域、野餐区域、自然美术区等。通过这些

活动，可以让幼儿在自然环境中尽情探索和游戏，感受

大自然的魅力 [4]。

教师可带领幼儿通过小组活动共同在户外进行自然

探索，如带领学生以小组模式共同进行自然野餐活动，

幼儿们在小组内商讨需要携带哪些食物和用品。在户外

活动过程中，教师也可为幼儿设计一些自主小游戏，让

幼儿以小组为单位，共同对游戏实际内容和如何进行过

程进行设计，并共同完成游戏。如，在自然中找到几种

不同的植物昆虫、观察土壤的不同颜色、利用自然材料

进行搭建、投掷等等游戏等等，给予幼儿更多自由发挥

的空间。在活动中，可以设置一些小组游戏，让幼儿在

小组中进行合作探索，同时也可以设置一些个人游戏，

让幼儿在自由探索中发挥自己的创造力和想象力。除了

利用自然资源进行图案形象的创作外，教师还可鼓励学

生结合自己在自然中观察探索的体验，用语言进行讲述，

描述自己真实的体验，提高幼儿的语言表达与分享能力，

鼓励幼儿之间相互互动。通过让幼儿自主在户外进行探

索，提高幼儿对自然的了解，让幼儿更加自主的游戏，

尽情感受自然的魅力。

（四）鼓励幼儿参与自然主题的角色扮演游戏

在实施幼儿自主游戏活动的过程中，可以积极鼓励

幼儿参与自然主题的角色扮演游戏。这些游戏可以包括

模拟自然界中的动植物，同时也可以是模拟自然环境中

的各种情境。

在角色扮演游戏中，教师可以通过角色扮演的方式

引导幼儿认识和理解自然界中的各种现象和生态关系，

比如通过模拟动物之间的相互依存关系、植物的生长过

程等，让幼儿在游戏中自然而然地学习和感知自然界的

奥秘 [5]。教师也可以选择一些幼儿们耳熟能详的童话故

事、绘本故事等等，让幼儿们在自然环境中进行角色扮

演游戏，幼儿们可以自主分配角色，并且对台词进行口

语化的改编和续写。例如，教师可以带领幼儿们共同演

绎童话故事白雪公主，将白雪公主在森林中与动物们的

对话过程进行生动有趣的演绎，模仿不同动物的形态特

征。还可带领学生参考实际动物的图片，共同制作表演

所需的服装和道具等，让幼儿对动物形象进行更加详细

的观察。还可带领幼儿模仿动物世界的某个片段，让幼
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儿们穿着服装服饰模仿真实动物的自然生活景象，激发

幼儿对自然界的好奇心和探索欲，也让户外自主游戏活

动更加具有趣味性，增强对幼儿的吸引力，符合当前幼

儿的年龄与兴趣需求。

（五）提供适宜的自然主题游戏指导和教育支持

在幼儿自主游戏活动的实施过程中，提供适宜的自

然主题游戏指导和教育支持是推动幼儿游戏活动顺利实

施的关键。在游戏活动中，教师可以根据幼儿的年龄和

发展水平，为他们提供一些适宜的自然主题游戏指导和

教育支持。

这些指导和支持可以包括介绍一些与自然相关的知

识，比如介绍一些植物的生长过程、动物的特点等，同

时也可以包括一些游戏规则和操作技巧的引导，帮助幼

儿更好地进行自然主题的游戏活动。在幼儿进行户外游

戏活动的过程中，教师也要给予一定的引导和支持。例

如，在幼儿们拾取自然材料，进行绘画或创新的过程中，

教师可给予幼儿一些灵感上的引导，如观察所捡的鹅卵

石的形状，将它们与一些灵动的动物形象进行结合，利

用鹅卵石本有的形状画出动物的样貌。让幼儿的创作既

是利用了自然材料，又能表现自然动物们的形象和状态，

也为幼儿的创作提供灵感和思路，让幼儿在游戏活动过

程更加顺畅。同时，教师也需要给予一些帮助，保证幼

儿们在游戏活动中的安全，在幼儿们进行搭建或投掷游

戏时，统一的为幼儿们讲解一些安全须知和安全的重要

性，为推动幼儿自主游戏活动在亲自然主题背景下顺利

的实施提供保障。

（六）定期评估和调整自然主题游戏活动的实施

效果

为了更好地促进幼儿自主游戏活动的实施，定期评

估和调整自然主题游戏活动的实施效果是一个重要的策

略。在游戏活动的实施过程中，可以通过观察、记录等

方式，对幼儿参与游戏的情况和效果进行评估 [6]。

在评估的基础上，可以根据幼儿的需求和游戏情况，

适时调整游戏环境、游戏道具、指导和支持等方面的内容，

以更好地满足幼儿的游戏需求，促进幼儿的自主游戏活

动的实施效果。教师需要在幼儿户外活动的过程中观察

幼儿的活动表现，从幼儿动作语言等等方面来分析，幼

儿对户外活动游戏的喜爱程度，帮助教师改进游戏活动

设置。同时，教师也需要依据幼儿的游戏成果来为幼儿

们进行评价和反馈，可使用一些激励机制来鼓励幼儿们

完成游戏活动。教师还需要与幼儿家长进行合作和沟通，

了解幼儿在日常生活中的游戏偏好，让游戏设置更符合

幼儿的兴趣需求，也让家长了解幼儿亲自然游戏活动的

重要性，得到家长的鼓励与支持，能够更好地促进自主

游戏活动的实施。

四、未来幼儿亲自然自主游戏活动的发展

随着人们对幼儿教育理念的认识不断深入，对幼儿

亲自然自主游戏活动的重视程度也在逐渐提高。人们越

来越认识到，幼儿时期的游戏对于儿童综合素质的发展

起到至关重要的作用。幼儿亲自然自主游戏活动可以帮

助幼儿培养观察力、想象力、创造力、合作精神等各方

面的能力，让他们在自主探索中获得快乐和成长。因此，

未来，幼儿亲自然自主游戏活动的发展将会得到更多人

的关注和支持。

技术的不断进步也将为幼儿亲自然自主游戏活动的

发展带来更多可能性。随着虚拟现实、增强现实等技术

的成熟应用，未来幼儿亲自然自主游戏活动可以更加丰

富多样。比如，虚拟现实技术可以让幼儿们在虚拟的自

然场景中进行亲身体验，感受大自然的美丽和神奇；增

强现实技术可以将现实与虚拟相结合，通过手机或其他

设备为幼儿们提供更具参与感和互动性的游戏内容。这

样的技术应用将进一步激发幼儿的兴趣和好奇心，促进

他们在自然环境中的积极探索与学习。

结语

综上所述，在亲自然背景下实施幼儿自主游戏活动

具有重要的意义，可以促进幼儿的学习和发展。在实施

策略方面，创设丰富多彩的自然环境、提供与自然相关

的玩具和游戏道具、组织自然主题的户外探索活动等策

略都可以有效地促进幼儿自主游戏活动的实施。然而，

目前的研究还存在一些不足之处，需要进一步深入研究。

在亲自然自主游戏未来的发展中，可利用更多的信息技

术手段，为幼儿带来独特的自主游戏体验，更加注重对

幼儿能力素养的培育，不断完善亲自然背景下幼儿自主

游戏活动的内容，提升幼儿对自然的探索兴趣，感知自

然的魅力。
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