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摘  要：幼儿阶段是人生的重要启蒙时期，其安全关乎家庭幸福与社会稳定。然而，当前幼儿园安全教育存在

诸多问题，如重视程度不足，家园教育脱节等。为保证幼儿健康成长，增强幼儿自我保护能力。幼儿园需要开展全

面且深入的安全教育并制定出针对性的教育策略，通过加强家园合作、社会组织积极参与等方式，全面提升幼儿园

安全教育的质量，为幼儿的健康成长筑牢安全防线。
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引言

幼儿期是个体成长的关键阶段，这一时期的安全教

育对幼儿的身心发展至关重要。幼儿园作为幼儿生活和

学习的重要场所，承担着安全教育的重要职责。同时，

幼儿园安全教育也离不开家长的支持和社会的关注。只

有家庭、幼儿园与社会三方携手，多层次的教育合力，

才能让幼儿在安全、健康的环境中逐渐成长。

一、幼儿园安全教育的重要性

（一）保障幼儿生命安全

为保障幼儿生命安全，幼儿园要建立涵盖幼儿一日

生活各环节的安全管理制度，如接送制度、食品采购制度、

设备设施检查制度。明确各岗位人员安全职责；健全应

急预案，针对火灾、地震、食物中毒、意外伤害等各类

突发事件，详细制定应急预案；定期检查设施设备安全，

确保园内建筑、游乐设施、桌椅、玩具等无安全隐患，

及时更换损坏部件。电梯插座安装高度要符合安全标准，

楼梯设置扶手和防滑设施，合理规划室内活动空间，避

免拥挤和通道堵塞。

（二）促进幼儿身心健康发展

幼儿期是幼儿发展的起始阶段，脆弱且充满无限潜

力。这一时期的孩子对周围世界充满好奇，急于探索，

但由于身体机能、心理韧性及认知能力有限，极易陷入

各种安全困境。因此幼儿园作为幼儿成长的重要场所，

肩负着守护幼儿身心健康发展的双重使命。为了幼儿身

心的全面健康发展，幼儿园始终将安全教育贯穿于幼儿

生活的各个环节。有效保证幼儿身体免受伤害、促进幼

儿心理健康、培养良好行为习惯和认知能力、推动社会

交往。同时教师和也应和家长携手共进，高度重视幼儿

园安全教育，不断创新教育形式，丰富教育内容，为幼

儿营造一个安全、健康、和谐的成长环境，助力幼儿在

人生的起跑线上稳健前行。

（三）提升家庭和社会的安全感

家长知道幼儿园重视安全教育，会更放心地将幼儿

送到幼儿园，减少后顾之忧，有利于家庭和谐稳定。幼

儿安全意识和自我保护能力提高，能降低社会上儿童意

外伤害事故发生率，减轻社会医疗资源负担，营造更安

全和谐的社会环境。

二、幼儿园安全教育的内容及教育策略

（一）幼儿园一日活动安全教育

幼儿园安全需要从细微处着手。早上，幼儿在家长

的陪同下陆续入园。这时，保安师傅和值班教师已经在

对幼儿园周边进行安全排查，确保接送环境安全。他们

仔细检查家长的接送卡，熟知每个幼儿与家长的面孔，

不让任何可疑人员混入。保健医也开启了忙碌的工作，

严格按照“一摸、二看、三查、四问”的流程做好晨检

工作。家长送幼儿入园时做到“手递手”交接，为幼儿

开启安全的一天。

在每天教学活动开始前，教师要根据幼儿的认知水

平，通过生动有趣的方式，进行活动前 10 分钟的安全教

育活动，强化幼儿的安全意识。

上下楼梯时告诉幼儿不奔跑、不打闹，引导幼儿上

下楼梯靠右行，一个一个下台阶，不一步迈多个台阶，

更不能在楼梯扶手处往下滑。

在区域活动中，教师要根据不同区域的特点进行安

全指导。提醒幼儿互相谦让，避免争吵；教会幼儿正确

使用餐具、刀具等玩具，并定期检查，及时消除隐患。

用餐时间，保育老师要提前做好餐具的消毒工作。教

师根据幼儿的年龄特点，指导他们正确使用勺子和筷子，

提醒幼儿细嚼慢咽。不催促，不强喂，用餐时间保持在

20—30分钟为宜。同时关注过敏幼儿的食物，防止误食。

户外活动是孩子们最喜欢的环节，但也最容易发生

安全事故。活动前，教师仔细检查场地及器械是否完好，
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幼儿的着装及鞋子是否适合运动，确保没有安全隐患。

对幼儿讲清活动规则，让他们明白如何安全的参与活动。

活动中，教师分工明确，站位合理，时刻关注每一个孩子，

确保他们都在教师的视线范围内。关注体弱、能力较弱

的幼儿，及时给予帮助，并根据运动情况和天气变化，

随时给幼儿增减衣服。在活动结束前，带领幼儿做舒缓

轻松的放松动作，避免突然停止运动对身体造成的伤害。

午睡时，教师提前做好准备，不带幼儿做剧烈运动，

避免他们过于兴奋难以入睡。对于吃得过饱的幼儿，稍

作休息后再上床。值班教师要不断地巡视观察幼儿睡姿，

及时纠正不良的睡眠习惯。一旦发现幼儿有异常情况，

第一时间告知值班教师及保健医生，采取相应措施。

离园时，教师控制好幼儿情绪，避免因兴奋过度引

起安全事故，确保幼儿健康离园，将幼儿亲自交到家长

手中，严禁幼儿跟其他小朋友家长走。家长若有特殊情

况无法接孩子去，要提前联系教师，告知代接人详细姓氏，

经幼儿确认认识后方可接走。

幼儿园一日安全教育是一项系统而细致的工作，只

有将安全教育贯穿于幼儿一日生活的每一个环节，从细

微之处入手，才能为幼儿营造一个安全、健康、快乐的

成长环境。

（二）交通安全教育

幼儿园交通安全教育至关重要，这个时期他们对世

界充满好奇，却缺乏对危险的认知和判断能力。经常对

马路上闪烁的信号灯、川流不息的车辆产生浓厚的兴趣，

却意识不到这些背后隐藏的危险。

交通安全教育首先要让幼儿认识到常见的交通安全

标志和信号灯。比如展示色彩鲜艳的交通标志图片——

红色的禁止标志，黄色的警告标志，蓝色的指示标志。

用简单易懂的语言解释它们的含义，红灯停、绿灯行、

黄灯等一等。老师还能组织幼儿玩信号灯的游戏。教师

扮演信号灯，用不同颜色的卡片示意，其他幼儿扮演行人，

根据信号灯的指示行动，在游戏中加深对信号灯规则的

理解。

对于出行安全，要告诉幼儿走路时走人行道，没有

人行横道要靠路边行走。过马路时走斑马线，严格遵守

信号灯指示，做到“一停二看三通过”。过马路时一定

要牵着大人的手，不随意奔跑或打闹。老师可以结合一

些交通事故案例，用简单的语言和图片向孩幼儿展示不

遵守规交通规则的严重后果，让幼儿明白遵守交通规则

的重要性。

当幼儿乘坐交通工具时，要学会文明乘车，在等

候交通公交车时，有序排队，不随车奔跑，追逐赶车。

上车后，不将手、头等伸出窗外，不在车内吃东西，

尤其是容易造成危险的食物；乘坐私家车时，要坐在

后排安全座椅上，系好安全带，不在车内随意打闹；

在乘坐电动车时要佩戴好安全头盔，遵守一盔一带的

规则。

(三 )消防安全教育

教师要采用生动有趣、符合他们认知水平的方式，

对幼儿进行消防安全知识的教育。如消防安全主题课程，

教师利用色彩鲜艳的图片、生动形象的动画、简单易懂

的故事，向幼儿介绍火灾的危害、常见的火灾原因以及

如何预防火灾。通过播放消防员叔叔灭火的动画视频，

让孩幼儿直观地感受到火灾的可怕，从而增强幼儿的防

火意识。教幼儿认识常见的消防标志，如安全出口、疏

散指示标志、灭火器标志等，告诉幼儿这些标志的含义

和作用。还可以组织幼儿玩消防标志的拼图游戏，加深

他们的记忆。

组织消防演练也是必不可少的环节。在演练前，教

师要向幼儿仔细讲解演练的流程和注意事项，让幼儿提

前做好心理准备。当警报响起，老师们要迅速组织幼儿

用湿毛巾捂住口鼻，弯腰并按照规定的逃生路线有序地

撤离到安全区域。在撤离过程中，要引导幼儿保持冷静，

不要惊慌，避免拥挤和踩踏事故的发生。通过消防演练，

让幼儿熟悉逃生的方法和路线，提高在火灾发生时的应

急反应能力。

(四 )防溺水安全教育

开展生动有趣的课堂活动，能够让幼儿在轻松愉快

的氛围中学习防溺水知识。比如，老师可以播放色彩鲜艳、

富有童期的防溺水动画视频，像《溺水的小狐狸》视频

中讲述了小狐狸因为独自去河边玩水，不小心掉进水里，

差点丢了性命的故事。孩子们观看后，能深刻体会到溺

水的危险。还可以组织幼儿进行角色扮演游戏，让幼儿

分别扮演溺水者和救援者，模仿溺水场景，让幼儿在实

践中学会如何正确地应对溺水情况。“溺水者”要学会

大声的呼救，“救援者”则要知道不能盲目的下水营救，

要寻找大人帮忙。儿歌和故事也是幼儿喜欢的学习方式，

将防溺水知识融入其中，能让幼儿更容易记牢。如儿歌，

“小朋友，要牢记，防溺水，别大意，水虽好玩有危险，

大人陪伴才安全。”幼儿在欢快的节奏中，不知不觉就

掌握了防溺水的要点。

教师还可以通过家长会、家长微信群等方式向家长

宣传防溺水知识，提醒家长加强对幼儿的监管；社区和

社会各界也应积极参与到幼儿防溺水安全教育中来。社

区可以组织志愿者在河边、池塘等危险水域设置警示标
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志，及时劝阻在危险水域玩耍的孩子。同时开展防溺水

宣传活动防溺水安全教育。

防溺水教育是一场需要幼儿园、家庭、社会共同参

与的持久战。我们要时刻保持警惕，将防溺水安全教育

融入到幼儿的日常生活中。

(五 )食品安全教育

幼儿好奇心旺盛，对世界充满探索欲望，常常将各

种物品放入口中，且对食物的选择缺乏判断能力。与此

同时，他们的身体机能尚未发育成熟，免疫系统较为脆弱，

很容易引发食物中毒、肠胃不适等健康问题，严重影响

身体的正常发育。因此，幼儿园开展食品安全教育迫在

眉睫。

在食品安全教育活动中，教师可以借助色彩鲜艳的

图片，生动有趣的动画以及简单易懂的故事，向幼儿传

授食品安全知识。比如通过展示新鲜水果和腐烂水果的

对比图片，让孩幼儿直观了解到腐烂食物的危害，知道

吃了三无食品肚子会疼，引导幼儿认识到三无食品的危

险。此外，还可以教幼儿认识食品包装上的生产日期、

保质期、QS 标志等，让幼儿学会辨别食品的安全。讲解

生产日期和保质期时，可以用生活的例例子，如面包的

保质期是 3 天，面包的生产日期是 8 号，那么到 10 号面

包就过期了，不能再吃，这样幼儿就能更好的理解。

实践活动也是食品安全教育的重要方式。幼儿园可

以组织孩子们参观厨房，让幼儿了解食物从采购、储存

到加工的全过程，亲眼目睹厨房人员如何清洗食物、烹

饪食物以及对餐具进行消毒，感受食品安全保障的每一

个环节；开展食品安全主题的角色扮演活动，孩子们分

别扮演厨师，超市收银员，顾客等角色，模拟在超市购

买食品、回家烹饪等情节，在实践中加深对食品安全知

识的理解。例如，扮演顾客的孩子在“超市”挑选食品时，

要学会检查食品的生产日期和保质期，挑选新鲜安全的

食品；扮演厨师的孩子在“厨房”烹饪时要注意生熟分开，

烧熟煮透。

为了让幼儿更容易接受食品安全知识，还可以将知

识融入到游戏和儿歌中。设计“食品安全小卫士”的游戏，

准备一些标有不同食品名称的卡片，其中有健康食品也

有不健康食品，让幼儿将健康食品的卡在放在绿色的篮

子里，不健康食品卡片放在红色的篮子里，通过游戏强

化他们对健康食品和不健康食品的认。知教幼儿差食品

安全儿歌如小朋友要记牢，食品安全很重要，三无食品、

过期食品、生冷食物不要吃。

此外，家长在日常生活中要以身作则，为孩子树立

良好的饮食榜样，如按时吃饭，不挑食，不暴饮暴食等。

(六 )防诈骗安全教育

教师通过生动有趣的课堂活动，把防诈骗知识巧妙

地融入其中。比如讲述《小兔子智斗大灰狼》的故事，

故事中大灰狼伪装成善良的动物，用美味的胡萝卜诱惑

小兔子跟他走。聪明的小兔子没有上当，还想办法通知

了兔妈妈，讲完故事后，引导孩子们讨论小兔子是如何

识破大灰狼的骗局的，如果自己遇到类似情况会怎么做。

这样的故事能让孩子们在轻松愉快的氛围中，深刻理解

不能轻易相信陌生人的道理。

情景模拟也是一种非常有效的教育方式，在幼儿园

里设置各种逼真的诈骗场景，如陌生人在幼儿园门口试

图接走幼儿，让幼儿亲身参与其中，体验如何应对这些

危险情况。在模拟陌生人接孩子的场景中，幼儿会真切

地感受到紧张和害怕。当他们学会正确拒绝陌生人并向

老师或保安求救时，就能在实践中掌握应对诈骗的技巧，

增强自我保护能力。

幼儿园还可以通过电话、家长微信群等渠道分享一

些典型的诈骗案例，提醒家长提高警惕，加强对孩子的

监管和教育。家长在日常生活中也要以身作则，教育孩

子不随便跟陌生人说话，不接受陌生人的礼物，不向陌

生人透露家庭信息的。同时，家长要关注孩子的日常行

为和情绪变化，一旦发现孩子可能遇到诈骗危险，要及

时给予指导和帮助。

结语

幼儿园安全教育是一项长期而艰巨的任务，关系到

幼儿的生命安全和身心健康发展。我们要深刻认识到幼

儿园安全教育的重要性，分析当前幼儿园安全教育存在

的问题，提出相应的安全教育策略。在今后的工作中，

幼儿园应进一步加强对幼儿安全教育的重视程度，不断

优化安全教育教学方法，加强家园合作，完善安全管理

体系，为幼儿营造一个安全健康快乐的成长环境。只有

这样，才能真正实现幼儿园安全教育的目标，让幼儿在

安全的呵护下茁壮成长。
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