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摘  要：中华优秀传统文化是中华民族在数千年历史发展中积累下来的宝贵财富，是中华民族的精神支柱和力

量源泉。幼儿教育作为基础教育的重要组成部分，是学前教育和终身教育的起始阶段，在幼儿身心健康、认知发展、

社交能力等方面具有关键作用。将中华优秀传统文化融入幼儿教育中，构建以中华优秀传统文化为核心的幼儿教育

体系，有助于促进幼儿全面健康发展，培养幼儿对中华优秀传统文化的认同感和自豪感，进而为中华优秀传统文化

传承奠定良好基础。
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引言

在素质教育日益受到重视的今天，幼儿阶段的文化

启蒙与道德培育显得尤为重要。通过幼儿活动这一载体，

将传统文化精髓融入其中，不仅能让孩子们在趣味中学

习到丰富的文化知识，如历史故事、诗词歌赋、传统节

日习俗等，还能培养他们文明礼貌的行为习惯，增强对

中华文化的认同感和自豪感。本研究旨在探索传统文化

在幼儿活动中的有效应用路径，通过设计寓教于乐的教

学活动，如手工艺制作、角色扮演、传统游戏等，激发

幼儿的学习兴趣，同时鼓励学校与家庭携手合作，共同

营造浓厚的文化氛围，为幼儿的全面发展奠定坚实的基

础，让中华优秀传统文化的光芒照亮孩子们的成长之路。

一、中华优秀传统文化的内涵与意义

（一）中华优秀传统文化的内涵

中华优秀传统文化，作为中华民族的精神瑰宝，是

历经数千年历史沉淀与洗礼的结晶。它不仅涵盖了广泛

而深厚的伦理道德体系，如儒家倡导的“仁爱”、“礼

义”、“诚信”等核心价值观，还包含了深邃的哲学思想，

如道家的“道法自然”、佛家的“慈悲为怀”，这些思

想共同构成了中华民族独特的世界观、人生观和价值观。

在文学艺术领域，无论是唐诗宋词的辉煌成就，还是京

剧、昆曲等传统戏曲的精湛表演，都展现了中华文化的

艺术魅力和审美追求。此外，风俗习惯作为传统文化的

重要组成部分，如春节的团圆、端午的龙舟竞渡、中秋

的赏月等，不仅丰富了人们的生活，也承载着深厚的文

化内涵和情感寄托。中华优秀传统文化之所以博大精深，

是因为它融合了不同历史时期的文化精髓，不断吸收和

创新，形成了独特的文化体系。这种文化不仅注重个人

修养和道德提升，还强调人与自然的和谐共生，以及社

会关系的和谐稳定。在全球化日益加深的今天，中华优

秀传统文化依然保持着其独特的价值和影响力，成为连

接过去与未来、沟通中国与世界的桥梁。对于幼儿而言，

接触和学习这些文化，不仅能够增长知识，更重要的是

能够培养他们对传统文化的热爱和尊重，为成为有根有

魂的中国人打下坚实的基础。

（二）中华优秀传统文化在幼儿德育中的意义

将中华优秀传统文化融入幼儿教育，对于幼儿的全

面健康发展具有深远的意义。首先，传统文化中的伦理

道德观念，如孝顺父母、尊敬师长、诚实守信等，是幼

儿道德教育的宝贵资源。通过故事讲述、角色扮演等形式，

让幼儿在轻松愉快的氛围中学习这些道德准则，可以帮

助他们树立正确的价值观，形成良好的品德和行为习惯。

其次，中华优秀传统文化的艺术表现形式，如诗词歌赋、

书法绘画、音乐舞蹈等，能够激发幼儿的审美情趣和创

造力。在艺术活动中，幼儿可以亲手制作传统手工艺品，

感受传统文化的魅力；也可以通过吟唱古诗词、欣赏传

统音乐，培养对美的感知能力和表达能力。这些活动不

仅能够丰富幼儿的精神世界，还能够促进他们智力、情

感和社会性的全面发展。此外，中华优秀传统文化的传

承和发展需要从小培养。幼儿时期是人生观、价值观形

成的关键时期，通过接触和学习传统文化，可以让幼儿

从小就对中华文化产生浓厚的兴趣和深厚的情感，为成

为中华文化的传承者和弘扬者奠定坚实的基础。同时，

这种文化的传承也有助于增强幼儿的民族自豪感和文化
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自信，使他们在未来的学习和生活中更加自信地面对世

界，成为具有国际视野和本土情怀的新时代儿童。

二、中华优秀传统文化融入幼儿德育的现状与挑战

（一）当前幼儿德育的现状

在全球化与科技飞速发展的时代背景下，幼儿教育

领域也迎来了前所未有的变革。现代教育体系虽然强调

“德、智、体、美”全面发展，但在实际操作层面，往

往出现了偏重知识传授、轻视道德教育的现象。随着网

络的普及和电子产品的广泛应用，幼儿的生活和学习环

境日益数字化，虽然这为他们提供了丰富的信息资源和

学习工具，但同时也带来了注意力分散、社交能力下降

等问题。在这样的背景下，幼儿德育面临着新的挑战。

一方面，快节奏的生活方式和竞争激烈的教育环境使得

家长和教育者过于关注孩子的学业成绩和技能训练，而

忽视了对其品德和情感的培养。道德教育往往被边缘化，

成为可有可无的“软任务”。另一方面，随着西方文化

的广泛传播，部分幼儿对本土文化的认同感和归属感有

所减弱，对中华优秀传统文化的了解和兴趣不足，这在

一定程度上影响了他们文化自信的建立和道德观念的

塑造。

（二）融入中华优秀传统文化面临的挑战

将中华优秀传统文化融入幼儿德育，虽是一项富有

意义的教育实践，但也面临着诸多挑战。首先，文化内

容的筛选与适配是一大难题。中华优秀传统文化博大精

深，涵盖面广，但并非所有内容都适合幼儿阶段的学习。

如何根据幼儿的认知特点和心理发展水平，选择既符合

教育目标又能激发幼儿兴趣的文化内容，是教育者需要

深思熟虑的问题。其次，教学方法的创新与实践也是一

大挑战。传统的填鸭式教学显然不适用于幼儿教育，如

何采用寓教于乐的方式，如故事讲述、游戏互动、亲身

体验等，让幼儿在轻松愉快的氛围中感受传统文化的魅

力，是教育者需要不断探索和实践的课题。此外，教育

资源的整合与利用同样重要。如何充分利用社会资源，

如博物馆、文化馆、传统节日活动等，为幼儿提供丰富

多样的学习体验，也是融入传统文化过程中不可忽视的

一环。最后，家园共育的协同机制也需进一步完善。家

庭是幼儿教育的重要阵地，家长的参与和支持对于传统

文化教育的成效至关重要。如何建立有效的家园沟通机

制，引导家长正确认识并积极参与传统文化教育，形成

教育合力，是融入中华优秀传统文化过程中必须解决的

问题。

三、中华优秀传统文化融入幼儿德育的创新路径

（一）创设文化环境，营造传统文化氛围

幼儿园可以通过创设具有中华文化特色的环境，让幼

儿在潜移默化中感受中华优秀传统文化的魅力。例如，可

以在幼儿园的走廊、墙面等显眼位置展示中国传统文化的

元素，如中国传统节日的介绍、传统艺术作品的展示等。

同时，可以在幼儿园的日常活动中融入传统文化的元素，

如播放传统音乐、讲述传统故事等，让幼儿在耳濡目染中

感受传统文化的魅力。在选择融入幼儿德育的中华优秀传

统文化内容时，需要注重与幼儿年龄特点和认知水平相适

应。要选择内容简短、情节简单的传统文化故事、神话传

说、寓言等，如“精卫填海”“愚公移山”等，培养幼儿

无私奉献、顽强拼搏的精神；或易于理解和记忆的传统儿

歌、童谣等，激发幼儿对中华优秀传统文化的兴趣。在端

午节期间，幼儿园组织了一系列以端午节为主题的活动。

活动内容包括制作粽子、观看赛龙舟比赛、讲述屈原的故

事等。通过这些活动，幼儿不仅了解了端午节的来历和传

说，还体验了制作粽子的乐趣和观看赛龙舟比赛的兴奋。

这些活动不仅让幼儿在轻松愉快的氛围中学习了中华优秀

传统文化，还培养了他们的动手能力和团队合作精神。

（二）开展主题活动，体验传统文化精髓

主题活动是教师在幼儿园开展教育工作的重要渠道。

幼儿园可以结合传统节日、民间故事等元素，开展丰富

多彩的主题活动，让幼儿在参与中体验和了解中华优秀

传统文化。例如，在中秋节期间，可以组织幼儿一起制

作月饼、赏月、讲述中秋节的来历和传说；在春节期间，

可以组织幼儿一起贴春联、包饺子、讲述春节的传统习

俗等。通过这些主题活动，幼儿可以在轻松愉快的氛围

中学习和了解中华优秀传统文化的精髓。在幼儿园的环

境创设中，可以融入中华优秀传统文化的元素。例如，

可以在幼儿园的走廊、墙面等显眼位置展示中国传统文

化的图案、符号等；在幼儿园的教室中布置具有中国传

统文化特色的装饰品，如中国结、剪纸、国画等。通过

这些环境创设，让幼儿在潜移默化中感受中华优秀传统

文化的魅力。在中秋节期间，幼儿园组织了一系列以中

秋节为主题的活动。活动内容包括制作月饼、赏月、讲

述中秋节的来历和传说等。通过这些活动，幼儿不仅了

解了中秋节的传统习俗和文化内涵，还体验了制作月饼

的乐趣和赏月的宁静美好。这些活动不仅让幼儿在轻松

愉快的氛围中学习了中华优秀传统文化，还培养了他们

的审美情趣和感恩之心。
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（三）教授传统艺术，培养审美情趣

幼儿园可以开设书法、国画、剪纸、泥塑等传统艺

术课程，让幼儿在学习中感受中国传统艺术的魅力，培

养其审美情趣。传统艺术不仅具有独特的审美价值，还

蕴含着丰富的文化内涵和道德观念。通过教授传统艺术，

幼儿可以在动手实践中感受传统文化的魅力，同时培养

自己的创造力和审美能力。传统节日是中华优秀传统文

化的重要组成部分，具有丰富的文化内涵和道德观念。

幼儿园可以结合传统节日开展主题活动，让幼儿在参与

中体验和了解中华优秀传统文化。例如，在中秋节期间

可以组织幼儿一起制作月饼、赏月、讲述中秋节的来历

和传说；在春节期间可以组织幼儿一起贴春联、包饺子、

讲述春节的传统习俗等。通过这些主题活动，幼儿可以

在轻松愉快的氛围中学习和了解中华优秀传统文化的精

髓。幼儿园开设了书法课程，让幼儿在学习书法的过程

中感受中国传统艺术的魅力。书法课程不仅注重基本笔

画的教授和练习，还注重培养幼儿对书法的兴趣和审美

能力。通过书法课程的学习，幼儿不仅掌握了基本的书

法技巧，还对中国传统文化有了更深入的了解和认识。

幼儿园开设了国画课程，让幼儿在学习国画的过程中感

受中国传统艺术的魅力。国画课程不仅注重基本技法的

教授和练习，还注重培养幼儿对国画的欣赏能力和创造

力。通过国画课程的学习，幼儿不仅掌握了基本的国画

技巧，还对中国传统文化有了更深入的了解和认识。

（四）亲子共读，增进家庭文化熏陶

鼓励家长和幼儿一起阅读传统经典故事、诗词等，

增进亲子沟通，让幼儿在家庭环境中感受中华优秀传统

文化的熏陶。亲子共读不仅有助于增进家庭关系，还能

让幼儿在家长的引导下更深入地了解和感受传统文化的

魅力。家长可以通过讲述传统故事、诵读经典诗词等方式，

激发幼儿对传统文化的兴趣和热爱。幼儿园可以开设书

法、国画、剪纸、泥塑等传统艺术课程，让幼儿在学习

中感受中国传统艺术的魅力，培养其审美情趣。传统艺

术不仅具有独特的审美价值，还蕴含着丰富的文化内涵

和道德观念。通过教授传统艺术，幼儿可以在动手实践

中感受传统文化的魅力，同时培养自己的创造力和审美

能力。

（五）创新教育方法，激发学习兴趣

在将中华优秀传统文化融入幼儿德育的过程中，需

要注重教育方法的创新。要根据幼儿的身心特点，采用

生动活泼、寓教于乐的教学方法，激发幼儿的学习兴趣。

例如，可以通过角色扮演、互动游戏等方式，让幼儿在

亲身参与和体验中了解学习中华优秀传统文化。同时，

可以利用现代科技手段，如多媒体、动画等，使传统文

化的学习更加生动有趣。鼓励家长和幼儿一起阅读传统

经典故事、诗词等，增进亲子沟通，让幼儿在家庭环境

中感受中华优秀传统文化的熏陶。家长可以通过讲述传

统故事、诵读经典诗词等方式，激发幼儿对传统文化的

兴趣和热爱。同时，家长还可以与幼儿一起参与传统文

化的体验活动，如制作传统手工艺品、参观博物馆等，

让幼儿更深入地了解和感受传统文化的魅力。

结语

综上所述，中华优秀传统文化是中华民族的精神家

园，是几千年来中华儿女的共同责任。将中华优秀传统

文化融入幼儿德育中，不仅有助于培养幼儿的文化素养

和民族自信，还有助于促进幼儿的全面健康发展。然而，

在实际操作过程中，还需要注重选择适宜的传统文化内

容、创设具有中华文化特色的环境、结合传统节日开展

主题活动、开设传统艺术课程、鼓励亲子共读传统经典

以及创新教育形式和方法等方面的措施。未来，我们将

继续探索和创新中华优秀传统文化与幼儿德育的融合方

式，为幼儿的健康成长和中华优秀传统文化的传承贡献

力量。
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