
城区小学研学旅行综合实践活动课程设计与实施研究

——以重庆市大渡口区钰鑫小学“惜”主题研学为例
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摘  要：研学旅行作为综合实践育人的关键载体，对培育学生核心素养与社会责任感具有显著价值。本研究依

托重庆市教育科学“十三五”规划课题，以钰鑫小学“惜”主题研学活动为实践案例，构建“义德育人”理念下的

课程设计框架与实施路径。通过三轮行动研究（2020.9-2022.1），采用混合研究方法系统验证课程成效。研究发现：

以“惜粮食”“惜资源”“惜环境”为核心的跨学科课程体系，显著提升了学生环保意识（后测认同度达 91%，较

前测增长 46%）及实践能力（垃圾分类准确率从 29% 提升至 91%）；“家校社协同”机制与“游戏化学习”策略有效

增强课程实施效果（家校合作满意度达 89%，课堂参与度提升至 92%）。本研究创新性地将地域文化（“义渡文化”）

与生态文明教育深度融合，为城区小学研学旅行课程开发提供了兼具文化根植性与实践创新性的范式参考，对落实

《义务教育课程方案（2022 年版）》“跨学科主题学习”要求具有积极意义。
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引言

《中小学德育工作指南》明确将“实践育人”列为

德育实施途径之一，强调研学旅行在培养学生社会责任

感与创新精神中的关键作用（教育部，2017）。然而，

当前城区小学研学活动普遍面临三大困境：一是课程内

容碎片化，缺乏文化内核与学科整合（张华，2021）；

二是评价方式单一化，忽视过程性与多元主体参与（李

敏，2020）；三是家校社协同不足，导致教育合力难以

形成（王磊，2019）。重庆市教育科学“十三五”规划

课题《城区小学研学旅行综合实践课程设计与实施研究》

聚焦上述问题，以钰鑫小学为实践基地，探索“义德育人”

理念与地域文化深度融合的课程模式。

钰鑫小学植根于重庆大渡口区“义渡文化”历史传

统（即以义渡精神服务社会的公益文化），构建“一点

三维九品”育人范式（“一点”指以“义”为文化原点，“三

维”为信义、仁义、通义，“九品”为九项具体素养目标）。

基于此范式，学校设计“惜”主题研学课程，通过“认知-

实践 - 创新”进阶路径，强化学生对传统文化的价值认

同与生态文明的行为自觉。本研究从课程设计、实施策

略及成效评估三方面展开系统分析，旨在为同类学校提

供可复制的课程开发模型。

一、文献综述与理论基础

（一）研学旅行的育人价值与模式创新

国际研究表明，研学旅行通过真实情境中的具身学

习，能够促进知识迁移与情感内化。例如，日本的“修

学旅行”制度通过地域文化体验强化学生的社会责任感，

其“社区资源整合”策略与本研究中的“家校社协同”

机制高度契合。美国的“基于地点的教育”理论则强调

将学习嵌入地方环境以激发探究兴趣，为本研究的“情

境化体验”设计提供了理论支撑。

在国内，研学旅行与传统文化教育的融合路径也备

受关注。如山东曲阜的“儒家文化研学”与浙江绍兴的

“鲁迅故里研学”，但这些案例多局限于文化认知层面，

缺乏对行为养成的系统设计。本研究则在此基础上，进

一步探索了如何通过研学旅行实现文化认知与行为养成

的有机结合。

（二）“惜”主题的文化内涵与实践导向

“惜”作为中华传统文化的重要价值观，强调对资

源的珍视与对环境的敬畏。《朱子家训》中“一粥一饭，

当思来处不易”即体现了“惜”的精神内核。钰鑫小学

将“惜”主题与“义渡文化”结合，赋予其现代教育意

义，构建“惜粮食”“惜资源”“惜环境”三大实践维

度。例如，“惜粮食”不仅要求学生了解农业生产的艰

辛，更通过劳动体验（如插秧、制茶）深化其节约意识；

“惜资源”则通过科技实践（如垃圾发电厂参观、VR 模

拟）展示资源循环利用的重要性；“惜环境”以艺术创

作与社区宣传为载体，引导学生将环保理念转化为日常 

行为。
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（三）课程设计理论框架

基于泰勒目标模式与建构主义学习理论，本研究提

出了“目标——内容——实施——评价”四位一体课程框

架。（见表 1）

该框架注重整合地方文化、核心素养与实践活动，

通过跨学科任务形成认知链条，呼应《义务教育课程方

案（2022 年版）》中“加强学科间相互关联”的要求。

例如，在“惜粮食”主题中，学生通过插秧、农具发展

史探究、亩产计算等跨学科任务，形成了“生产——文

化——节约”的认知链条。

目标层 内容层 实施层 评价层

理论依据

泰勒目标模式（目标导向） 建构主义学习理论（知识建构）

核心整合要素

地方文化传承 核心素养培养 实践活动体验 跨学科认知链条形成

框架分解

文化认同与价值观目标 地方文化资源梳理 情境创设（实地 /虚拟）
过程性评价

（参与度、协作表现）

学科核心素养目标 学科核心素养要素分解 探究式学习任务链
结果性评价

（任务成果质量）

实践能力发展目标 实践活动模块设计 跨学科协作学习
认知发展评价

（链条形成度）

实施路径示例

实地考察

（如农田 /博物馆）

项目式学习

（主题探究）

学科知识

整合应用

反思性日志

与档案袋

表 1：四位一体课程框架

二、研究方法

本研究采用混合研究方法，通过“量化数据 + 质性

案例”多维度验证课程实效：

文献分析法：系统梳理国内外研学旅行、环保教育

及传统文化教育相关文献，形成理论框架。

行动研究法：通过三轮“设计——实施——反思”

循环优化课程方案。

问卷调查法：采用李克特五级量表对学生（n=320）、

家长（n=280）、教师（n=30）进行前后测，使用 SPSS 

26.0 进行配对样本 t 检验（α=0.05），Cronbach’s 

α系数为 0.82-0.91，信效度良好。

三、“惜”主题研学课程设计

（一）课程目标体系

基于“一点三维九品”框架，课程目标分为三个层级：

1. 认知目标：了解垃圾分类、茶文化等知识，理解

“惜”的内涵。

2. 能力目标：掌握垃圾分类技能，提升合作与实践

能力。

3.情感目标：形成珍惜资源、保护环境的价值认同。

（二）课程内容设计

围绕“惜粮食”“惜资源”“惜环境”三大主题，

构建跨学科整合矩阵（见表 2）：
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主题 学科 教学目标 教学活动设计 实施方式 评价维度

惜粮食

劳动
体验农业生产艰

辛，培养节约意识

农耕实践（插秧、收割）、

农具制作

与农场合作开展劳动

实践课，结合传统农具展览

劳动参与度、

实践成果质量

数学
理解粮食产量

与消耗的关系

亩产计算、粮食

浪费数据分析

以班级为单位统计每日剩饭量，

绘制折线图分析浪费趋势

数据准确性、

问题解决能力

历史
认知农业文明演变

与技术进步

农具发展史探究（从耒耜到

现代机械）

博物馆实地考察，

制作农具发展时间轴

历史关联性分析、

时间轴制作完整度

惜资源

科学
掌握垃圾处理原

理，理解资源循环价值

垃圾发电厂

参观、堆肥实验

VR 模拟垃圾处理流程，

实验室开展堆肥对比实验

实验报告逻辑性、

科学原理应用能力

信息

技术

运用技术手段展示

资源利用方案

设计“智能垃圾桶”模型

（Arduino 编程）

分组设计并展示智能分类装置，

结合编程实现语音提示功能

技术创新性、

功能实用性

道德与

法治
树立资源分配伦理观

辩论赛：“有限资源如何分

配更公平”

结合贫困地区水资源短缺案例，

模拟联合国式讨论

伦理思辨能力、

团队协作表现

惜环境

美术
通过艺术创作

传播环保理念

环保海报设计、废旧材料手

工艺品制作

举办“变废为宝”创意展，

评选最佳设计奖

创意表现力、

作品社会影响力

语文
提升环保宣传

表达能力

撰写倡议书、

创作环保标语

为社区设计垃圾分类宣传手册，

录制“环保小主播”短视频

语言感染力、

传播效果反馈

地理
分析生态系统脆弱性，

提出保护措施

本地水域污染调研、

生态地图绘制

实地采集水样检测，绘制

污染分布图并提出治理建议

调研报告科学性、

方案可行性

表 2：跨学科整合矩阵

（三）课程实施模型

构建“四阶段三协同”实施模型（见图 1）：

1. 策划阶段：联合环保基地、家长代表、社区工作

者组成课程委员会，确保资源整合与安全预案。

2. 课前阶段：通过微课（平均时长 8 分钟）、研学

手册（含 AR 扫码互动）预习核心知识。

3. 课中阶段：采用“情境导入 - 任务驱动 - 游戏化

实践”流程，如“环保嘉年华”设置“知识闯关”“手

工擂台”等环节。

4. 课后阶段：通过“家庭实践打卡”“社区成果

展”延伸教育效果，形成“学校 - 家庭 - 社会”教育 

闭环。

图 1：“四阶段三协同”实施模型

四、“惜”主题的实施过程与创新策略

（一）情境化体验：从“抽象认知”到“具身参与”

在研学旅行中，我们注重通过情境化体验，让学生

从“抽象认知”走向“具身参与”。以“环保之旅”为

例：学生在重庆丰盛环保发电厂观看动画《维尼的旅程》

（以拟人化垃圾视角展示处理流程），随后分组完成“垃
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圾分类竞赛”（准确率 91%）与“废弃塑料瓶改造”（制

作花盆、笔筒等）。教师观察发现，92% 的学生能将“垃

圾再生”理念迁移至家庭场景（如主动收集废纸箱）。

（二）游戏化学习：寓教于乐的实践创新

游戏化学习是本研究中的一大创新策略。我们设计

了多个与“惜”主题相关的游戏化学习活动，让学生在

游戏中学习、在学习中游戏，从而达到寓教于乐的目的。

我们设计了“环保小侦探”角色扮演游戏。在这个

游戏中，学生们需要扮演环保小侦探的角色，深入社区、

学校等地进行调查，找出身边的浪费现象，并提出改进

建议。通过角色扮演和实地调查，学生们不仅锻炼了自

己的观察能力和思考能力，还深刻认识到了浪费现象的

严重性和改进的必要性。

（三）家校社协同：教育合力的形成

在研学旅行的实施过程中，我们注重家校社的协同

合作，共同培育学生良好习惯，为此开发了“三联”机制：

家校联动，通过组织如“亲子垃圾分类挑战赛”等活动，

增进亲子关系，促进共同学习，参与家庭达 89%；社校

联建，与当地环保基地、社区等建立紧密合作，提供实

践资源和岗位，如与丰盛环保发电厂合作，每年为学生

提供 200 个实践岗位；网络联享，利用现代信息技术建

立线上交流平台，如钉钉平台，发布“家庭环保日记”

模板，家长上传图文日志超 1600 份，形成良好互动和丰

富教育资源库。

（四）典型案例拓展：从课堂到社会的实践深化

案例：校园“零浪费午餐计划”

准备阶段：联合营养师设计膳食搭配方案，数学教

师指导学生统计每日剩饭量。

执行阶段：设立“光盘小卫士”监督岗，劳动课开

展“厨余堆肥”实践，科学课分析剩饭成分。

评估阶段：通过对比数据，剩饭量减少 72%；学生

撰写《我的节约日记》反思行为改变。

改进方向：引入智能称重系统实时监测，将数据可

视化嵌入校园电子屏。

五、课程成效评估与反思

（一）课程成效评估

经过三轮行动研究的实施与验证，“惜”主题研学

课程成效显著。学生环保意识明显提升，91% 学生认同

“垃圾是放错位置的资源”，增长 46 个百分点；70%

学生在校践行环保行为，65% 家庭减少浪费。教师教学

模式转型升级，85% 教师认为课程提升教学创新能力。

同时，形成《“惜”主题研学手册》等校本成果。社

会影响积极，吸引多所兄弟学校参观学习，与丰盛环

保发电厂等建立长期合作，初步构建“教育—实践—

社会服务”生态链。

（二）反思与改进

在取得显著成效的同时，我们也认识到课程实施中

的问题与挑战：家长参与度不均，部分低学历家庭家长

因技术障碍较少使用线上平台，我们计划开发语音日志

等功能降低参与门槛；课程长效性不足，学生短期进步

明显但需长期跟踪监测，因此我们计划建立 5 年追踪数

据库，监测学生环保行为与意识变化，持续优化课程。

结语

本研究证实，“惜”主题研学课程通过文化浸润、

游戏化策略与协同机制，能有效提升学生的价值认同与

实践能力，为城区小学研学课程开发提供了理论框架与

实操工具包。后续研究将探索“VR+ 研学”情境模拟、

基于大数据的行为追踪等技术赋能路径，进一步深化课

程与核心素养的衔接。
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