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摘  要：在小学语文教学中，其教学目标不仅要让学生掌握语言文字知识，还要培养学生的共情能力。共情能

力是指个体可以理解他人情感、体验他人情感并做出相应反应的能力。在小学语文教学中，共情能力的培养有助于

学生形成良好的人际关系，提高道德素养，促进心理健康，为小学语文共情能力培养提供了理论依据。基于此，本

论文基于情感理念视域，深入探讨小学语文共情能力的培养策略。
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引言

语文作为一门兼具工具性与人文性的学科，在学生

情感培养方面承担着重要使命。在当今素质教育全面推

进的背景下，学生共情能力的培养成为教育领域的关注

焦点。共情，即能设身处地理解他人感受并作出恰当情

感反应的能力，对于学生的人际交往、道德发展以及文

学鉴赏等方面都有着深远影响。然而，语文教材中丰富

的文学作品蕴含着大量的情感资源，是培养学生共情能

力的优质素材，提升语文学习效果。因此，本研究旨在

探寻行之有效的培养策略，使小学语文教学在传授知识

的同时，更能滋养学生的心灵，促进其全面发展。

一、从情感理念视角分析小学语文共情力培养的重

要性

（一）情感教育促进小学生情感认知的发展

从情感理念视角出发，小学语文共情力培育促进小

学生情感认知进步。基于语言教学，学生可以接触多样

化的情感表达，激发其情感感受，教师可指导学生在阅

读过程中体会作者的情感，引导他们逐步习得从多元视

角洞察他人情感。同时，教师需要提升共情力有利于学

生塑造正确价值观念，关于语言文化学习，学生透过研

读佳作，探究不同个体的情感历程，因而引发心灵契合，

确立适宜的人生观与价值观。此外，情感教育有利于提

升学生的社交技能，在日常生活里，学生具备共情力有

利于与同伴构建和谐的人际关系，提升人际交流效能。

（二）有助于提高小学生的语文素养

情感培育融入小学语文教学，有助于增强学生的语

文能力。情感教学促进学生深刻领会教材内容，在阅读

之际，学生借助情感体验，更深刻地领会文章的主旨与

情绪色彩，进而提升阅读理解水平。同时，情感教育有

利于提升学生的言语沟通技巧，在撰写过程中，学生需

熟练运用多样化情感词汇及表达技巧，以栩栩如生地表

达个人情感，这有利于提升学生的写作能力。此外，情

感教育有助于增进学生的审美素养，关于语言教育，教

师指导学生领略杰出作品的审美价值，点燃他们对美的

渴望，提升审美能力。

（三）有助于塑造小学生的健全人格

小学语文教学中的情感教育共情力培育，有利于培

养学生完善的人格。教师需要提升共情力有助于学生学

会设身处地思考，领悟与尊崇异己，在日常生活中，学

生具备同理心，易于与他人建立良好关系，构建优质人

际联系。同时，情感教育有利于塑造学生敢于负责的品格，

在汉语言文学教育领域，学生通过研读杰出作品，探究

各类个体于逆境中的英勇与责任，激发内在勇气与责任

意识。此外，情感教育有利于提升学生的同理心水平，

进而培养对他人的关爱，关爱社会。

（四）有助于促进小学生身心健康发展

小学语文教学中的情感教育共情力提升，有利于推

动学生身心健康全面发展。情感教育助力学生减轻学业

压力，在汉语言文学教育领域，学生借助情感感知，可

以寻觅情感抒发的途径，进而缓解学习压力。情感教育

对提升学生心理素质具有积极作用，在日常生活中，学

生若具备共情力，更易于克服挫折与难题，提升心理韧性。

此外，情感教育有助于塑造学生优良的生活习性，关于

语言教学，教师指导学生留意角色的情感波动，进而塑

造其关注自我情感波动的意识，关注心理健康与身体健

康的能力。[1]

二、从情感理念视角探讨小学语文共情力培育法则

（一）主体性原则

主体性原则着重于小学语文共情力教育之培养，应

充分保障学生的主体性，让学生构成学习与情感体验的
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核心主体，仅当其主动融入教学过程，方能切实促进同

理心的成长，教师需洞悉每位学生所拥有的个性情感领

域与思维模式，在教学活动中，确保学生拥有充裕的自

我发展空间，激发他们对文本情感体验的阐述与心得。

同时，教师需针对学生的年龄特征与个性差异，构建具

有特定目的的教学举措，低年级学生偏好直观形象的感

性认知，教师可以运用故事、图画等手法启发学生体验

情感；高学段学生可开展更深入的文本解读与交流，满

足各类学生的教育需求，引发其自发投身情感互动活动，

推动学生进行自我思考与言语表达，逐步增强同理心，

成为情感学习的主动者。

（二）情境性原则

情境化原则强调为学生营造鲜活、逼真的情感环境，

让学生在特定场景中体验与领会情感，情感之生成与情

境密切相关，情境的生动性有助于学生更直观地感受情

感的力量，教师可借助多媒体素材，如图像、影片、音

轨等，构建与教学内容相契合的情境。此外，可借助角

色扮演、实地考察等手段营造情境，开展学生角色扮演

活动，构建生活化情境，让他们在角色互动中感受各异

角色的情感。在构建情境之际，需保证情境与学生的现

实生活相符，激发学生的情感认同，更便于洞察他人情绪，

进而提升同理心水平，增强情感认知与表达技巧。

（三）渗透性原则

渗透性原则主张将共情能力的培育融入小学语文教

学的各个层面与内容之中，并非单独进行，语文课程内

容丰富多元，无论是课堂讲解、写作练习抑或口语交流，

均蕴含着丰厚的情感教育素材。在授课过程中，教师需

剖析文本的语言要素，更需指导学生深入探索其情感深

层意蕴，学生在领会课文内容的过程中，体察作者所传

递的情感。在写作训练中，促进学生展现真挚情感，以

文字形式呈现对日常生活中各类情感的感悟与认知，进

而增强情感辨识度，口语交流课程，指导学生专注于聆

听他人言辞，洞察他人言语中的情感目的，予以合理反馈，

提升同理心沟通技巧。此外，教学生的教学姿态与策略

对学生同理心培育亦产生潜移默化的影响，教师秉持敬

重、理解与宽容之心对待学生，潜移默化地塑造学生，

让他们以一致的态度对待他人，逐步增进共情能力培养。

（四）循序渐进原则

遵循逐步递进原则，依据学生认知及情感发展特点，

逐步深化共情力培育，小学生的认知与情感成长呈现由

浅入深、由简至繁的演变轨迹。在小学低年级阶段，学

生对情感的感知较为直接和浅显，教师可从基础情感体

验出发，如通过叙述引人入胜的短篇故事，启迪学生体

会故事角色情感波动，提升其初始的情感识别水平。[2]

随着学生年龄递增与认知水平提升，在中学高年级时期，

可融入更为繁复的情感议题与文辞，同时，在提升共情

能力的过程中，应遵循逐步递进的原则，起始于初期的

教师示范指导，培养学生对情感的模仿与领悟，逐渐倡

导学生进行自主思考与情感分析，进一步指导学生将同

理心应用于现实生活，防止教学内容或方式过于先进或

落后，对学生的学业成效与情感成长产生影响。

三、情感理念视域下小学语文共情能力培养策略

（一）对接生活经历，以“共感”引“共情”

在初中语文教学领域，将课程内容与学生实际生活

经验相结合，提升共情力的核心途径，教师依托于指导

学生与生活相联系，促进学生在共鸣基础上的同理心培

养，促进其全面进步。

在讲授《那片绿绿的爬山虎》课程时，教师可先行

引导学生回顾与课文相关的实际情境，例如，回顾个人

院落或校园花园场景，其他地域中令人印象深刻的植物，

学生在交流分享环节，学生提及外婆家墙角的一株忍冬，

每当春花绽放之时，满院芬芳，独自常于花畔停留，领

略那份温馨与平和。教师可趁机引导，引导学生体味叶

圣陶目睹那抹翠绿爬山虎之景，或许亦蕴含着对金银花

般景致的热爱与陶醉。接下来，教师进一步开导学生，

让他们深入思考这些植物所蕴含的传奇与情感，学生因

此产生联想：“在金银花畔，祖母经常向自己述说往昔

的往事。”那是亲情的传承，从而领略了作者对叶老家

爬山虎的深情，或许蕴含着对叶老的尊敬以及叶老所给

予的关照与激励，如此这般，学生不仅透彻领悟了教材

内容，在情感共振中显著增强了同理心，他们习得于日

常生活细节中体察他人情感。同时，在日常生活中，目

睹他人对某物显现出特殊情感，尝试换位思考，探究他

人情感动因，该能力之共情性提升，有利于学生提升人

际交往能力，提升道德感受，让他们在遭遇各式情感情

境时，以更深的理解和更广阔的包容度对待，进一步推

动心理健康进步。

（二）探寻情感线索，以“共答”促“共情”

探寻课文情感脉络，通过师生间的“协同解答”交流，

是提升学生同理心培养的有效手段，语文教学能有效润

泽学生精神世界。

在讲解《延安，我把你追寻》时，教师需率先指导
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学生深入剖析课文情感发展轨迹，回顾延安往昔的艰难

革命历程，持续探寻延安精神的坚定追求，情感线索明

显且深刻，教师提出具有启发性的问题：“作者为何对

延安的探寻始终如一？延安精神究竟蕴含着何种巨大的

能量？”学生们在深思与作答之际，思想的火花相互激荡，

某些学生言及延安乃革命发源地，滋养了众多杰出的革

命先驱，该表述蕴含着一种强烈的信念。教师在此基础

上进行深入引导，探究延安精神在现代社会中的具体展

现及其重大价值，学生在热烈讨论中领悟到，在当代社会，

延安精神持续鼓舞人们在遭遇挑战时奋勇向前，持之以

恒地追寻梦想之旅。在这一阶段，学生宛如穿越时空与

作者展开了深入的心灵交流，作者对延安精神的崇敬与

延续之志深刻领悟，学生在互动中持续拓展认知领域，

更深刻地洞察与感受情感，共情力显著增强，对崇高精

神的深刻认知与探寻，有利于提升学生道德品质，引导

他们应对错综复杂的社会现象，能坚持正确的价值取向。

同时，深入情感分析，学生掌握了调适内心情绪波动的

技巧，推动心理向积极健康方向演变。

（三）实施角色模拟，以“共演”带“共情”

开展角色扮演活动，使学生通过“角色共演”洞察

角色精神世界，达成情感的深刻共感，有效促进学生的

道德心理成长。

在讲授《青山处处埋忠骨》课程时，教师辅导学生

深入剖析角色，捕捉角色的性格特质与情感波动，细致

探究毛主席及秘书等人物在毛岸英牺牲这一重大打击下

的心理活动，充当毛主席的学生，深入研读主席在获知

不幸消息时，那如刀割般深切的哀痛，以及作为国家政

要，在公共与私人领域的艰难选择中所面临的微妙心理

状态。在演出过程中，学生以庄重神态、颤抖嗓音，将

此哀痛与纠结表现得淋漓尽致，其他学生亦如穿越时空，

沉浸于极度悲痛的氛围之中，有观众感慨：目睹“主席”

眼眶中强忍的泪珠，我深切地体会到了他内心的苦楚，

这份情感极具冲击力，教师引导学童开展深入交流，引

导学生探究角色情感所承载的深层价值，学生群体深刻

领悟到主席的卓越与奉献精神，领悟到革命先烈为国家

和民族，无私奉献的崇高品质。借助“共演”，学生群

体显著提升了情感感知与表达技能，更深入角色的情感

体验，增强了同理心水平，对革命先烈情感的深入领悟，

唤起了学生的爱国主义情感与担当意识，让他们在未来

的生活中，面对挑战与抉择之际，可效仿革命先烈之典范，

坚守信念，勇于担当，推动精神健康进步，塑造具有责

任感和理想情怀的当代青年。

（四）及时提供反馈，以“共评”助“共情”

及时向学生提供评价，并开展“集体评估”活动，

切实有效提升学生共情力培养水平，提升语文教学以促

进学生全面进步。

在教学《梦想的力量》时，学生在阐述对课文之见

解与情感之际，教师需及时且准确提供正面、详尽的评

价学生对主人公瑞恩为非洲儿童挖井梦想的执着追求所

引发的深刻体会进行分享，教师随即赞赏学生观察的细

致敏锐与见解的创新独到，进而激励其他学生提出不同

观点，随后进入“集体评价”阶段，引导学生们就瑞恩

的梦想、其为之奋斗的努力以及该精神对自身的启迪进

行深入交流。学生纷纷发表意见，某些观点认为瑞恩的

毅力使他领悟，梦想之火永不熄灭，必定能战胜种种挑战。

教师需在其中，指导学生多维度探析瑞恩的情感与行为，

激励学生分享他们在追寻梦想途中的相似经历，学生从

他人视角中吸收智慧，持续拓展并深化对瑞恩情感领域

的洞察，进而与瑞恩执着于梦想的坚定信仰产生深刻共

鸣。“共同评价”活动不但提升了学生的批判性思维能

力，培养他们多角度审视问题的能力，增强了学生的沟

通与表达技能，营造活跃的课堂氛围，学生群体展现出

更强的情感与思想表达勇气，掌握尊重他人立场的能力，

提升团队协作意识。[3] 此等全面性能力增进，有助于提

升学生的道德品质，让他们在遭遇多样的社会观念时，

具备准确的价值观评估能力。

结语

总而言之，从情感理念视角出发，探索提升小学语

文共情技能的策略方法，学生在此学习情境中，深入领

悟语文知识，增强语文能力，更能于丰沛的情感体验中，

持续培育崇高的道德素养，提升道德修养，同时，对情

感的识别与应对，学生的心理素质更为坚毅、健康，可

自如应对生活中的诸多挑战。
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