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摘  要：在教育改革聚焦核心素养的当下，农村学生习作表达能力提升迫在眉睫。因教育资源匮乏、教学方法

传统等因素，农村学生习作面临诸多困境。本研究以核心素养为导向，探究思维可视化策略在农村学生习作教学中

的应用。通过展示思维导图、鱼骨图、流程图在写作框架构建、要素分析、流程优化中的具体教学案例，如“我的

梦想”“一次难忘的旅行”“我的课余生活”等主题作文指导。采用对比实验、学生作品分析、问卷调查等方法评

估效果，发现实验组学生在作文内容、结构、语言等方面得分显著高于对照组，学生写作水平提升且兴趣增强。研

究表明，思维可视化策略能有效提升农村学生习作表达能力，未来农村习作教学应向多元化、个性化发展，加大教

学资源投入并借助互联网拓宽学生信息获取渠道。
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引言

在当今教育改革的浪潮中，核心素养已成为教育领

域的焦点，它强调培养学生适应未来社会发展的必备

品格和关键能力。对于农村学生而言，提升习作表达

能力不仅是语文素养的重要体现，更是他们融入社会、

实现自我发展的关键。然而，由于教育资源相对匮乏、

教学方法相对传统等因素，农村学生在习作表达能力

方面往往面临诸多挑战。因此，深入研究以核心素养

驱动思维可视化策略提升农村学生习作表达能力具有

重要的现实意义。本文将从思维可视化策略的内涵、

在农村学生习作教学中的应用价值、实施路径以及实

践效果等方面进行探讨，以期为农村语文教学改革提

供有益的参考。

一、借助思维导图，构建写作框架

思维导图由英国心理学家托尼·博赞（Tony Buzan）​

于 20 世纪 60 年代提出，它是一种将放射性思维可视化

的工具。其理论基础源于人类大脑的神经元连接方式，

大脑神经元以树状结构向外延伸，相互连接形成复杂的

网络。思维导图正是模拟了这种大脑的思维模式，以一

个核心主题为中心，通过分支不断拓展相关的概念、想

法和信息，将线性思维转化为直观的图形化表达，充分

调动大脑的左右半球，提高思维效率和创造力。在教育

领域，思维导图具有独特的优势。它能够帮助学生将抽

象的知识和思维过程具象化，降低学习难度，增强学习

效果。在写作教学中，教师可充分利用思维导图这一特

性，通过展示具体教学案例，引导学生运用思维导图确

定主题、梳理思路、组织素材，从而搭建清晰的写作框架。

以“我的梦想”这一作文主题为例，教师首先引导学生

以“我的梦想”为中心主题，在纸张中央写下这四个字，

并画上一个醒目的图形，如一颗闪闪发光的星星，代表

梦想的闪耀。这一中心主题如同大脑思维的核心出发点，

后续的所有思考都围绕它展开。接着，让学生思考与梦

想相关的内容，从不同角度展开分支。学生提出了“梦

想的职业”“梦想的原因”“实现梦想的途径”这三个

主要分支。这些分支就像是大脑神经元向外延伸的主要

路径，将核心主题与具体的思考方向相连接。在“梦想

的职业”分支下，学生进一步细化，如有的学生梦想成

为医生，就在该分支下写上“医生”，并在旁边简单描

述医生的职责，如“救死扶伤，帮助病人恢复健康”；

有的学生梦想成为教师，就写下“教师”以及“传授知

识，培育学生成长”。在“梦想的原因”分支下，学生

结合自身经历和感受进行阐述。有学生写道：“我梦想

成为医生，是因为小时候我生病时，医生叔叔细心地照

顾我，让我很快康复，从那时起，我就希望自己也能像

他一样帮助别人。”另一位学生说：“我想当教师，是

因为我的老师知识渊博，对我关怀备至，我希望以后也

能像老师一样，给学生带来知识和温暖。”对于“实现

梦想的途径”分支，学生们积极思考，提出了各种方法。

如想成为医生的学生列出“努力学习医学知识”“考上

好的医学院”“参加实习积累经验”等；想成为教师的
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学生则写下“努力学习各科知识”“考取教师资格证”“参

加教学实践活动”等。

通过这样的思维导图构建，学生能够将抽象的梦想

主题具象化，清晰地梳理出写作思路，明确每个部分要

表达的内容。在写作时，学生可以按照思维导图的框架，

依次展开论述，使文章结构严谨、层次分明。从梦想的

职业引入，阐述梦想产生的原因，最后详细说明实现梦

想的途径，让读者能够全面、深入地了解作者的梦想以

及为之努力的决心。这种基于思维导图的写作框架构建

方式，不仅符合大脑的思维习惯，还能有效提高学生的

写作能力和思维水平。

二、运用鱼骨图，分析写作要素

鱼骨图，又名因果图，由日本质量管理专家石川馨

（Kaoru Ishikawa）于 1943 年提出。最初，它被广泛应

用于质量管理领域，用于分析问题产生的原因，因其形

状类似鱼骨而得名。在写作教学中，鱼骨图的独特结构

能帮助学生清晰地梳理写作要素之间的关系，深入挖掘

写作素材，从而全面提升写作质量。鱼骨图的核心原理

在于将一个复杂的问题或主题，通过层次分明的分支结

构进行拆解分析。鱼头部分代表核心问题或主题，而从

鱼头延伸出的大骨则对应主要的影响因素类别，小骨进

一步细化每个类别下的具体因素。这种从整体到局部、

从宏观到微观的分析方式，与写作时从主题出发，逐步

展开文章内容的过程高度契合。

以写一篇记叙文为例，假设主题是“一次难忘的旅

行”。教师先引导学生确定鱼头部分为“难忘的旅行”，

这是整个文章的核心，如同写作的出发点，所有后续内

容都围绕它展开。然后，从“人物”“事件”“环境”

等方面展开大骨。这些大骨代表了记叙文的关键要素类

别，为学生提供了明确的思考方向。在“人物”大骨下，

学生列出同行的人员，如“我”“爸爸妈妈”“小伙伴”等，

并简单描述每个人在旅行中的角色和特点，比如“爸爸

是旅行的组织者，他总是充满活力，带领我们去各种有

趣的地方”“小伙伴非常活泼，一路上给我们带来了很

多欢乐”。这一过程中，学生通过对人物的分析，明确

了故事中的角色，为后续情节的展开奠定基础。在“事件”

大骨下，学生进一步细分小骨，详细描述旅行中的具体

事件。如“出发”小骨下，描述出发时的心情和场景，“一

大早就起床，兴奋地收拾好行李，迫不及待地踏上了旅程，

心中充满了对未知的期待”；“游玩景点”小骨下，列

举游览的景点，如“故宫”，并描述在故宫的所见所闻，“走

进故宫，那宏伟的宫殿建筑让我惊叹不已，欣赏着精美

的文物，听着导游讲述着历史故事，仿佛穿越回了古代”；

“遇到困难”小骨下，写下旅行中遇到的意外情况，如

“在爬山时，突然下起了大雨，道路变得泥泞不堪，行

走十分艰难，但大家相互扶持，最终还是成功登顶”；

“解决困难”小骨下，描述解决困难的过程，“穿上雨衣，

互相拉着手，小心翼翼地沿着山路前行，经过一番努力，

终于克服了困难，看到了山顶美丽的风景”。通过对事

件的细致拆解，学生能将旅行经历完整且有条理地呈现

出来。在“环境”大骨下，学生描绘旅行中的自然环境

和人文环境。自然环境方面，如“海边的旅行，阳光明媚，

湛蓝的天空与一望无际的大海相连，海浪拍打着沙滩，

发出悦耳的声音”；人文环境方面，如“在古镇，古老

的街道、传统的建筑和热情好客的居民，让我感受到了

浓厚的历史文化氛围”。环境描写不仅能丰富文章内容，

还能烘托氛围，增强文章的感染力。

通过这样的鱼骨图分析，学生能够深入挖掘写作素

材，全面地考虑记叙文的各个要素，使文章内容更加丰富、

生动。读者在阅读时，能够跟随作者的描述，仿佛亲身

经历了这次难忘的旅行，感受到旅行中的各种细节和情

感。这种基于鱼骨图的写作分析方法，能有效引导学生

系统地思考写作内容，提升写作能力和思维的逻辑性。

三、利用流程图，优化写作流程

在写作教学中，教师可以运用流程图引导学生从审

题立意、构思起草到修改完善，逐步优化写作流程，提

高写作效率和质量。以命题作文“我的课余生活”为例，

教师首先帮助学生绘制流程图。在“审题立意”环节，

教师引导学生仔细阅读题目，明确关键词“课余生活”，

思考自己课余时间都做了哪些有意义、有趣的事情，确

定文章的主题和立意，如“展现课余生活的丰富多彩，

表达对课余生活的热爱”，并将其写在流程图的第一个

方框内。接着进入“构思起草”环节，这是写作的关键

步骤。学生根据审题立意的结果，在脑海中初步构思文

章的结构和内容。可以采用总分总的结构，开头总述自

己的课余生活丰富多彩，中间分别描述不同的课余活动，

如“阅读”“绘画”“运动”等，每个活动用一个段落

详细描述，包括活动的时间、地点、过程和自己的感受，

结尾再次总结自己对课余生活的喜爱。将这些内容以简

洁的文字或关键词的形式写在流程图的相应方框内，并

62

教育研究



通过箭头表示它们之间的逻辑顺序。在“修改完善”环

节，学生完成初稿后，对照流程图，从多个方面进行检

查和修改。检查内容是否围绕主题展开，结构是否合理，

语言是否通顺、准确、生动，有无错别字和语病等。对

于发现的问题，在流程图的对应位置进行标注，并在旁

边注明修改意见。例如，如果发现某个段落内容过于平

淡，缺乏细节描写，就在该段落对应的方框旁边写上“增

加细节描写，如描写阅读时的心理感受、绘画时的色彩

运用等”；如果发现语言表达不够准确，就标注“替换

不准确的词语，使表达更贴切”。通过这样的流程图引

导，学生能够清晰地了解写作的每一个步骤，有条不紊

地进行写作。在写作过程中，学生可以随时对照流程图，

调整自己的思路和写作方向，避免出现思路混乱、偏离

主题等问题。同时，修改完善环节的细化，也有助于学

生养成良好的写作习惯，提高写作质量，使文章更加完

美地呈现出来。

四、效果评估

为了全面评估思维可视化策略在提升农村学生习作

表达能力方面的实际效果，采用了多种科学有效的方法，

包括对比实验、学生作品分析以及问卷调查等。在对比

实验中，选取了两个水平相当的班级，一个作为实验组，

另一个作为对照组。实验组在习作教学中全面应用思维

可视化策略，而对照组则采用传统的教学方法。经过一

段时间的教学后，对两个班级的学生进行统一的习作测

试。测试结果显示，实验组学生在作文的内容丰富度、

结构清晰度、语言表达准确性和流畅性等方面的得分均

显著高于对照组。例如，在描写“美丽的秋天”这一主

题时，实验组学生借助思维导图，从秋天的景色、气味、

声音、活动等多个角度展开描写，不仅内容丰富，还能

通过时间轴或流程图清晰地组织文章结构，使文章层次

分明。而对照组学生的作文则普遍存在内容单一、结构

混乱的问题，大多只是简单地描述秋天的景色，缺乏对

其他方面的观察和思考。对学生作品的深入分析也为提

供了有力的证据。通过对比实施思维可视化策略前后学

生的习作，发现学生的写作水平有了明显的提升。在实

施前，学生的作文往往内容空洞，缺乏细节描写，语言

平淡无奇。而实施后，学生能够运用思维可视化工具，

如鱼骨图，深入分析写作要素，在作文中加入丰富的细

节和生动的描写，使文章更加具体、生动。比如，在写

“我的一次难忘经历”时，之前学生可能只是简单地叙

述事件的过程，而现在学生能够通过鱼骨图，详细描述

事件中的人物、环境、自己的感受和心理变化等，让读

者能够真切地感受到作者的经历和情感。问卷调查结果

同样令人欣喜。向参与实验的学生发放了问卷，了解他

们对思维可视化策略的看法和感受。绝大多数学生表示，

通过运用思维可视化工具，他们在写作时思路更加清晰，

能够更快地确定写作主题和框架，并且能够更好地组织

素材。同时，学生们对写作的兴趣也明显提高，不再像

以前那样害怕写作。例如，有学生在问卷中写道：“以

前写作文总是不知道从哪里下手，感觉很头疼。现在学

会了用思维导图，我可以把自己想到的东西都写下来，

然后再整理，写作文变得轻松多了，我也更喜欢写作了。”

结语

本研究深入探讨了以核心素养驱动思维可视化策略

提升农村学生习作表达能力的相关问题。通过对农村学

生习作表达能力现状的剖析，清晰地认识到农村学生在

习作中面临的内容空洞、语言平淡、结构混乱等困境，

以及家庭环境、阅读资源匮乏、教学方法传统等因素对

其习作能力的制约。在理论研究方面，核心素养与思维

可视化策略的融合有着坚实的理论基础，建构主义学习

理论、认知负荷理论和信息加工理论为二者的融合提供

了有力的支撑。在实际教学中，探索出了多种有效的实

践路径，借助思维导图，学生能够构建清晰的写作框架，

明确写作思路，丰富写作内容；运用鱼骨图，能够深入

分析写作要素，使文章内容更加丰富、生动；利用流程图，

能够优化写作流程，提高写作效率和质量。未来，农村

学生习作教学应朝着更加多元化和个性化的方向发展。

在教学资源方面，应加大对农村学校的投入，丰富图书

馆藏书，提供更多优质的阅读资源，同时，利用互联网

技术，拓宽学生获取信息的渠道，为学生的习作积累丰

富的素材。
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