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摘  要：小学低年级学生朗读能力的培养是语文教育的重要组成部分。通过创建温馨舒适的阅读环境、鼓励全

员参与消除紧张心理、利用多媒体资源辅助朗读、根据学生年龄特点选择合适文本、强调标准发音与语调变化以及

及时表扬进步并指出不足等方法，全面分析了朗读能力培养的各个方面。这些策略不仅能够显著提高学生的朗读水

平，还能激发学生的学习兴趣，增强自信心。基于此，本篇文章对小学低年级学生朗读能力培养策略进行研究，以

供参考。
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引言

朗读作为语文学习的基础技能之一，对培养学生的

语言表达能力和审美情趣具有不可替代的作用。然而，

当前小学低年级学生在朗读方面仍存在诸多问题，如发

音不准确、语感薄弱、缺乏兴趣等。这些问题的存在，

不仅影响了学生的语文成绩，还制约了学生综合素质的

发展。因此，探索有效的朗读能力培养策略显得尤为重要。

一、朗读能力的重要性

朗读能力是语文学习的基础，也是学生综合素质的

重要组成部分。通过朗读，学生能够准确掌握字词发音，

纠正口音问题，提升语言表达的清晰度与规范性。同时，

朗读有助于培养语感，让学生在抑扬顿挫的节奏中感受

文字的魅力，理解文章的情感与内涵。此外，朗读还能

增强记忆力，加深对课文的理解，帮助学生更好地吸收

知识。更重要的是，朗读是一种情感交流的方式，它能

让学生在声情并茂的演绎中获得成就感，激发阅读兴趣，

养成良好的学习习惯。因此，从小培养学生的朗读能力，

不仅是为了提高语文成绩，更是为了促进学生的全面

发展。

二、小学低年级学生朗读能力存在的问题

当前小学低年级学生在朗读能力上普遍存在一些问

题。部分学生发音不准确，尤其是对平翘舌音、前后鼻

音等易混淆音节把握不准，影响了朗读的流畅性。语感

较弱，朗读时缺乏应有的停顿、重音和节奏感，导致句

子生硬、单调。许多学生缺乏朗读兴趣，视朗读为负担

而非享受，常常敷衍了事，未能深入体会文本的情感与

意义。课堂上朗读机会有限，学生得不到充分的实践锻炼，

这也制约了朗读能力的提升。家庭环境中缺乏朗读氛围

的支持，家长往往忽视对孩子朗读习惯的培养，进一步

加剧了这一问题。这些问题亟待通过针对性的教学策略

加以解决。

三、小学低年级学生朗读能力培养的目标

（一）培养正确的发音与吐字清晰度

小学低年级学生朗读能力的培养，其重要目标之一

是培养正确的发音与吐字清晰度。这一目标旨在通过系

统的朗读训练，使孩子们能够准确、清晰地发出每一个

音节，为日后的语言表达打下坚实的基础。在日常教学

中，教师应注重引导学生掌握正确的发音方法，如唇齿

音、舌根音等，通过示范和模仿，让孩子们逐渐熟悉并

掌握这些发音技巧。同时，强调吐字的清晰度，要求孩

子们在朗读时，每个字都要发音到位，不含糊、不拖沓。

为了实现这一目标，教师可以组织多种形式的朗读活动，

如分角色朗读、小组朗读等，让孩子们在实践中不断锻炼，

逐渐提高自己的发音准确性和吐字清晰度。因此，通过

这样的训练，孩子们不仅能够更好地表达自己的想法，

还能在朗读中感受到语言的魅力和乐趣。

（二）提高语感与节奏感

小学低年级学生朗读能力的培养，其核心目标之一

在于提高语感与节奏感。语感，是学生对语言敏锐而直

觉的感知能力，是理解、运用语言的基础；而节奏感，

则是朗读中不可或缺的韵律美，它让语言更加生动、有力。

为了实现这一目标，教师在朗读教学中应注重引导学生

感受语言的韵律和节奏。通过示范朗读，让学生聆听并

模仿，体会语句的起伏跌宕，感受语言的音乐美。同时，

鼓励学生大胆尝试，用自己的声音去演绎文字，将内心

的情感融入朗读之中，使朗读成为一种情感的流露和表
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达。因此，通过这样的训练，学生的语感将逐渐增强，

对语言的把握将更加准确；节奏感也将得到提升，使朗

读更加流畅、自然，充满韵味。

（三）激发阅读兴趣与情感共鸣

小学低年级学生朗读能力培养的重要目标，在于激发

阅读兴趣与情感共鸣。朗读不仅是文字的发声，更是心灵

的触动，它能让孩子们在文字的海洋中遨游，感受故事的

魅力，点燃阅读的火花。通过朗读，孩子们能听到生动有

趣的故事，感受到角色的喜怒哀乐，从而激发学生对书籍

的好奇心和探索欲。当孩子们在朗读中找到与自己心灵相

契合的情感，便会产生深深的情感共鸣，这种共鸣让学生

更加热爱阅读，享受阅读带来的快乐。因此，教师要注重

培养孩子们的朗读能力，用富有感染力的声音引领学生走

进故事的世界，让阅读成为一种习惯，一种情感的寄托，

让孩子们在朗读中成长，在阅读中绽放。

（四）培养专注力与理解力

小学低年级学生朗读能力的培养，其关键目标在于

培育专注力与理解力。朗读过程中，孩子们需要集中注

意力，跟随文字的脉络，这不仅锻炼了学生的专注能力，

也让心灵得以沉静，学会在喧嚣中找寻一片宁静的学习

天地。同时，朗读要求孩子们理解并感受文本的情感与

意义，促使学生深入思考，将文字转化为内心的画面与

情感。这种转化过程，无形中增强了学生的理解力，使

学生对世界有了更细腻、更深刻的感知。因此，朗读不

仅是声音的艺术，更是心灵的滋养，它像一把钥匙，开

启了孩子们专注与理解的智慧之门，让学生在文字的旅

途中，不断成长，不断前行。

四、小学低年级学生朗读能力培养策略

（一）创建温馨舒适的阅读环境

创建温馨舒适的阅读环境是培养小学低年级学生朗

读能力的关键步骤。教室布置应以柔和的色调为主，摆

放一些柔软的座椅和地毯，营造出轻松愉快的氛围。墙

上可以张贴精美的插画和激励性的标语，激发学生的阅

读热情。设立专门的朗读角，配备各种有趣的图书和音

频设备，让学生随时可以取阅自己喜欢的故事书。此外，

播放舒缓的背景音乐，既能安抚学生的情绪，又能让朗

读变得更加悦耳动听。教师还可以定期举办“朗读角分

享会”，邀请学生轮流展示自己的朗读成果，相互学习、

共同进步。这样的环境不仅让学生感受到阅读的乐趣，

还潜移默化地提升了学生的朗读水平。

（二）鼓励全员参与，消除紧张心理

鼓励全员参与，消除紧张心理是提升小学低年级学

生朗读能力的有效策略。教师应通过分组朗读、角色扮

演等形式，让每个学生都有机会参与到朗读活动中来，

避免少数学生垄断舞台的现象。在活动中，教师要耐心

倾听每一位学生的朗读，给予真诚的肯定与鼓励，即使

出现错误也应温和指出，避免批评造成心理压力。可以

通过开展“小小朗读者”评选活动，设置“最佳表现奖”“进

步之星”等奖项，激发学生的参与热情。同时，利用小

组竞赛或接力朗读等方式，降低个体朗读时的焦虑感，

让学生在团队协作中建立自信。因此，通过这种包容和

支持的氛围，能让学生在轻松愉快的环境中逐步克服对

朗读的恐惧，自然流露真情实感。

（三）利用多媒体资源辅助朗读

利用多媒体资源辅助朗读是提升小学低年级学生朗

读能力的重要手段。例如，教师可以使用带有精美动画

和背景音乐的经典儿童故事视频，让学生边看边模仿角

色的语音语调，感受不同情绪的表达方式。此外，还可

以引入电子绘本，通过触摸屏点读功能，让学生跟随朗

读提示逐步练习，既直观又有趣。在课堂上，教师可播

放专业播音员的标准朗读录音，引导学生对比自己的发

音与节奏，找出差距并加以改进。比如，在学习《小蝌

蚪找妈妈》时，教师先播放一段由专业人员录制的示范

朗读，然后组织学生分角色模仿，通过反复练习，学生

不仅掌握了正确的朗读技巧，还对故事情节有了更深刻

的理解。这种寓教于乐的方式极大地激发了学生的朗读

兴趣。

（四）根据学生年龄特点挑选适合的文本

根据学生年龄特点挑选适合的文本是提升小学低

年级朗读能力的有效策略。例如，针对一年级学生，

可以选择押韵的儿歌《小兔子乖乖》，因其简单易懂、

节奏明快，符合低年级孩子的认知水平。而对于二年

级学生，则可选用情节生动的童话故事《小红帽》，

通过富有画面感的文字吸引学生的注意力。在教学实

践中，教师发现当学生拿到自己感兴趣的文本时，朗

读的积极性明显提高。例如，一位二年级学生拿到《小

红帽》后，主动查阅插图理解故事情节，并尝试用不

同的语气表现角色特点。因此，这样的选材不仅贴合

学生的生活经验，还能激发学生的想象力，使朗读过

程充满乐趣。
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（五）注重文本的思想性和艺术性

小学低年级学生朗读能力培养需注重文本的思想性

和艺术性。具体策略可包括：通过角色扮演深入文本，

如教学《小蝌蚪找妈妈》时，让学生扮演角色朗读，体

会小蝌蚪的情感变化，既提升朗读兴趣，又加深对课文

思想内容的理解。同时，教师范读时注重情感投入，引

导学生模仿，感受语言的艺术魅力。结合课文插图，创

设情境，让学生在朗读中领悟文本的艺术性和思想深度。

（六）强调标准发音与语调变化

强调标准发音与语调变化是提升小学低年级学生朗

读能力的重要环节。例如，教师在指导学生朗读《春天

来了》时，特别注意纠正“春风”中的“春”字发音，

确保舌尖抵住上齿龈，发出清晰的卷舌音。同时，通过

示范朗读，展示语调如何随着情感变化而起伏——当描

述“花儿都开了”时，语调轻快愉悦；而提到“小草偷

偷地从土里钻出来”时，则放缓速度，增添几分惊喜。

一位二年级的学生起初朗读时发音含糊、语调平淡，经

过多次模仿与练习后，她不仅能准确发音，还能根据不

同场景灵活调整语调，朗读时感情充沛、抑扬顿挫。因此，

这种有针对性的训练帮助学生逐步掌握朗读的基本技巧。

（七）示范朗读，引导模仿

小学低年级学生朗读能力的培养，示范朗读与引导

模仿是极为有效的策略。教师在课堂上应进行生动的示

范朗读。例如，在教学《小马过河》这篇课文时，教师

可以以富有情感的语调，生动地朗读出小马、老马以及

老牛、松鼠等角色的对话，让学生感受到不同角色的语

气和情感变化。在示范之后，教师要积极引导学生模仿。

可以鼓励学生尝试模仿教师的朗读，注意语速、语调和

停顿，体会文本中的情感。对于模仿得好的学生，教师

要及时给予表扬和鼓励，增强学生的自信心和朗读兴趣。

因此，通过这样的示范朗读和引导模仿，学生不仅能提

高朗读技巧，还能更深入地理解文本内容，感受到朗读

的乐趣，从而培养出良好的朗读习惯和能力。

（八）鼓励亲子共读与同伴互读

小学低年级学生朗读能力的培养，鼓励亲子共读与

同伴互读是一种行之有效的策略亲子共读方面，家长可

以每天抽出时间与孩子一起朗读故事书。比如，家长和

孩子可以轮流朗读《小熊维尼》的故事，家长用温馨的

语调读出小熊的憨态可掬，引导孩子模仿并感受语言的

韵律。这样的互动不仅能增进亲子关系，还能激发孩子

的朗读兴趣。同伴互读则是一种寓教于乐的方式。在课

堂上，教师可以安排学生两两一组，进行同伴互读。例

如，在学习《小红帽》时，一个学生扮演小红帽，另一

个学生扮演狼，通过角色扮演的互读形式，让孩子们在

轻松愉快的氛围中锻炼朗读能力，同时也能培养学生的

合作意识和表演能力。因此，通过亲子共读与同伴互读，

孩子们能在愉快的氛围中不断提升朗读水平，享受朗读

的乐趣。

（九）及时表扬进步之处，指出不足

及时表扬进步之处、指出不足是提升小学低年级学

生朗读能力的有效方法。例如，一名一年级学生在初次

朗读《秋天的颜色》时，声音细弱且节奏混乱，但教师

依然表扬他敢于开口，并指出“风儿轻轻吹”这部分读

得较为清晰。经过几周的练习，这位同学进步明显，声

音洪亮且节奏平稳。教师再次表扬他的进步，并提醒他

注意“金黄金黄的稻田”中“黄”字的发音要饱满有力。

类似地，另一位学生刚开始朗读时总忘记停顿，教师一

边鼓励他“已经读得很流畅了”，一边建议在逗号处稍

作停顿。渐渐地，这名学生掌握了正确停顿的方法，朗

读水平显著提高。因此，这种鼓励与指导相结合的方式，

让学生感受到进步的喜悦，同时也明确了努力的方向。

结语

总之，小学低年级学生朗读能力的培养是一项系统

工程，需要教师、家长和社会各界共同努力。通过创建

适宜的阅读环境、精心挑选朗读材料、教授正确的朗读

技巧以及给予及时的反馈与鼓励，可以帮助学生逐步克

服朗读中的困难，享受朗读带来的乐趣。未来，应继续

深化研究，不断完善朗读教学方法，为学生打造更加丰

富多彩的语言学习体验。
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