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摘  要：主题班会作为最典型的班级活动是小学班主任开展思想政治教育的重要抓手，主题班会的质量高低直

接影响着学校德育的实效性。然而，农村小学主题班会设计与实施过程中依然存在诸多亟待解决的现实问题：班会

课“缺斤少两”“挪作他用”“督导不严”，主题班会与班级例会混淆不清，班主任缺少主题的自主选择权，班会

活动设计欠科学等。造成当前农村小学主题班会实效低下的原因是复杂的：第一，中考升学压力下移挤压德育空间。

第二，班主任专业素养桎梏德育实施效果。第三，德育理念偏颇误导班会活动设计改革。

关键词：农村小学；主题班会设计与实施

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.05.137

引言

“百年大计，教育为本；教育大计，德育为先。”2025

年 1 月，中共中央、国务院印发《教育强国建设规划纲

要（2024—2035 年）》，要求加强和改进新时代学校思

想政治教育。把学校思想政治教育贯穿各学科体系、教

学体系、教材体系、管理体系，融入思想道德、文化知识、

社会实践教育，确保广大学生始终忠于党、忠于国家、

忠于人民、忠于社会主义，坚定马克思主义信仰、中国

特色社会主义信念、中华民族伟大复兴信心。早在 2017

年8月，教育部就印发了《中小学德育工作指南》，从“立

德树人”出发提出了中小学段德育总体目标、学段目标、

德育内容、德育实施途径和要求。《指南》要求“要精

心设计、组织开展主题明确、内容丰富、形式多样、吸

引力强的教育活动”，“开展团、队活动”，尤其可“通

过网络开展主题班 ( 队 ) 会”。主题班会作为最典型的

班级活动是小学班主任开展思想政治教育的重要抓手，

主题班会的质量高低直接影响着学校德育的实效性。然

而，农村教育仍然是我国基础教育发展的最薄弱环节，

农村小学主题班会设计与实施过程中依然存在诸多亟待

解决的现实问题。

为了调查农村小学主题班会设计与实施情况，笔者

特制定了《农村小学主题班会设计与实施调查问卷》，

发放问卷 110 份，回收有效问卷 93 份；现场访谈农村

小学班主任 10 余名；现场观摩农村小学主题班会课 20

余节。就农村小学主题班会设计与实施情况做出分析：

一、班会课“缺斤少两”“挪作他用”“督导不严”

根据《义务教育课程方案（2022年版）》要求，“班

团队活动原则上每周不少于 1 课时”，这是教育行政部

门以“指令性计划”的形式 , 专门分配给班主任的德育

时段。调查发现，几乎所有农村小学都能按要求每周开

设一节班会课，但是，在课程实施过程中也存在明显的

“缺斤少两”“挪作他用”“督导不严”等问题：（一）

缺斤少两。调查发现，大部分小学习惯将“班会课”安

排在每周一第一节，即升旗仪式后。然而，每周一次的

升旗仪式后往往跟随学校一周情况总结与表彰、其他活

动展示等，严重挤占了班会课时间，“每周不少于 1 课

时”的班会课事实上名不副实。（二）挪作他用。在调

查中，47.37% 的班主任表示班会课曾被其他课程教学活

动占用。这一现象在期中、期末考试前后更为突出，班

会课直接变成“辅导课”“作业课”“自习课”，形同

虚设。（三）督导不严。根据调查，84.21% 的班主任表

示学校会对每次主题班会开展情况进行监督与检查，但

检查仅仅要求班主任“将主题班会照片上传打卡”，只

有 36.84% 的班主任表示主题班会结束后会检查与巩固德

育学习成果。

二、主题班会与班级例会混淆不清

在班会课观摩与教师访谈中笔者发现，很多班主任

对“主题班会”与“班级例会”的概念混淆不清，二者

虽然都是常见的班级会议，但教育目标各有侧重。一般

来说，主题班会是在班主任的主导下，全体学生共同参与、

为解决班级或学生成长中存在的教育问题、围绕某个主

题而实施的班级活动。[1] 例如，“团结友善”主题班会、

“合理使用手机”主题班会、“课间安全”主题班会等。

班级例会是依据规定定期召开的，由全体成员参加、讨论、

处理班级组织建设过程中常规事务的“工作性”会议。[2]

例如，一周班级工作布置安排、一周情况表彰与批评、

班级干部的选举或换届等。对比二者概念，我们发现班

级例会突出“工作性”，主题班会突出“教育性”。主

题班会的“主题”是“教育性主题”，思想品德教育是

主题班会的核心。然而，很多班主任在主题班会课上往
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往开头讲上几句与主题相关的话，话锋一转，就“离题

万里”了。如，某节“防溺水安全教育”主题班会，班

主任在讲解了防溺水基本要求、播放了溺水自救视频后，

就开始大谈拖欠作业、课堂纪律等学习习惯问题。主题

班会与班级例会概念不清，主题德育目标不明确、不稳定，

必然导致主题班会效果欠佳。

三、班主任缺少主题的自主选择权

一个好的主题是开好主题班会的首要条件。中小学

主题班会一般以《中小学德育工作指南》为依据，以理

想信念教育、社会主义核心价值观教育、中华优秀传统

文化教育、生态文明教育、心理健康教育等为主题。然而，

落实到一学期每一周具体的班会主题往往由学校或上级

主管部门直接给定，班主任参考使用。有的学校为了“方

便”班主任工作，会提供现成的班会课件，供班主任或

学生主持人“照本宣科”，这大大剥夺了班主任与学生

的自主管理权。根据调查，只有 21.05% 的班主任表示班

会的主题由师生共同确定，只有 42.11% 的班主任表示师

生会共同寻找相关素材设计和策划主题班会。如此一来，

班主任不能根据班级实际情况或学生的成长新问题开展

有针对性的教育活动，学生参与主题班会活动的积极性

也会大大降低。如，问卷中只有 52.63% 学生表示乐意参

与主题班会活动。

四、班会活动设计欠科学

除了问卷与访谈中暴露出来的客观问题外，笔者通

过现场观摩主题班会还发现了不少设计上的问题：

（一）目标虚高。部分班会课目标设计“贪多”“求

全”，操作性不强，很难在一节课落实。例如，某三年

级“品味端午”主题班会方案，其目标设计为“了解端

午节的由来与习俗”“掌握爱国主义诗人屈原的生平事

迹及其诗词作品，感受屈原的浓浓爱国情怀”“学会包

粽子、缝香囊，绘制纸龙舟，体会端午乐趣”。显然，

这份方案的目标太多、太杂，一节课想要完成 4-5 个活

动环节必然导致这节班会课只能“走马观花”“浅尝辄止”。

（二）内容远离生活。主题班会开放性强，最适合

班主任结合班级真实的道德生活开展活动。然而，有的

班会“舍近求远”“舍本逐末”，如某节“爱国教育”

主题班会，班主任要求学生分组上台汇报“董存瑞”“袁

隆平”“钟南山”“张桂梅”的感人事迹，呼吁学生要

向榜样看齐、向英雄学习。英雄们的故事固然可歌可泣，

可问题是这些榜样离儿童的真实生活太远，即使听完故

事有所触动，却也不知道从何学起？相反，另一位班主

任从小处着眼、从身边入手，效果就好很多，她选择从

每周一的升旗仪式切入，告诉学生“爱护国旗”“行准

队礼”“唱响国歌”“爱惜红领巾”就是小学生能做的

爱国事。

（三）形式单一。主题班会是典型的活动课程，对

比“语文”“数学”“英语”将德育寓于学科知识中，

主题班会要求将德育寓于丰富多元的活动里，它具备“课”

的特点，但“活动性”是它的主色调。然而，在调查中

只有26.32%的班主任表示采用了如“游戏”“辩论”“情

景模拟”等丰富多彩的形式开展班会。只有 31.58% 班主

任表示会充分调动家庭、社区力量，获得广泛支持。目

前来看，无论是班主任或者学生担任主持人还是习惯在

主题班会中搞“满堂灌”“一言堂”，其他学生参与度

不高。

（四）逻辑混乱。有的班主任重视了主题班会的“活

动性”，确实采用了“小品”“三句半”“分组汇报”“歌

舞表演”等丰富的活动形式，可惜活动之间缺少内在逻辑，

同一功能目标的活动在不同的环节反复出现，活动内容、

形式与德育目标未能真正契合。这种“拼盘式”的班会

活动更像是一场以展示为目的的公开表演，看上去热闹

非凡、人人参与，实则实效低下。

农村小学主题班会设计与实施过程中依然存在诸多

亟待解决的现实问题，造成当前农村小学主题班会实效

低下困境的原因却是复杂的：

第一，中考升学压力下移挤压德育空间。

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》（简称“双减”），要求有效减轻义务

教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担。然而，农

村学校实现“双减”依然困难重重，尤其是“五五分流”

的中考升学竞争直接导致学业压力下移小学阶段。中考

分流政策的核心目的在于将学生导向不同的发展道路，

塑造出各具特色的人才，然而由于种种主客观原因，家

长们并不愿意看到自己孩子被分流到职业类学校或中专

技术学校，普通高中的升学压力日益增大。受到竞争压

力的波及，小学家长、小学教师也普遍存在“绷紧弦”“不

敢减”“减不了”的应试心态。笔者在访谈中听到不少

班主任明确表示“农村家长关心‘成绩’甚于关心‘素养’”、

“我们县一中录取率不高，竞争很激烈，家长向学校要

分数，学校就向我们要分数”。此外，农村学生文化基

础知识薄弱，“两级分化”情况比较严重，“讲快了有

的学生就跟不上，讲慢了正常教学进度都无法保证，只

好占用班会时间讲课。”在社会潜滋暗长的“卷文化”下，

在强大的升学竞争压力面前，无论是学生、家长还是班

主任都默认了“能提高考试分数”的学科课程最重要，

411

教育技术



以“育德”为核心目标的“班会课”自然让步于“辅导课”“作

业课”了。

第二，班主任专业素养桎梏德育实施效果。

农村地区学校受经济条件限制，骨干教师“下不

去”“留不住”。一农村小学校长在采访时说：“农村

留不住好教师。村里的老师到镇上去了，镇上的老师到

县城去了，县城的老师到市里去了。真正愿意长期扎根

和服务农村小学教育的人并不多”。特别是事务繁杂的

班主任岗位工作，绝大多数都由年轻的刚入职教师甚至

实习教师担任，访谈时，一位年轻的班主任说：“我是

美术教育专业毕业的，现在学校让我当班主任，还教一

个班的数学。对我来说，光是备好课就已经非常不容易，

根本没有精力去思考怎么开好班会”。正如调查中，只

有 33.33% 的班主任表示“我对每次主题班会都做了充分

准备”，班会设计的随意化必然导致德育效果不佳。即

使是有 3、5 年教育教学经验的教师，如果没有对各学段

儿童身心发展特点的准确把握，没有对教育资源的整合

意识，没有对班会素材的充分积累，都会影响主题班会

的实施效果。如笔者观摩的一节“劳动教育”主题班会，

教师通过展示环卫工人辛苦劳动的照片、视频试图唤醒

学生对平凡劳动者的深深敬意，结果一名学生分享感受

时却道：“我学到了如果现在不好好学习，以后就只配

扫大街、挑大粪”。学生的发言让老师大吃一惊，却又

不知道如何应对，只能潦草结束。显然，这次主题班会

是不成功的，学生的收获与活动的初衷南辕北辙。看来，

只有加强农村小学班主任的德育专业素养才是提升德育

实效的关键。但是，调查显示，只有 42.11% 的班主任表

示曾接受过有关主题班会设计方面的专题培训。

第三，德育理念偏颇误导班会活动设计改革。

许多有问题的班会案例表面上看是教师教育技巧、

活动设计与实施的能力问题，但追根溯源，还是其德育

理念的问题。“什么是德育？”“德育过程与智育过程

的本质区别在哪里？”“德育的规律、原则、要求是什

么？”厘清这些问题才能把握准德育的核心。一直以来，

人们习惯性用知识教育的方式去解决品德教育的问题，

实则二者区别很大。举一个例子，一个人想学医药，如

果他能拜个师傅、又勤奋聪明，那么他完全可能成为一

个不错的药剂师，但如果他心术不正，那就可能谋财害

命。知道为智，体道为德。德育与知识、技能教育的最

大区别在于实践体验性和形式隐匿性。知识教育依托的

是观察、注意、记忆、思维等心理机制，道德教育依托

的是情感、体验、行为；知识教育解决的是“懂不懂、

会不会”的问题，道德教育解决的是“信不信、做不做”

的问题。目前，我们的学校德育还是比较关注道德认知，

对于道德情感、道德意志、道德行为的塑造相对忽视。

这种偏颇的德育理念误导了班会活动设计改革，具体表

现为：说理宣讲较多，实践体验较少；正面榜样较多，

两难思辨较少；成人视角较多，儿童立场较少；课内活

动较多，课外延伸较少；诊断性评价较多，发展性评价

较少。只关心“懂不懂、会不会”的结果就是学生知而

不信、信而不做，服从但不认同、认同但未内化。所以，

班会课的设计绝不仅仅是操作层面的具体做法，而是思

想观念的现实化过程。

结语

总之，目前农村小学主题班会设计与实施中出现的

问题，折射出农村基础教育的“最短板”——德育空缺，

也反映出农村小学班主任缺乏主题班会设计与实施的条

件性知识，更暴露出一直以来学校教育对“德育过程”

本质认识不明的问题。最后，笔者呼吁以主题班会设计

与实施为代表的德育过程要尊重儿童的主体意识，引导

他们自觉、能动地进行道德认识和判断，并对自己的道

德选择感到满意，积极的践行道德选择，形成稳定的道

德行为，最终养成主体性道德人格。
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