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摘  要：小学语文的习作单元教学，教师没能树立整体意识，没能精准教学目标，对培养学生的习作能力没能

起到应有的作用 . 因此基于习作能力培养的单元读写式统整教学，要先进行整体单元解读，明确能力培养点，并统

筹整合课内外教学资源 , 统整教学活动规划 , 设计单元的学习支架 , 设计学生评价表 , 做到“教一学—评”教学一

体化 ,让所有学生能在不断总结积累素材的活动过程中 ,习作能力逐步得到快速稳步全面的提升。

关键词：习作单元；读写式；统整教学设计策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.05.153

引言

《义务教育语文课程标准（2022年版）》指出：“义

务教育语文课程结构遵循学生身心发展规律和核心素养

形成的内在逻辑，以生活为基础，以语文实践活动为主线，

以学习主题为引领，以学习任务为载体，整合学习内容、

情境、方法和资源等要素，设计语文学习任务群。”小

学语文的单元学习统整教学应该更要强调一个单元课程

的内容整体性 , 根据课程教学实践需要，将单元教学内

容和学科课外积累的学科资源信息进行科学整合 , 依据

年级学情 , 调整语文教学内容 , 在各单元自主学习实践

中着力培养每位学生自觉的优良语文的学习活动习惯养

成和语文学习能力。

统编版教材采用“人文主题”和“语文要素”双线

并行的方式编排内容，各个重点教学板块间，都有着紧

密的内在联系。这当然就特别需要提醒我们一线教师上

课时要学会有个整体化思考的整体思维 , 一定要时刻关

注对单元内容知识点的逻辑统整 , 找到各单元中学习到

知识要点与自身能力培养之间的有机关系 , 聚焦在提升

培养学生自身的各项关键素质能力方面来合理组建课堂。

本人以统编版小学语文五年级下册习作单元为例，谈一

谈小学语文习作单元读写式统整教学的实施策略。

一、整体单元解读，明确能力培养点，确定学习任

务群

本单元是习作单元，以培养提高学生书面习作表达

能力为单元教学主要目标。人文主题是“字里行间众生

相 , 大千世界你我他”。阅读要素是“学习描写人物的

基本方法”，习作要素则是“初步运用描写人物的基本

方法，具体地表现一个人的特点”。

关于写人的习作训练在之前的教材中已有安排和

体现。

从上表可以看出，“写人”在教材中出现频率很高，

是学生经常接触的一类写作题材。从二年级开始到六年

级，一直有写人的表达训练。虽然都是写人 , 但要求是

不一样的。二年级进行“写话”的训练，然后才向篇章”

过渡。从篇章架构上不同年级对“写人”的要求循序渐进。

从能力要求上，也是螺旋上升。而五下第五单元从多角度、

结合生动具体生活典型事例，引导每位学生进一步学习

写人的方法及学会选择典型事例，通过对人物语言、动作、

外貌、神态、心理等的细致描写，具体地表现人物的特点。

《人物描写一组》一课，几个片段从几个具体的角度来

引导我们小学生进一步深入体会到如何比较具体全面的

去表现出一个人物特点的这一个的基本表现方法。《刷
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子李》引导学生迅速掌握除了正面直接地描写主人公特

点外 , 侧面直接描写来表现主要人物的某些特点举止的

方法。这两篇精读课文也共同地承担着“学习描写人物

的基本方法 , 突出人物的特点”这一主要教学任务。学

生在阅读中学习表达方法，指向写作实践。“交流平台”

总结介绍了具体地表现人物特点的五个基本练习方法。

“初试身手”则意在进一步引导年级学生注意把学习过

的各种方法知识运用之于生活实践 , 为完成单元习作做

好准备。“习作例文”编排了《我的朋友容容》《小守

门员和他的观众们》两篇例文 , 借助批注让学生进一步

加深对“描写人物的方法”的认识。本单元习作主题为“形

形色色的人”, 是对习作要求的最终落实。本单元编排

的内容相辅相成、环环相扣，均指向核心习作能力“学

习并初步运用描写人物的基本方法，尝试把一个人的特

点写具体。”明确了这个单元学生的习作能力培养点之后，

根据教材编排及单元各板块内容的分析，我们梳理出了

本单元的学习任务群。

核心任务是：掌握人物描写的基本方法。

子任务一：把握文章主要内容，了解人物的特点。

子任务二：从人物描写的相关语句中感受人物的特

点，体会人物描写方法的表达效果。

子任务三：运用人物描写的基本方法写出人物特点。

有了明确的能力培养点以及梳理出单元的学习任务

群，教学单元中具体的课文和各个板块时就有了方向，

就能让所有教学环节都积极地为单元核心任务的落实

服务。

二、整合课内外资源，分步搭建学习支架，促进习

作能力提升

基于本单元习作能力的培养，我们教师需要依据学

情，整合课内外资源，安排好学习内容，明确学习时间，

做好单元的整体规划，将核心任务逐层分解到每堂课中，

于是笔者按照本单元学生习作能力培养的要求安排了本

单元的学习内容。

基于本单元习作能力统编版小学语文五年级下册第

五单元统整教学规划

在组织学习过程中，小学生们特有的学习认知能力、

心理特点和理解语言能力的水平 , 决定了学生很难能

做到完全独立高效完成这样一项学习任务，支架式语文

的教学方式也给学生的成功发展搭起了一座学习的脚手

架 , 能让学生更加深入去了解他所学的语文知识 , 掌握

基本书面表达的技能 , 在课堂上层层推进，真正有效促

进学生读写能力提升。

（一）视频式学习任务支架

《摔跤》一文主要通过动作描写，表现了小嘎子的

机灵。于是，我们将初试身手的第一题安排为这一课的

小练笔。先观察学生打篮球的视频，接着出示练笔要求：

以动作描写为主，试着用上连续性动作和比喻式动作短

语，突出这位同学的特点。并出示一些让学生可能会用

到的动作词作为提示，在扎实的小练笔中，真正掌握了

动作描写。小练笔如下：

小练笔：观看视频，以动作描写为主，试着用上连

续性动作和比喻式动作短语，突出这位同学的特点，动

手写一写吧！

冲  跑  蹦  跳  投  转  躲  指  拍

侧身  下蹲  上抛  一偏  扑防  拐  传

（二）分步指导式任务支架

《两茎灯草》主要通过选取的典型事例，抓住了典

型人物的动作，通过描写来充分表现出了严监生的这种

极度地吝啬。于是我们将初试身手的第二题的题材进行

整合，让学生思考家人的特点，列出所有能成功表现出

这些家人特点的几个典型事例，并选择其中的一个典型

事例写一个小片段。搭建了这样一套分步的指导式任务

支架，让学生在这个思考回忆过程中学会选择典型事例，

并能够通过选取典型的事例的方法去突显故事人物本身

的行为特点。小练笔如下。

1. 小小裁判员 : 下面几位同学针对家人列举的事例

哪些更典型 ?请在典型事例后打“√”。(多选 )

爸爸 (喜欢钓鱼 )

事例 1:周末带我去湖边钓鱼。           （    ）

事例2:几乎每天上网看钓友们的钓鱼心得。 （    ）

事例3:不怕蚊子叮咬，去湖边夜钓，凌晨才回家。	

 （    ）

事例4:有一次，他钓到了好几条鱼，很开心。	

（    ）

事例5:散步时香见别人在钓鱼，他蹲在一旁看了半天。

(    ）

2. 你的家人有什么特点？选一个家人，为他 ( 她 )

制作人物名片吧 !

家人：                                      

特点：                                      

典型事例 1：                                      

典型事例 2：                                      

典型事例 3：                                      

（三）情境式学习任务支架

《刷子李》一文 , 作者除了通过详细描写主人公刷

子里的各种精细动作、外貌、语言 , 还特别着重描写到

了主人公的徒弟曹小三的细微动作、举止、语言行为和

其种种复杂心理情感活动变化等情况来进一步突出地表
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现出了刷子里的高超技艺。在教学第二课时中，我们是

进一步去引导，使每位学生可以充分去了解 , 除了可以

让学生观察描写出一些主要人物身上特有的面部表情、

语言、动作、外貌、神态、心理的变化过程等 , 还可以

如何去通过他自己观察描写的或者由他人所观察到的某

些心理或反应或变化等来更充分表现这一个特定主要人

物的身上特有的特点。因此，我们安排这篇课文的小练

笔为在正面描写的基础上学会加入侧面描写，教学中先

利用《爱打扮的妈妈》这篇学生的范文作为例子，创设

情境，利用一道选择题，让学生明白原来这样写就是侧

面描写，利用这样的情境式任务支架，降低了学生畏难

的情绪，再引导学生学会加入侧面描写，突显妈妈爱打

扮的特点，就容易多了。这也为修改初试身手二的小练

笔做好了铺垫。小练笔如下。

爱打扮的妈妈

周末说好的，全家人一起出去公园游玩。

早上一起床，就见妈妈坐在梳妆台前，拿着眉笔，

凑近镜子，一丝不苟地描画着，还不停地喃喃：“今天

咋回事，怎么老画不好，再来再来。”    ①    。

只见妈妈刚画好了妆，又跑去衣帽间打开柜门，拿

出一件连衣裙，上下打量一番，皱皱眉，又把它放了回去。

之后，又拿出一件件衣服上下比对起来。妈妈站在穿衣

镜前，正着照，侧身照，还时不时三百六十度无死角地

审视自己的衣着。  ②  

……

1. 短文中的第①处选择以下哪个描写能从侧面突出

妈妈爱打扮的特点？（    ）

A 只见妈妈又把描好的眉毛用卸妆水卸了，试了这

支又试那支，非要试出最好看的眉笔颜色来。

B 我趴在门缝上，看着妈妈又把描好的眉毛用卸妆

水卸了，又把手里的好几坨颜色各异的护肤品抹在了脸

上，那香味，快把躲在门外的我熏晕了。

C 我趴在门缝上，看着妈妈又把描好的眉毛用卸妆

水卸了，拿起眉笔对着镜子小心翼翼地画起来，那眉毛

画得又细又长，这回妈妈该满意了吧。我松了一口气，

终于可以出门了。没想到，妈妈拿起纸巾又把画好的眉

毛擦干净了。“哎，看来没有半个小时是出不了门了。”

我嘟囔着，拖着发麻的脚，瘫坐在沙发上，陷入了漫漫

的等待……

2. 补充第②处的侧面描写：               

                                     。

经过前面支架的搭建，到习作指导的时候，让学生

能够综合运用以上所学到的描写人物的方法，写出人物

的特点，就没有那么难了。从以上教学案例过程总结中

我们发现，合理有序地进行搭建、运用语言学习知识支

架 , 可以合理引导每个学生主动搭建出原有知识经验知

识与现有所学的知识框架之间紧密的互动联系 , 促进每

位学生的对学习新知识方法的进一步理解 , 同时能够在

自主学习语言知识方法的学习过程活动中，进一步培养

每个学生自主的独立语言学习能力素质和主动语言知识

学习习惯。整个单元的设计，目的都指向习作表达，在

分步落实、层层推进的过程中，扎实运用，让学生的习

作能力得到稳步提升。

三、多种形式科学的评价，促进学生良好的自我

成长

《义务教育语文课程标准（2022年版）》指出：“教

师应为不同年级学生和不同学习内容选择恰当的评价方

式，采用有针对性的评价工具。要充分尊重学生的主体

地位，关注学生在兴趣、能力和学习基础等方面的个体

差异，引导学生开展自我评价和相互评价。”

课堂教学评价是过程性评价的主渠道。在课堂教学

上教师一方面应充分鼓励每位学生的积极交流发言 , 自

信和真实的表达他们自己独立的思考观点 , 同时我们也

可以充分地发挥其同伴互动的桥梁作用 , 引导每个学生

进行真实地互评。在我们每周一课的作业的设计活动中,

我们应该充分地发挥评价的作用 , 有自评、有互评、也

有师评，将评价与学生习作能力的培养点相契合，真正

让学生明白自己哪一点还做的不够好。在单元习作教学

设计中，我们教师也分别引入使用了如“学生自评、小

组互评、老师评价”等多种写作评价教学方式 , 经过这

么长时间的评价训练,学生都在习作评价中得到了启发，

学会了不断反思 , 在不断反思和修改中提升了自己的习

作能力。因此，我们教师应树立“教一学—评”一体化

的意识，科学选择评价方式，合理使用评价工具，妥善

运用评价语言，注重鼓励学生，激发学生学习的积极性。

结语

总之，基于习作能力培养的单元读写式统整教学，

要先进行整体单元解读，明确能力培养点，确定学习任

务群。教师首先要先学会统筹整合课内外教学资源 , 统

整教学活动规划 , 设计单元的学习支架 , 设计学生评价

表 , 做到“教一学—评”教学一体化 , 让所有学生能在

这种不断重复学习 , 不断进行反思 , 不断总结积累素材

的活动过程中,习作能力逐步得到快速稳步全面的提升。
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