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摘  要：“洗课”观，是杨九俊先生提出的,是对课堂教学理念的一次洗礼。先生认为“洗课”后的课，“就会简洁，

凝练，更具有效性。”“洗课”，要“洗去”冗余、“洗出”本真、“洗亮”课眼，追求课堂的清新、自然、本色，

还学生一个简、真、美的理想课堂。
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引言

杨九俊先生的“洗课”观点犹如一股清风，给课堂

教学理念进行了一次洗礼，要追求清新的课堂，自然的

课堂，本色的课堂。然而，说起来容易做起来难，纵观

身边的小学语文课堂，尤其是一些公开课，依然不乏似

杨贵妃般丰腴之姿，仍是浓妆艳抹。重新研读了先生的“洗

课”之说后深有感触。

“洗”字在《现代汉语词典》里有 9 个意思，杨先

生的“洗课”，从小学语文课堂教学角度来说，应有这

么几层意思：

一、千淘万漉，“洗去”冗余，实现简的课堂

第一层意思，要洗去教学过程中冗余无效的东西。

简而言之，就是要化繁为简，提炼课的含金量，要提升

课堂质量，让学习更富自由和开拓 [2]。

（一）“洗洗”目标，指向明确

一堂好课要有准确的目标，而且要明了、具体、可

操作，切忌多、大、空。比如，一年级《识字 3》中的

目标之一：学会本课生字及词，能在田字格内按笔顺端

正书写；认识 4 个偏旁。目标清晰地明确了对于两部分

的生字最终的定位，一部分只识不写，一部分要按笔顺

端正地书写，同时要认识 4 个偏旁。对于一年级的学生

来讲，这样的目标能引导他们自己去学习，自己去探究，

并实现对学习的评价，那就是“我认识了，我按笔顺写了，

我写端正了。”

（二）“洗洗”内容，提纲挈领

杨九俊先生的“三不讲”告诉老师要学会对教学内

容取舍，不要面面俱到，样样俱全。如《宋庆龄故居的

樟树》一课设计两个活动：活动一，只读文字，感知樟

树。出示：“这是两棵              樟树。”活动二，

走进人物，读懂联系。出示：“樟树       ，就如宋

庆龄           。”整堂课学生就是围绕两个问题小组

合作，自主学习，真正实现了有效的阅读教学。

（三）“洗洗”形式，崇尚自然

于永正老师“田野式”的课朴素、自然，要求学生

读书读得那么多，要求读得“像说话一样”。如此自然

地读着读着，就内化成说话的习惯了，无形中就积累了

优秀的语言表达方式，这是多么睿智又简单的教法。

当然，除此之外，教师啰嗦的教学语言、无益的教

学评价、乏味的作业练习，都应该“洗洗”。教师的教

学语言要有逻辑性，教学评价要有针对性，作业练习要

有实效性。

二、铅华褪尽，“洗出”本真，实现真的课堂

这里的“洗”，可以对应词典里的第六个意思“照

相的显影定影。”洗去了课堂的冗余，洗出一个真实而

本色的语文课堂，充满语文味的课堂，守住语文本体的

一亩三分地 [1]。

（一）书声琅琅，“洗出”语文的“读”味

特级教师于永正老师倡导多诵读，“熟读成诵，笔

未着纸，可用的多种表达方式早已蜂拥而至。”在读中

感悟，在读中理解，在读中生成语感，在读中熏陶情感，

在读中积累语言、运用语言。

1. 朴素地朗读，读实基础

宋代教育家朱熹所云：“凡读书，须字字响亮，不

可误一字，不可少一字，不可多一字，不可倒一字，不

可牵强暗记，只要诵读多遍，自然上口，久远不忘。”

二年级《美丽的丹顶鹤》教学时，采取不同的形式，反

复朗读课文，品味丹顶鹤的美丽。先是自由朗读，读正

确、通顺，找出一个词语形容丹顶鹤；再小组内交流读，

每人收集三个词语形容丹顶鹤；然后指名比赛读，并再

次找到不同于前面的一个形容丹顶鹤的词语；最后再一

起朗读，交流这是一群怎样的丹顶鹤。学生从课文中找

出了十多个不相重复的词语：美丽的、逗人喜爱的、引

吭高歌的、展翅飞翔的、高雅的、头顶嵌着红宝石的、

一身洁白羽毛的、从遥远的北方飞来的、腿长脖子长嘴

巴也长的、无忧无虑的……朴素地朗读，读扎实了基础，

读丰厚了积累。

2. 思考地朗读，读懂感悟

这里指的是边读边思考，更深层次地揣摩、感悟，

勾连上下文，在读中思考，做到读有所感知，有所理解，

有所感悟，从而产生新的疑惑。《美丽的丹顶鹤》一课，
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在学生找出了那么多的词语来形容丹顶鹤之后，提出疑

问：“那么多的词语都可以形容丹顶鹤，为什么作者单

单选了美丽这个词语作为文章题目呢？请你仔细读读课

文，联系自己最喜欢的句子来说一说。”学生通过再次

读文，对照自己喜欢的句子，发现所有的刚才提炼出来

的这些词语所在的句子，无一不是体现丹顶鹤的美丽。

这样的朗读，学生的思维是活跃的，在读中感受，在读

中理解，抑或在读中疑惑，这样的课堂是有语文味的。

3. 感情地朗读，读浓语感

这是一种升华的朗读，是在感悟之后带着独特理解

的美读。亦如《美丽的丹顶鹤》一课，在学生深入体会

丹顶鹤的美丽之后，教师引导“你能用你的朗读展示丹

顶鹤的美丽吗？”在舒缓的音乐陪衬下，学生读得那么

投入，那么动情，真是令人陶醉，犹如眼前一群群美丽

的丹顶鹤在空中展翅飞翔，抑或三五成群引吭高歌，真

是美不胜收啊！学生在读中升华了情感，读出了自己的

理解，读出了自己的感悟，读出了自己的深情，这才是

浓浓的语文课。

（二）咬文嚼字，“洗出”语文的“品”味

叶圣陶先生说过，读文章要像吃东西那样，细细咀嚼，

才能达到透彻的理解。入选课文的语言都是丰富、精湛

而耐人寻味，教师要引导学生在关键词句上咬文嚼字，

才能体会到作者的情感、文章的主旨等，才能体会语文

的味道，以文字为桥梁，去和作者的心情相约。

1. 比较法——品出规范

比较是品词赏句常用的一种方法。有些文章中的词

并不深奥，表层意思也不难理解，但却用得精妙传神，

耐人寻味。在阅读中需引导学生通过比较，反复品赏，

挖掘其隐含意义，深入体会作者遣词造句的独特魅力。

如《狼和小羊》中描写狼三次找碴儿的不同语气：“故意”、

“气冲冲”、“大声喊道”，通过比较，学生就能轻松

地发现这三个词所表达的程度不同，帮助体会狼的心理、

情感变化以及狼的险恶用心，进一步认识狼的本质特性。

如此，学生在比较中体会到作者用词之恰当，感悟语言

的魅力。

2. 调换法——品出精华

调换就是通过同义词、反义词和褒贬词的调换，两

相比较，让学生品味作者运用语言文字的准确、精当。

如《梅兰芳学艺》中的这句话，“梅兰芳常常紧盯空中

飞翔的鸽子，或者注视水底游动的鱼儿。”在学生理解

了“紧盯、注视”的意思后，启发学生讨论：不用“紧

盯、注视”还可以用什么词？然后通过与“看”、“观察”

等词的调换，使学生体会到用“看”、“观察”不如“紧

盯、注视”有力，一方面反映了梅兰芳学艺的刻苦，另

一方面也反映了梅兰芳学艺的决心，对京剧艺术的热爱，

同时进一步加深了学生对课文遣词造句精妙的体会。

3. 揣摩法——品出神韵

好诗文的炼字功夫就体现在一些精妙的字眼，引导

学生反复揣摩这些美妙的词句和精彩的段落，欣赏语言

的语调、语韵、语味、语势，品味文章的语言特色、艺

术情趣，从而加深领悟。如《春笋》一课采用拟人的手

法：“它们冲破泥土，掀翻石块，一个一个地冒出来。”

描写雨后春笋从泥土里钻出来，一片生机勃勃的样子。

教学时抓住“冲破、掀翻、冒出来”这些词语，引导学

生动作表演，领会春天给大地带来的无限生机，欣赏课

文句子的美，在脑海中勾勒出一幅春笋“苏醒——生长”

的动态美图。

4. 想象法——品出丰富

想象让枯燥的符号变为形象的画面，让深奥的内容

变得易懂，让人回味无穷。《蜗牛的奖杯》一课可设计

三处想象：蜗牛得了奖杯以后它是怎么想的，遇到朋

友就说……；看到蜗牛成天奖杯不离身，朋友们对它

说……；蜗牛再也飞不起来后，对它的小蜗牛们说……。

三次想象，把蜗牛的得意洋洋、骄傲自大以及后悔不已

都表现得淋漓尽致。通过想象丰富了故事情节，同时课

文的寓意也就非常明了了。

（三）随文练笔，“洗出”语文的“写”味

语文是工具性与人文性的完美统一。学生学习语文，

是在积累语言，内化语言，并学习运用语言。王崧舟老

师认为，语文要学的不是“写的什么”，而是“怎么写的”，

因此，具有篇幅短、写作快、小负担、高效率特点的随

文练笔受到了大家的欢迎。

1. 依葫芦画瓢模仿写

小学生的天性就是模仿，而作为教材的文章都是写

作的范本，遣词造句、谋篇布局的方法以及作者的情感、

态度都可以成为学生模仿的对象。如《乡下孩子》一课，

整篇洋溢着童年的欢乐，其中不乏动宾词组及数量词的

正确运用，还有丰富合理的想象。这就是贴近学生生活

的一篇非常好的范文，唤起了学生对自己美好生活的回

忆，于是仿写《城里孩子》、《沙头囡囡》等等。

“曾是妈妈怀里依偎的小鸟，曾是爸爸背上调皮的

小猴。捡几片树叶，能贴出美丽的图画。拿一把二胡，

能拉出动听的乐曲。唱一支山歌，乐坏了船上的游客。

写一副春联，送出了新年的祝福。哦，沙头囡囡，生在

蓝天下，长在幸福里。”

2. 填补空白想象写

好文章很多地方都是会留有空白，需要读者自己去

想象，丰富当时的情境，使人物更加丰满，这也就是文

学的魅力所在。如《大禹治水》一课，其中对于大禹“三

过家门而不入”的情节就留下了想象的空间。

第一次，禹路过家门，看到怀孕的妻子在院子里推

磨。……
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第二次，禹路过家门，看到可爱的儿子在院子里玩

耍。……

第三次，禹路过家门，看到白发苍苍的母亲站在门口，

似乎在等待他的归来。……

通过这样的练笔，学生进一步感受到禹为了大家舍

小家，体会他的无私伟大。

3. 情感共鸣升华写

“文章不是无情物，化作言语更护花。”善于抓住

学生的情感与文本字里行间流露出的情感相交融时产生

的情感磁场，捕捉文本的动情点，在练笔中加深对文本

的感悟，升华情感，提升表达能力。如《美丽的丹顶鹤》

一课结束设计一个练习：“我们一起为这些美丽的丹顶

鹤设计一张名片吧，让更多的人了解它们，喜爱它们。”

学生兴致高昂，于是一张张漂亮的丹顶鹤名片油然而生。

三、锦上添花，“洗亮”课眼，实现美的课堂

这里的“洗”，是在前两个“洗”的基础上的升华，

是教师教学艺术的集中体现，也是“洗课”的最高境界。

窦桂梅老师提倡教师要啃教材，钻进去找到课眼，带着

学生通过课眼去触摸言语生命，以课眼解全文，以课眼

通全篇，打造精彩、厚实、高效的语文课堂。

（一）抓课题，“洗亮”课眼

文章的题目一般不是提示主旨，就是概括全文，或

是提供线索，是理解和领会全文的关键，从中“洗出”

课眼，并在文本阅读中亮出风采。

（1）抓关键词。有的课题含义深刻，抓住其中关键

词，可以辐射全文，领悟课文主旨。如《好学的爸爸》，

抓住“好学”这个关键词，引导学生进行探究：为什么

说爸爸很好学？他在学些什么？学得怎么样？环环相扣，

体会爸爸的“好学”精神。

（2）抓中心词。有的课题中的中心词就是课文的中

心词，抓住它品味、咀嚼，从而读懂、读透课文。如《大

禹治水》，“治”就是一个中心词，围绕“治”字去探究：

禹为什么要去治水？他是怎样治的？治水过程中遇到了

哪些困难？最后治的结果怎样？由一个“治”字，层层

深入，感悟禹的“大”，即伟大的精神。

（二）找文眼，“洗亮”课眼

一篇文章的“文眼”是点睛之笔，是理解和领会全

文的关键。清代学者刘熙载说：“揭全文之旨，或在篇

首，或在篇中，或在篇末。在篇首则后者必顾之，在篇

末则前者必注之，在篇中则前注之，后顾之。顾注，抑

所谓文眼者也。”文眼最能显示作者写作意图，或句子，

或词语。语文教学需“洗出”这样的文眼作为课眼，挈

领而顿，这样百皱皆顺，重难点亦皆亮化起来。

（1）找始末句。课文起始句起着概括、统领全文的

作用，而结尾句具有归纳、总结全文的作用，皆可为为

课眼。如《西湖》开篇即点明西湖是“天堂”杭州的一

颗明珠，不仅让学生有阅读期待，还明白了选择场景要

有典型性，并且行文要有序的道理。《“庐山的云雾”》

最后一句，“云遮雾罩的庐山，真令人流连忘返。”引

导学生感受那千姿百态、瞬息万变的云雾，情景交融，

难掩对庐山云雾的喜爱与向往之情。

（2）找过渡句。承上启下的过渡句，也可为课眼。

如《秦兵马俑》中的“兵马俑不仅规模宏大，而且类型众多，

个性鲜明”一句，就把课文介绍的秦兵马俑的两个方面

内容连接了起来。以此为课眼，学生顺利地从一系列的

数字体会到了规模的宏大，从将军俑、武士俑、骑兵俑、

车兵俑、弓弩手、马俑的具体描绘中体会到了类型的多

样以及鲜明的个性。

（3）找呼应句。有的课文中心句体现首尾呼应，起

到一个强调和增强印象的作用，将此作为课眼，能加深

对文本内容的印象，更易引起共鸣，同时体会文章结构

的严谨。如《三亚落日》第一段开门见山，点明“在三

亚看落日真有诗意”，“景象美妙绝伦”，最后一段则

照应开头。此为课眼引导学生探究文本，体会三亚落日

的色彩美，形态美，意境更美。

结语

杨九俊先生的“洗课”理念如一泓清泉涤荡了语文

课堂的浮华与冗余，为新时代语文教学改革指明了方向。

经过对“洗去——洗出——洗亮”三层内涵的深入探究，

我们愈发清晰地认识到：语文教育的本质在于回归语言

本体，在简约中追求深刻，在本真中孕育灵性，在审美

中达成超越。这种教学观的革新不仅是对传统课堂形态

的优化升级，更是对语文课程核心素养的深层呼应。

站在新时代语文教育改革的潮头，我们更需要以“洗

课”的勇气与智慧破解教学困境。这要求教师既要有庖

丁解牛般的教材解读功力，又要有删繁就简的教学设计

能力，更要有守护语文本色的教育定力。唯有如此，方

能在“简”中见真章，在“真”中育素养，在“美”中

树品格，真正实现“洗尽铅华呈素姿，返璞归真育新人”

的教育理想。期待“洗课”理念能如星火燎原，引领更

多语文教师走出教学迷雾，在言语实践的沃土上培育出

更绚丽的思维之花。
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