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摘  要：中医药文化是中华优秀传统文化的杰出代表，蕴含了丰富的“思政元素”，以中医药文化培育人是赓

续中华文明血脉的重要途径。学校做强中医药文化进校园育人品牌，从阵地建设、课程建设、社会实践活动等为小

学思政课程注入力量，让思政课有力有品；社会增强中医药文化育人活力，院馆与新媒体结合，为思政课程发挥作为，

让思政课有位有为；加强家校社协同育人，为思政课育人形成合力，让思政课有爱有责。
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引言

优秀传统文化是一个民族走向未来的根，而基础教

育是一个人成长发展的根。中华优秀传统文化进校园，

不仅能发扬优秀传统文化，为青少年树立文化自信提供

土壤，还能为学生全面发展提供更多的可能。近年来，

书法、国画、戏曲、中医等传统文化纷纷走进校园，而

中医药文化是中华民族优秀传统文化的杰出代表，以中

医药文化培育人、涵养人、教育人，是赓续中华文明血

脉的重要途径。

一、推动中医药文化进校园，夯实青少“成长之根”

（一）中医药文化进校园的意义

中华大地地域辽阔，动植物种类繁多，自然资源丰

富且不少可供医用。根据第四次全国中药资源普查，我

国共有 18817 种中药资源，其中植物药占 11146 种，动

物药有 1581 种，矿物药约 80 种。其资源丰富的背后是

天人合一等东方自然哲学思想，中医药文化底蕴深厚，

习总书记在 2016 年考察江西时强调：“中医药是中华

民族的瑰宝，一定要保护好、发掘好、发展好、传承好。”

中医药文化进校园是学校拾起了中华文明宝库中的一把

钥匙，追根溯源，中医药文化在德智体美劳具有涵养人、

培育人的正向功效。首先，中医药文化蕴含有深厚的爱

国主义，是民族几千年来智慧的结晶，中医药文化体系

的伦理内涵中，自然、个人、国家三者密不可分，具有

德育价值。其次，中医药文化以自然哲学思想为基石，

与自然、生物、物理、化学等学科相联系，对知识和思

维能力的培养有积极的作用，有智育的价值。中医药文

化中的膳食搭配，有助于学生养成健康的饮食习惯，五

禽戏、太极拳、八段锦等保健运动帮助学生锻炼良好的

身体素质，这是中医在体育方面的价值。在美育中，中

医的“妙手回春”、“仁医仁心”有人文的美，而自然

美学等又有人体锻炼的健康之美。最后，在劳动教育方面，

中医药的种植到炼药过程都强调实践，特别是勤劳、奋斗、

精进，都是劳动教育的内涵。因此，让中医文化进校园，

能有效促进小学生形成积极向上的价值观、健康的人格，

以及社会责任感，担当起民族复兴的历史大任。

（二）中医药文化融入思政课程的价值

一是推动思政教育创新。中医药文化资源的多样性

决定了其学习方式的丰富性，可以借助多媒体教学设备、

中医药博物馆等资源，创新思政教育形式。二是坚定学

生的理想信念。中医药文化多角度展示了中华传统文化

中坚持科学实践，奋力拼搏的形象，有助于坚定理想信念，

构建抵御不良思想文化侵袭的心理防线。三是提升思维

判断能力。中医药文化中的阴阳学说、五行学说、经络

学说等知识，有助于提升学生对事物认知和分析判断的

能力。四是增强民族自信。中医药文化的独特诊疗理论

和精神文化，与优秀传统文化一脉相承，通过中医药文

化教育，可以增强民族自信。

二、挖掘中医药文化内涵，丰富小学思政课建设“思

政元素”

（一）爱国主义教育

中医药文化是中华民族的瑰宝，是爱国情怀的生动

载体。中医伴随着中华民族历经风雨，始终守护着百姓

的健康，成为家国稳定与发展的坚实后盾。古有神农尝

百草、羲皇制九针，抗日战争时期有无数中医不顾个人

安危用草药针灸救下士兵，中医的整体与辩证论治与西

医的精准治疗结合，为患者提供了更精准的治疗，让世

界领略了中医的魅力。

（二）核心价值观

“中医医德八纲”针对医者伦理提出了“仁、和、

谦、廉、精、诚、慎、严”，这就体现了“医德”对于

医生及从业者的价值取向。“医德”的价值取向作为中

医药文化中的重要组成部分，同时也是小学价值观引领

的一个重要方面。此外中医药文化在具备“德”的大部

分属性的同时还具备中医的特色属性。新时代的“医德”

既体现了古代的传统文化道德，又有新时代的道德。它

通过传统与现代的融合，帮助学生树立正确的人生观与
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价值观，尤其是小学是一个人成长的初始阶段，对于政

治启蒙显得尤为重要。

（三）名医济世精神

古往今来，我国历史上出现了一大批名医。常常有“仁

心仁术”、“救死扶伤”、“悬浮济世”之类的词语形

容医生精湛的医术及品德精神。人们广为流传的有医祖

扁鹊，春秋战国时期的扁鹊创造了中医的“望闻问切”；

有神医华佗，是世界上最早的麻醉药“麻服散”的发明

者；有医圣张仲景，2020 年新冠特效药“清肺排毒汤”

就来自他的《伤寒杂病论》。针灸鼻祖皇甫谧、药王孙

思邈、药圣李时珍等等，一批又一批的名医名人为医学

做出了重大的贡献，他们的敬业精神更是鼓舞了一代又

一代的炎黄子孙，他们身上既有“一事不知，深以为耻”

的科研态度及求知精神，又有“上医医国”的价值主张，

以及强烈的社会责任感与安民济世的情怀。

（四）健康与生态意识

制作茶饮、香囊、药膳等，早已成为人民群众日常

生活不可缺少的一部分，中医药文化包含了几千年的健

康养生理念。在端午节点雄黄，采艾蒿辟邪消毒，冬至

喝羊肉汤、元宵吃饺子补肾壮阳等，都讲究一个整体和谐，

而现代青少年心性浮躁，不健康的饮食习惯，都是缺乏

健康意识与理念造成的。中医关照的是生命肌理，也关

照生命气象；教育关照学业成长，更关注精神养育，所

以二者是相通相容的。

中医以整体的视觉，强调客观事物与自然规律的发

展，讲究人与自然和谐共生，强调“天然合一”的理念。

强调人体与自然环境的相互影响，提倡顺应自然的生活

方式，特别是对药材资源的合理利用和保护上，要求遵

循自然规律，提倡绿色与现代科技结合，追求人与自然

的和谐发展。

三、以重庆实践“示范学校”为例，探析中医药文

化进校园现状

为了推动中医药文化进校园，国家出台多项政策，

如《中医药发展战略规划纲要（2016—2030 年）》。以

中医药文化育人，重庆给出了“重庆实践”和“重庆方案”。

重庆市卫生健康委员会、重庆市中医管理局、重庆市教

育委员会等多部门联合，实施了中医药文化进校园示范

学校的评选，各学校结合自己所在区域的中医药文化特

色，编撰教材、打造课程，展开中医药文化育人的试点

工作。根据重庆市卫生健康委员会的数据，目前重庆中

医药文化进校园示范学校共有 20 所。

目前，在以中医药文化厚植小学思政课建设力量上，

还有很大的空间需要提升。以渝北区笃信实验学校为例，

渝北区笃信实验学校是在 2023 年 6 月被评为“重庆市中

医药文化进校园示范学校”，该学校既有渝北区卫生健

康委员会的硬件支持，也有街道辖区内渝北区中医药的

医生提供专业的教师教学软实力支撑，有渝北区教育委

员会的竭力支助，更有家长及社会的热心帮助。学校课

题组成员针对学生接受中医药文化进行思政教育的情况

进行了调查，此次参与学生为二至六年级学生，共461名。

学生对“中医药”与“道德与法制”学科相互关联情况统计表

选项 人数 占比

有联系 258 56%

联系较少 106 23%

没有联系 78 17%

不清楚 18 4%

从以上的数据来看，我们得知中医文化课与道德与

法制课有联系的数据显示，有联系 56%，联系较少 23%，

没有联系 17%，不清楚 4%，数据显示大部分都认为是有

联系的，这为中医药文化赋能思政课奠定了基础。

四、创新中医药文化育人路径，厚植小学思政课

根基

（一）学校：做强“中医药文化进校园”育人品牌，

让思政课程有力有品

1. 阵地育人，思政氛围有品

利用中医药文化元素打造校园环境，打造具有中医

特色的校园文化，可以营造学中医、爱中医、用中医的

氛围，理解中华民族的智慧。学校利用校内校外阵地，

并以中草药文化园为切入口开展教育实践活动。春草、

夏花、秋实、冬藏四时生长,与孩子们同成长。在操场边,

可以打造文化长廊；在学校教学楼的走廊平台可以设置

中医药文化工作坊，通过中医展示坊、中医药种植园等

建设，来达到阵地育人，让师生沐泼在浓郁的中医文化

氛围中。

2. 课程育人，让思政课程有力

一是分段教学、贯通培养，让中医药文化成为校本

课程。根据不同学段学生年龄特点，确定中医药文化分

层教育目标，形成全方位浸润、全过程融入，呈现纵深

推进，贯通培养的局面。二是以“小社团 + 大课堂”模

式，推进中医药文化传承的常态化，学校开设社团活动，

通过中医药的种、说、找、记、画等多种形式，让学生

了解中医药知识，中医人物故事。将中医药文化中的哲

学思想、人文精神、职业道德等融入课程活动中去。三

是开展学科融合教育，以学科整合为途径，推进多元化

的主题活动项目，响应新课程标准，实施跨学科主题教

育活动、达到五育融合。实施中医药+学科的实施途径，

开展思政教育，如：中药 + 科学 , 通过中医药植物生长

的观察、图文结合记录大自然中中医药的生长轨迹，形

成自然笔记，培养科学素养的同时，也学会人与大自然

的和谐共处。中药 + 艺术融合，如笃信学校在艺术教育

中着力于少儿水墨画，少儿水墨画着重以大自然植物为
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题材，形成了中医药花果实为系列的作品，让孩子们在

欣赏国画的同时，对国医国药精粹有了更深刻的认识。

中药 + 语文学科融合，语文的核心素养是文化自信，语

言运用，思维能力，审美创造，学校开展了中医药为主

题的书写活动，既培养了学生的健康理念，又提升了语

文素养，同时也提升了学生的民族自豪感。中医药 + 劳

动，在感受中医药与劳动相结合的同时，领略古人智慧，

增强民族自信心，贯彻劳动精神。

3. 社会实践活动，培养文化传承的世界眼光

学校还可以利用节假日开设中医药普及课程，例如

端午的艾香，中秋节伍仁月饼等，寻找节日中的中医药

文化，开展制作香包、膳食体验等活动，增强学生体验感。

二是走出去，开展校外研学活动，引导孩子们走进中医

院 , 走进植物园，通过医生、植物园科普馆长授课 . 孩

子们动手实践等方式，让中医药文化传承在可见、可触

摸的活动中得到体验，在大自然中认识本草，挖草药，

感悟中医药文化的魅力，从而立志推广中医、传承中医，

开展国际理解教育，培养文化传承的世界眼光。

（二）社会：增强中医药文化育人活力，让思政课

程有位有为

1. 院馆结合，“沉浸式”教学让思政“活起来”

中医药文化博物馆、名医名家故居作为学生从社会

中学习中医药文化精神的平台，需要对中医药文化展示

的内容进行迭代更新，加强社会实践基地对学生的吸引

力。利用 VR 设备，虚拟现实技术，开展多媒体展厅，让

时代与时代靠近，开展动手动脑实践互动，让学生积极

参与社会实践，让学生“沉浸式”体验中医药的采摘、

炮制等过程，身临其境感受医务工作的场景，更加直观

学习中医药文化知识，提升中医药文化育人的针对性与

有效性。此外，中医药相关的企业、中医院也蕴含了丰

富的中医药文化，可以定期向学生开放相关场所，学习

医务工作的刻苦与钻研精神。社会构建好中医药文化育

人的平台，大力弘扬中医药文化，让学生增强对中医药

文化的认同与理解。

2.发挥新媒体优势，“泛在式”教学让思政“新起来”

随着信息的日新月异，新媒体已经成为我们日常生

活不可缺少的部分。构建以中医药文化为主题的媒体资

源，能够让学生时时处处以音频、文字、图片的形式学

习到中医药文化。根据提供的中医药药材，了解到中医

药的特点。如：中医药文化的地域特点、中医药药名的

命名由来、中医药的故事传说、中医药的植物形态、中

医药的生境、中医药的药食同源等，明白中医药文化讲

究中正和调、团队合作、天人合一、济世仁医等内涵，

从而促进中医药文化在青少年中的普及，激发他们对生

命的热爱，对健康生活的追求，对周边人和事的处事态

度以和为贵，帮助青少年形成正确的人生观、价值观、

世界观。

（三）家校社：加强协同育人“教联体”，让思政

课有爱有责

提升中医药文化传承持续力以及家校社协同教育的

合力。一是请进来，通过校内外辅导员培训与聘用，让

中医院的医生、社会志愿者及家长老师走入课堂，为孩

子们授课。二是走出去，开展校外研学活动，并聘请基

地讲解员对学生进行专门的培训，使研学的学生成为校

园小小讲解员、小小志愿者。同时，带动中医药基地的

物品进校园展示，扩大中医药文化的影响力，让课程“亮”

起来，达到提供学生对中医药文化了解、喜欢、认可、

传承的目的，家校社协同育人，形成合力，让教育有爱

也有责。

结语

中医药文化作为中华优秀传统文化的重要瑰宝，为

小学思政课建设注入了深厚的文化力量与价值根基。在

小学思政教育中融入中医药文化，不仅能够通过“神农

尝百草”“杏林春暖”等经典故事培养儿童对传统文化

的认同感，更能以“天人合一”的整体观启发学生理解

人与自然和谐共生之道，以“仁心仁术”的医德理念涵

养关爱生命、服务社会的责任意识，以“治未病”的预

防思维培育居安思危、未雨绸缪的智慧品格。通过开发

中医药校本课程、开展中草药种植实践、设计中医养生

体验活动等多元化路径，让小学生在辨识草药、制作香

囊、练习八段锦等亲身体验中感悟中华文化精髓，在“望

闻问切”的辩证思维中培育科学精神与人文情怀，从而

构建起兼具文化厚度、价值深度与实践温度的思政育人

新范式，为培养具有文化自信与家国情怀的新时代少年

奠定坚实基础。
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