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摘  要：作者在对学龄儿童的器乐教学中，总结了读谱对于器乐教学的重要性，并结合自身教学的实例，分析

了“唱谱”这一行为对于器乐学习者建立读谱能力的作用和实操方法。对于学生在唱谱中过程中容易产生的问题提

出了分类并给出了应对方式。对于器乐学习者不同阶段的读谱学习进行了分析和并提出了实用方法建议。
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引言

读谱，指的是演奏者需要像读懂书本上的字一样，

看懂乐谱上所有音符和相关记号的一种能力。唱谱，则

是学生在学习读谱能力，以及学习器乐演奏的一种方法，

即双手打节拍，口中唱旋律，将乐谱的内容唱出来，其

实就是“视唱练耳”这门学科中，“视唱”这一部分内容。

读谱的能力对学琴到底有多重要？唱谱的方式对于提高

演奏水平又有什么样的帮助。这些就是本文想要深度讨

论的内容。

一、读谱对于学习器乐的重要性

学乐器是否需要学会读谱这件事，其实在古典音乐

的教育界中还是存在一些争议的。一些教学流派认为学

习音乐也可以像学习母语或者戏曲一样，采用“口传心授”

的方式。年龄小的学生不需要学会认谱子，只要能够模

仿着范例，照葫芦画瓢依样演奏出来就可以了。在笔者

接触到的很多学生中，有不少人在初学就是这样学习的。

一些启蒙年龄较早的学生，在口传心授的教学方法下，

虽然可以很快地掌握演奏乐曲的方式，但是读谱能力很

弱甚至不能读谱，为接下来的学琴也制造出很多障碍。

离开教师的指导，面对全新的作品就无法独立学习，这

就是不能读谱最直接的弊端。

“像母语一样学习音乐”的理念没有错，对于年龄

很小（2-5 岁）的儿童音乐启蒙确实也有一定的道理。

这个时期的学生还没有太多的文字图形辨识能力，即便

教了认谱的方法，也会出现容易看错谱，漏看错看、不

理解乐谱等问题。相反，他们的模仿能力在这个时期是

最强的，所以很容易根据观察大人的动作，再根据自身

的肢体反应做出出色的模仿。所以对于低龄的学生，先

从感受、模仿开始学习音乐，是最快而最不让学生感到

辛苦的途径了。我班上许多低龄启蒙的学生，一开始也

是先从少看谱，多演奏，多聆听开始，这样不但学生学

琴体验感好，也会演奏出比较自然的音乐。

不过需要重点指出的是，许多西洋乐器，特别是钢琴、

小提琴这样的乐器是已经发展完善、技巧复杂、演奏方

法科学精密的乐器，需要精确的控制能力才能正确发音。

乐谱上各种符号也很丰富，充满了音符、节奏型、弓指法、

表情力度记号等等。只有看懂乐谱，才能独立地、不加

模仿地演奏出一段音乐。和唱歌、舞蹈这样直接的艺术

启蒙形式相比，器乐演奏，特别是弦乐、钢琴演奏的复

杂程度要更高。可以理解为一种是拿手抓着吃饭，一种

是用刀叉吃饭，后者肯定是需要学习的。而且随着乐曲

程度越来越深，所需要的演奏能力越来越高，读谱的能

力也必须跟上。

所以，当学生已经具备了一定的图形分辨能力时，

教师就要尽早开始，但扎实缓慢地教他们进行读谱。尽

早开始读谱是为了能够让学生产生自己认谱自己拉的成

就感，就好像我们童年初学认字时，恨不得能把大街上

的广告牌都读下来那种掌握和探索知识的快乐。而很慢

很扎实指的就是不要心急，每次不要给太多的量。可以

每节课先从一两个音开始，扎实了再给新的内容，不要

让学生在大量的内容中迷失。

二、如何在器乐学习中贯彻规范的读谱教学

在早期的读谱教学中，看、唱、写、奏这四种手段

尽可能要结合在一起。一个音符能迅速认清位置，之后

唱出唱名，能够在五线谱上默写出正确位置、并在乐器

上找到正确的音高。这样才算完整地学会了一个音的记

谱。五线谱主要考验孩子数音符位置的能力，比简谱容

易混淆一些。所以一开始最好使用印刷清晰，字体大一

些的材料，还可以用上各种颜色来区分，让孩子能够清

晰地辨别音符，避免混淆。

对于年龄小的学生，还需要注意节奏型的改变会改

变音符的外貌，比如二分音符（白色的音）变成四分音

符（黑色的音）；或者符杆的朝向；抑或者是同样音符

印刷位置的变化（换了一页谱子、换了一本书、换了一
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个大小）有的学生就会不认识了，这都属于正常的情况。

有些时候，学生认错谱子，从成人角度看会觉得特别不

可以理解，但是从学生的视觉角度和一些脑回路来看，

还是需要教师耐心去理解。学生认错音了，不必急着纠

正甚至训斥，先了解和分析原因可能会更加利于下一步

的教学。

在笔者的课上，会每节课留十分钟的时间给学生测

试、提高读谱能力。读谱环节设计得有趣一些，尽量像

是一次游戏，输赢不重要，关键是每一次都在探索和尝试。

学生的读谱能力提高了，不仅可以开始独立学习作品，

对于接下来进入自主练琴阶段打下好的基础，更重要的

是，在学生幼小的内心中，会因为自己可以独立读谱产

生一种把控感和成就感，越学越有信心。这才是教学中

期待达到的理想状态。

三、不同阶段的乐器学习者如何进行规范的“唱谱”

学生初学琴接触五线谱，笔者就会请他们在每天的

练习作业中加入“唱谱”这个环节。作为器乐学习的重

要环节，“唱谱”的作用不可以被忽略替代，甚至比演

奏更加重要，因为唱错就一定会演奏错，这也是为什么

作为教师，需要对于学生的唱谱进行严格的把关和耐心

的帮助。

唱谱的标准应该一开始就尽量规范，但是要求可以

慢慢提高。比如对于年龄比较小，刚接触乐器，很多还

没有音高概念的学生，主要的要求就是把乐谱上的音念

对，节拍搞清楚，过程不停顿地连贯唱出。这就达到了

一首乐曲基本的演奏标准。一开始教师和家长、学生三

方都必须有一定的耐心和配合度，将唱谱作业放到练琴

中比较重要的位置来看待。

一开始，低龄学生的唱谱可以放到练琴中间，也可

以看作是练琴的一种休息调节方式。唱谱时，需要看着

谱子，手打好节拍，独立认谱。尽量不要让家长带着唱。

或许一开始比较辛苦，只能一两个小节，但也很可以了。

因为初学的乐曲都很短，也就是八个小节到十六小节左

右，学生如果认真完成，每周是完全可以把一到两首小

曲子唱好再去演奏的。如果在唱谱过程中遇到不认识的

音符，需要及时标注出来，询问教师确定好之后，进行

相关的记忆抄写，再回到乐谱中唱对就可以了。唱谱也

可以及时发现学生在启蒙初期容易记错的基础乐理知识，

比如容易算错的节奏，容易看错的升降变化音记号，容

易看混的音，容易忽略的表情记号等等。

在唱谱的过程中，如果学生感到比较轻松，就可以

鼓励他们唱出升降记号、唱出强弱，把音尽量唱准，给

他们逐步提出更高一些的要求。当然这些要求都是逐步

提出的，要令学生明白，升降号唱出是为了不奏错音，

唱出强弱是为了表达乐曲的层次和情感，唱准音我们才

能听懂这是哪首作品等等。一些小朋友不爱唱谱，特别

是一些性格内向不爱张嘴的学生，可能觉得比较累。笔

者就会鼓励这些孩子听到自己的声音，唱对了非常好听，

让他们了解自己的发声是能被人欣赏的。笔者班上有许

多学生也由此慢慢从不喜欢唱谱到逐渐自己主动唱歌，

后来还加入了学校和社会的合唱团，笔者也对此乐见其

成，因为无论是用乐器还是声音表达自己，对于学生都

有好处的。

在训练程度更高一些的学生时，通过提高唱的水平

来提高演奏水平，效果也很好。对于已经具备了一些演

奏能力的学生，笔者会请他们把表情符号，比如（dolce

柔和甜美地、Maestoso 庄严地）这样的情感先唱出来。

如果学生表达不好，可以去看一些声乐大师的著名唱段，

这对于他们理解乐曲所要表达的情绪是很有帮助的。笔

者还会教他们在唱高音的时候要学会用假声和气息，这

样他们就理解了演奏小提琴的高音为什么会容易难听以

及如何避免。唱谱对于帮助他们在长的乐曲中分句、呼

吸、找到乐句的方向也特别重要。笔者也会请学生去看

一些声音大师们的形体语言，表情管理，气息运用，装

饰音演唱的方式等等，对于高级学生启发的作用特别好。

当学生演奏多声部作品，比如巴赫的无伴奏作品，找不

到旋律线时，也可以用唱出旋律的方法来解决。

综上所述，“唱”对于乐器教学来说是至关重要的。

其实作为教师也可以仔细想一下，演奏的作品中，很大

一部分本来就是根据声乐歌曲改编的，特别是初学者演

奏的一些小曲子。哪怕到了学习的中高级阶段，开始演

奏大量器乐化的作品，但还是以旋律性为主。许多为器

乐创作了经典作品的作曲家，都同时有很经典的声乐作

品存在。如果师生可以在学习这些经典的器乐作品时，

也可以接触欣赏一下这些作曲家的艺术歌曲、声乐套曲、

歌剧等，看看用“唱”是怎么演绎好一部作品，就能更

好地理解这些作曲家的作曲语言和风格，观察在“奏”

的时候要达到怎么样的效果。从这个角度看起来，学习

又打开了新的大门。

“唱”是人类的本能，是每个人和音乐最直接的链接。

演奏乐器则是演奏者选择了一种独特的表达自己的方式。

毕竟不是每个人都能有一个天生好声音，音域也会天生

受限。而器乐演奏通过练习，是可以达到想要的好声音的。

一开始，演奏者还无法驾驭自己手上的乐器，这个时候

当然可以以“唱”为主，保持好自己对于音乐的热爱和

表达欲望。随着对于乐器的掌握程度越来越高，就可以“乐
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器替我说话”，用演奏来传递作曲家的想法，表达出自

己的情感和心声。

四、读谱容易出错该如何纠正

读谱看错音的情况在学生学琴的过程中屡见不鲜，

也是教师和家长们会为之深感头疼的一个问题。在笔者

的班上，看错音的学生是不分年龄、不分性别的。几乎

所有的学生都有会看错音的情况，从幼儿到中学生，只

不过有些孩子因为训练到位，错音的几率极少，而且自

己很快发现改正。有的学生不仅仅无法发现自己看错音，

而且屡看屡错，之后还很难纠正。那么，如何在日常教

学中，尽可能避免看错音的情况，就成了一个重要的教

学目标。

首先，为了不读错音，学生需要对音符做到真正的

熟悉。许多学生自以为认识了音符，但是其实并没有真

正掌握这些音。真正对于音符的掌握要达到如下的基本

标准：看到音符可以下意识唱对名称，不需要任何思考

（此为看）；音符无论如何变化节奏形态、印刷或者手写、

清楚或者模糊都能认识（此为辨）；能够清楚地知道这

个音的音高位置并且在乐器上准确奏出（此为唱/奏）；

能够在不加提示的情况下正确默写出来（此为写）。

与学外语时必须熟练掌握单词的听说读写一样，学

生必须熟练音符的看、辨、唱、写，才有可能在接下来

的完整读谱中尽可能不看错音。所以，对于低龄的学生

来说，掌握音符的练习应该每天都做，持续一两年的时间，

才能做到真正的熟练，包括升降号的辨识也是如此。如

果在一开始学琴急于求成，或者觉得自己已经掌握了就

没有配合教师来做这些功课，那么在后期音符复杂、乐

曲变长之际，错音的几率自然也会提高。笔者经常对学

生说，一定要在乐谱变得密密麻麻之前，真正地学会读谱。

年龄小的学生读谱子容易错，还有一个原因就是心

里很急，一开始读谱和练习的速度特别快，也会大篇幅

地出现错误。对于之前听过旋律的乐曲还好，特别是对

一些没有听过的练习曲，错音的几率就会成倍上升。所

以第一遍读谱和演奏最好能将速度放慢一些，唱好再奏，

宁可慢也不要出错。一旦发现了小错误，要立刻画出来

标记好，不得存侥幸心理放过。这也是很好的读谱习惯。

大多数家长在陪同学琴的时候，往往会苦恼自己不

识得五线谱，或者跟不上学生看谱的速度，在这方面帮

不上忙很焦虑。这种时候笔者就会告诉家长，学习读谱

本来就是学生自己的事情，家长不必帮忙，跟不上也是

迟早的事情。与其纠结自己怎么不能代学生唱对，倒不

如做一个好队友，帮助学生把唱谱和演奏的录音录下来，

发给教师纠正或者让学生自己先听一下自我纠错。如果

学生的细心程度有所提升，作为家长就可以不吝表扬，

多多鼓励。如果孩子暂时改不了粗心大意的习惯，宁可

少唱一点，少拉一点，至少所演奏的都是正确的。家长

切不可在一旁唉声叹气，甚至惩罚学生制造恐慌。而是

鼓励学生自己多发现一些谱面的细节，从正面进行引导，

打开良性循环的开始。

大一些的学生因为演奏的作品多了，很容易在视奏

的过程中“想当然”地去“联想”谱子上的音符，而不

是真切地去看。这也是需要特别提醒的。在遇到平时很

少演奏的极高音时，除了耐心地算出音名之外，最好能

把音名、指法、所需要的把位都给标记好，一回生二回

熟，就可以避免读错高音。而当读那些密密麻麻排列的

快速音符的时候，一是要放慢耐心看；二是要多多找规

律，看清楚音符排练是否存在一定技法规律，就可以避

免出错。

结语

读好谱是一件既难也容易的事情。难点在于需要非

常有耐心和细心，也需要积累许多的经验才能读好复杂

的乐谱。但是细想想，如果在外行眼中如天书般复杂的

乐谱都能读清楚，那么无论学生进行阅读还是书写，一

定也可以做到极快又少出错。想学好读谱，就要坚持每

次练琴前都先唱谱，宁慢勿错、先慢后快、遇错速圈、

不漏细节。做好了这些读谱习惯之后，

学生的阅读能力，仔细程度也会有相应的提高，在

学琴和学习方面都会取得明显的进步。
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