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长春汽车经济技术开发区创业幼儿园

摘  要：《幼儿园教育指导纲要》指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位，幼

儿教师应重视健康教育的开展，并在幼儿园中开展形式多样的健康教育课程，为幼儿养成良好的健康行为习惯打下

坚实的基础。培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的

体育活动，吸引幼儿主动参与。游戏又是孩子们的千年不变的独宠，关注体育游戏在幼儿园健康领域中的重要作用。

本文主要探讨幼儿园体育游戏的应用，旨在营造欢乐和谐的游戏环节，促进幼儿的全面发展。
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引言

体育游戏对于幼儿的心理和生理健康成长以及社会

适应能力的发展非常重要，儿童对于游戏的需要就像花

儿每天都需要阳光、土壤和水分。而如何挖掘体育游戏

的教育资源，这就要求幼儿教师细致观察、积极动脑，

把体育游戏和各种教育内容相结合，为幼儿创造合理和

科学的教学策略，达到寓教于乐的效果。

一、开展形式活泼，方式多样的趣味性健康教育

活动

玩是幼儿的天性，如何让枯燥的投掷、跑跳、攀爬、

身体平衡的体育锻炼达到最理想的状态，促进幼儿的心

肺健康、骨骼健康，让幼儿在玩中学习，在快乐中锻炼，

让快乐运动，快乐健康贯穿到幼儿园健康教育活动中，

是幼儿园教师追求的永恒的主题。幼儿园教师要以体育

游戏为媒介，创设体育活动的目标，开展生动有趣，形

式多样的体育活动，坚持体育游戏生活化、游戏化。从

幼儿的视角出发，选择幼儿所需，以游戏的方式引导幼

儿积极参与。

如小班练习投掷时，我们结合喂老虎的游戏，大老

虎太饿了，如果不把他喂饱，他就要吃小动物了，他周

边的小生命都会有危险，所以我们把沙包都投掷到大老

虎的嘴巴里，别让它出来吃小动物了，小宝们，我们快

来行动吧。老师投入地去喂大老虎，孩子们也会深入其

中，快乐积极地把沙包投喂到大老虎的嘴巴里。孩子们

的投掷训练就这样和老师一起热血沸腾的完成。游戏《愤

怒的小鸟》，通过小鸟一次次解救森林里的粮食，幼儿

练习了快速跑，变方向跑，孩子们忘记了跑了多长时间，

只是沉浸在解救粮食的成功喜悦中。

体育活动的目标精准的达到，引人入胜的情节使孩

子们忘记了疲劳，且孩子的规则意识在活动中逐渐养成，

花需要阳光、土壤、水分，孩子们需要形式活泼，方式

多样的趣味性体育游戏。

二、发挥教师的引领作用，活动中给予幼儿科学的

指导 ,更有效地提高幼儿的身体素质

为了更好地提升体育游戏应用的有效性，教师以角

色身份参加到体育游戏中，即可提高体育游戏的情趣，

又成为幼儿游戏中的合作者，支持者和引导者，使幼儿

在体育运动中强度增减有序，促进幼儿的体育游戏向深

层次发展，科学合理地对幼儿的活动过程进行有效的

指导。

例如:游戏《老鼠笼》，幼儿从老鼠笼里钻进钻出，

匍匐爬和攀爬，都是在鼠爷爷（老师的）指令下完成，

做老鼠笼和老鼠的孩子老师根据孩子们的体能状况随时

更换，在游戏中遇到困难的小老鼠随时得到鼠爷爷的帮

助，犯错误的小老鼠也会受到鼠爷爷的惩罚。游戏《卷

炮竹》老师做开始最点炮竹的人，孩子们“砰”“啪”

的动作（蹲跳、直立跳、单脚跳、双脚跳）动作迅速执

行的到位后，可换孩子做点炮竹的人。任何一项体育运动，

合理的指导对于整个活动的提升是尤为关键的。重视每

一个参与空间和机会，这样整个活动的形式才能更好地
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与体育教学得到结合，并且也能够更好地促进师生之间

的有效互动。

三、体育活动中教师应给与孩子积极的情绪体验，

接纳孩子们的感受，给孩子们激励性反馈。

《纲要》指出：一个健康的幼儿，既是一个身体健

全的幼儿，也是一个“愉快”、“主动”、“大胆”、“自

信”，“乐于交往”、“不怕困难”的幼儿。如游戏《城

门城门几丈高》，孩子们过城门所有的障碍物时，老师

根据孩子对于器械的驾驭程度随时调整强度，骑花马，

带大刀，走进城门套一套，反应快的孩子可以完成两个

动作，还能顺利过城门，胆小的孩子直接套在城门里了。

无论过城门的，还是被套在小门里，老师都积极地肯定，

因为他们在设定的情境里参与了就是最棒的。大家来看

史昊洋的表现，他做得真棒！杨芷霖“老师相信你一定

能行”。对孩子们微笑、点头、竖起大拇指、摸摸头等

非言语激励，都会大大提高孩子们活动的积极性。虽然

这一次困在小门里，但是你的勇敢老师很喜欢”。

孩子们在参与体验游戏的过程当中，经常会出现一

定创新的想法，在这个时候就应该适当地给予他们展现

自己创新精神的空间，同时给予他们一定的表扬和称赞，

教师适当掌握时机，在幼儿的游戏兴致尚未低落时，愉

快的结束游戏，使幼儿保持继续游戏的积极性，有时幼

儿也会自动结束游戏，转向另一个游戏。总之，要使幼

儿自然、从容、愉快地结束游戏。

四、体育游戏的教学实践

平衡走、快慢跑、单双脚跳、投掷、攀爬、足球、

篮球、器械操、徒手操等体育活动，贯穿于幼儿的一

日生活各个环节当中，健康教育是幼儿各个领域学习

的重中之重，幼儿在快乐中运动，多巴胺会快速翻倍，

促进幼儿的健康成长，对于运动游戏的高效开展需要

重视以下几点。

（一）珍视每天户外活动的《体能大循环》，这是

幼儿园户外活动不低于两小时最具锻炼性价比的幼儿园

体育组织形式之一，全园十二个班级运动型服务，每个

班级的运动项目都各有特色，大一班投壶，中二班带球

走，小三班解放军过草地，大三班跳马，随着音乐的变化，

操场上班级运动场地不断地更换，这样十二个班级的运

动项目，孩子们每天户外活动都能参与一遍，多种体育

器械相结合的组合模式，孩子们的身心对快乐运动渴望，

从内向外都畅快淋漓地得以释放。

（二）体育游戏贯穿各个领域的学习活动中，通过

情景教学，引导幼儿自觉遵守游戏规则。布鲁纳曾经说

过 :“任何教学形式都没有情景教学来得直观、深刻。

如体育游戏“小白兔过河”，过小河时需要走过独木桥，

孩子们过平衡木的勇气需要突破，不能掉入河里，过平

衡木的技巧还要掌握，过了小河来到草地上，小兔子是

双脚跳的，兔宝宝还要学习新的本领，单脚跳，左右脚

交替跳，小兔子荡秋千的时候还要达到兔妈妈指定的高

度，一个情景游戏中蕴含着多个体育项目，从“被动运动”

走向“主动运动”从“模仿学习”走向“探索学习”提

升了孩子们的运动兴趣。获得了良好的情绪体验。在《捉

蜻蜓》的游戏中，幼儿练习分散向上跳 , 吸引鼓励幼儿

大胆跳跃，孩子们对蜻蜓的喜爱，执着，对角色的投入，

自觉地遵守规则，在欢呼雀跃中，跳跃的爆发力，原动

力大大的提升。

整个活动 , 孩子们沉静在童话般的情景中既锻炼了

身体 ,又获得了积极的情感体验。

（三）民间体育游戏的开展能巧妙地将健康教育融

入幼儿的一日生活。形式多样，朗朗上口的民间体育游

戏永远是孩子们的“爱宠”，“跳皮筋”，“打口袋”，

“切西瓜”“丢手绢”“官兵捉贼”“打陀螺”都是老

师们从小玩到大的游戏，孩子们的一日生活，让老师们

重温童年的快乐和记忆，老师们小的时候只是沉浸在游

戏的情境中，现在看到孩子们在老师的预设的目标里，

尽情地表演，模仿，他们各有分工，充满创造和幻想，

经久流传的经典，让孩子们的跳跃，投掷，快慢跑，平衡、

攀爬技能得到充分的发挥和锻炼，孩子们真正做到了我

运动，我快乐，我健康。
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( 四 ) 帮助幼儿树立阳光健康的体育竞技精神。游

戏《运输物资》，教师强调要公平竞争，尊重规则，

敢于承认错误和失败，并从中吸取教训。《滴答足球赛》

教师引导幼儿，大家要团结友爱，相互配合，共同努力，

为团队的目标儿奋斗。《创业越野战》，让幼儿体验

面对挫折要不屈不挠，勇于挑战，保持乐观积极的心

态，永不言败 ,《老鹰捉小鸡》游戏中，老师告诉幼儿

懂得尊重对手，游戏中保护小伙伴，即使被老鹰捉到了，

也要尊重老鹰的战斗成果，这次失败了，下次再接再励。

通过这些游戏和活动，帮助孩子们养成良好的生活

习惯和积极乐观的态度，如《老狼老狼几点了》《小小

消防员》，孩子们在危险的情境中，努力完成锻炼任务，

克服了游戏情节急迫产生的紧张，体现出顽强的拼搏精

神，老师通过创设生动活泼的游戏活动，满足幼儿的生

理和心理需求，让幼儿积极愉快地参加体育活动，体育

游戏和健康教育有效的结合，促进幼儿的全面发展。

（五）准确把握运动情况。幼儿在竞技性的体育游

戏中，有赢得比赛的沾沾自喜，有痛失第一名的沮丧，也

有劳累时的投机取巧，孩子的各种表现老师都适当的鼓励

与纠正，各种形式方法激发幼儿的兴趣和热情。滴答足球

比赛中，有把球踢进自家的球门的，有怕被撞伤在后面跟

跑的，各种失利老师都及时鼓励，让现场的氛围感染孩子，

孩子们在活动中树立阳光向上的价值观，胜不骄，败不馁，

团队意识，拼搏意识，在赛场中油然而生，看到孩子体力

下滑，说服他中场休息，科学地安排学习任务，以免对幼

儿的健康造成伤害，刚刚没发挥好的再现雄姿，并且掌握

运动量，以避免幼儿过度运动。孩子们活动中的呼吸，心

跳，精神状态都要仔细观察，运动后的放松调节老师也非

常重视，和家长沟通近期的饮食睡眠，各种体育活动的准

备，过程，放松都精准把握。

（六）进行小结评价。观察幼儿在活动中的表现，

记录其参与度，技能掌握情况，情绪变化，适时调整活

动内容和难度，确保活动既有趣，又有成效，对幼儿的

成果赞美表扬，指出缺点，提出希望，对幼儿做出客观

公正的评价。

结语

对于幼儿园体育活动来说，体育游戏是其中一个非

常重要的构成，其实也是符合幼儿阶段孩子们自身兴趣

爱好特点的一个重要的教学形式，在实际幼儿园体育教

学活动开展的过程当中，充分发挥幼儿园体育游戏的趣

味性和教育性，玩转体育游戏、趣乐健康教育，更好地

促进幼儿的体育运动的产生良好的参与兴趣和意识，并

且能在参与的过程当中得到身心素质全面发展。
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