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摘  要：红色文化教育和文化自信方面的研究受到越来越多学术界的关注，但研究对象主要是大学生和高中生，

小学生是祖国的未来，承担着祖国建设的重任。因此，我们应响应时代的号召，深刻剖析小学生文化自信的现状及

其背后的原因，着力探索红色文化教育在学校、家庭以及社会生活中的现实路径，将红色文化根植于小学生的意识

和行为当中，提升他们的文化品格和综合素养，形成具有深厚育人价值的新型教育资源，丰富文化自信培养的新路径。
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引言

习总书记强调，中华民族的文化自信，其根源在于

底蕴深厚、历久弥新的优秀传统文化，不畏艰险、英勇

无畏的革命文化，以及党和人民携手铸就的中国特色社

会主义先进文化。革命文化，在中国共产党引领中国人

民投身漫长革命斗争的历史阶段中，孕育而生了一种别

具一格的文化精神与文化形态。此文化以马克思主义理

论为根基，秉持“革命”这一核心精神与价值追求，既

传承了中华民族的优秀传统文化，又吸纳了世界优秀文

明的精髓，进而发展为独具鲜明中国特色的先进文化，

成为筑牢文化自信的关键基石。江西，这片浸润着红色

记忆的土地，作为著名的革命老区，孕育了中国工人运

动、中国人民解放军、中国革命以及中华苏维埃共和国，

为革命的胜利立下了不可磨灭的功勋。在这片红色热土

之上，诞生了伟大的井冈山精神、八一精神、苏区精神

等一系列珍贵的精神财富，为党的红色基因的孕育与成

长贡献卓著。本研究将深刻剖析小学生文化自信的现状

及其背后的原因，以此为突破口，着力探索红色文化教

育在学校、家庭以及社会中的现实路径，形成具有深厚

育人价值的新型教育资源，为今后小学生文化自信培育

的深入研究提供理论依据。

一、文化自信研究背景

文化自信是指一个国家、一个民族对自身文化价值

的充分肯定和积极践行，是对自身文化生命力的坚定信

念。它不仅是对中华民族优秀传统文化的自信，还包括

对社会主义先进文化的自信和对革命文化的自信。文化

自信植根于中华优秀传统文化之中，是中华民族五千年

历史演进中形成的深厚文化底蕴的体现。文化自信作为

文化这一重要模因传承的直接体现，一直以来在人类的

学习、生活、政治中有着潜移默化的重要作用。这是民

族、国家和政党对自身文化价值的充分认可与积极践行，

同时也彰显了对其文化生命力的强烈信心。

红色文化在文化自信的孕育过程中发挥重要作用。

“红色资源”一词中“红色”强调了它的政治性。红色

象征革命，因为革命必然就有流血牺牲，红色即代表革

命先烈们用鲜血换来的革命果实。相比腐朽的、僵化的、

半殖民地的旧中国，红色就是新中国的欣欣向荣，独立

自主和与时俱进等所有积极、先进的优秀作风和优良传

统。部分学者提出，“红色资源”的时间范畴仅限于革

命战争年代，并不涵盖后续的建设阶段；另有学者则主

张，“红色资源”的时间跨度应是从 1921 年中国共产党

诞生，一直到 1978 年告一段落的社会主义建设时期。当

下，国家大力推崇革命传统教育，这使得“红色资源”

作为教育资源愈发受到学界的关注与探究。而唯有将“红

色资源”转变为教育资源，其内在的教育价值方可得以

彰显。红色文化的传承对于未来社会的发展至关重要，

学生应该加强对红色文化的学习与教育。

新课标在“教学建议”中明确指出：引导学生在学

习语言文字运用的过程中，逐步树立正确的世界观、人

生观、价值观，体现和传承中华优秀传统文化、革命文化、

社会主义先进文化，积淀深厚的文化底蕴，增强文化自

信。小学生是祖国的未来，承担着祖国建设的重任，我

们应响应时代与新课标的号召，明确自己的社会责任感，

将红色革命文化融入到语文教学中，加强小学生文化素

养的培养，增强民族文化自信与自豪感，使他们在不断

成长的过程中提高文化自信。

二、文化自信研究现状

刘建荣 [1] 等人指出，红色文化作为中华优秀传统文
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化的构成要素，散发着别样的魅力，蕴含着非凡的价值。

这种独特魅力与价值，主要体现在它蕴含了中华民族自

强不息、艰苦奋斗的崇高精神，堪称中华民族极为珍贵

的精神宝藏。在当下，红色文化所具有的时代价值，对

于社会主义精神文明建设而言，发挥着不可或缺的重要

作用。在中国庞大的人群中开展提高文化自信的工作已

经势在必行，积极培育中国公民的文化自信有助于我国

未来的社会发展的核心内动力。而小学生作为相对特殊

的群体正处于尚未开化，涉世未深的年龄段，对他们进

行正确的价值观输送，培育健康积极的文化自信是我们

必行的责任与使命。金亚哲 [2] 等以大学生红色文化教育

作为研究对象，介绍了红色文化教育的内涵，分析了文

化自信和红色文化教育之间的联系以及大学生红色文化

教育的重要意义，提出了针对大学生开展的红色文化教

育策略。胡登雄 [3] 指出，文化自信能够增强民族认同感

与归属感，提升精神品质。金海峰 [4] 指出，教师应将红

色文化与教学活动、日常生活相互渗透，增强学生责任

感与使命感，带领学生在红色文化的学习和理解过程中

不断提升自信心和核心素养。张文怡 [5] 指出，教学实践

中将红色文化作为教育内容充分地对学生进行理论与思

想指导，可以减少中学生对文化认知的不足，深化红色

文化教育方式，增强民族自豪感，提升文化自信心。许

旺君 [6] 指出，有效地加强和丰富红色文化教育，可以

减少和消除高中生的文化困惑，增强文化自信。徐建华

等 [7-8] 将红色文化与小学古诗文的教育结合到一起，在

强调古诗文阅读和背诵的重要性，发挥教师的主导作用，

通过多种形式的古诗词比赛，培养学生的古诗文吟诵能

力与鉴赏能力，增强学生语文学习积极性，从小奠定传

统文化的基石。国内目前学术界对红色文化和文化自信

的研究偏多，但是落实到具体人群上的研究则寥寥无几，

本课题着重论述红色文化视域下小学生文化自信培养的

必要性和可行方案，为今后小学生文化自信培育的深入

研究奠定坚实的基础。

三、红色文化背景下小学生文化自信培养路径研究

（一）不同年龄段小学生文化自信的现状研究

通过查阅大量文献，团队成员相互讨论编制调查问

卷，采用先分层后整群的抽样方法，从 1-6 年级小学生

中随机抽取有代表性的一部分同学进行问卷调查，调查

问卷主要包含两方面信息：①小学生的基本信息，如年

级、性别、年龄、成长背景等；②小学生对红色文化认

知的调查。了解当前小学生文化自信的现状及其对实践

活动的意愿，深入课堂，掌握教师在课堂教学中对实践

活动课的实施情况。

问卷调查显示：当前小学生红色文化教育不足，红

色文化教育来源主要是国旗下讲话，课内红色文化教育，

红色文化融入到相关教学以及红色文化教学实践活动效

果欠缺。

（二）构建教学合作团队，深挖红色文化资源库，

将其与语文教学内容相互融合、相互渗透

1. 深入探寻语文教材中的红色资源

新课程理念鼓励教师从“教”教材转变为“用”教材，

将教材作为提升学生文化自信的重要资源。根据“红色

资源”这一主题，挖掘小学语文教材中“红色”主题的

课文、古诗、歌谣等，根据各年级孩子理解力及接受力

的不同，将红色文化融入课本教材中，使教学内容更加

聚焦，主题凸显。因此，教师将“教”教材转变为“用”

教材，挖掘文本中的可利用资源，为课例开发和实践提

供教学素材。

2. 利用江西特有的红色文化设计语文教学课例

于江西而言，“红色”标签鲜明地标识着其文化特色。

回溯往昔，革命志士在江西这片土地上积极开展革命斗

争，留下了极为丰富的红色资源瑰宝。提及中国工人运动，

其重要策源地便在江西安源；追溯中国人民解放军的诞

生，源头指向江西南昌；论及中国革命的摇篮，那便是

江西井冈山；而苏维埃共和国的成立之地，同样位于江

西瑞金。早在二十世纪二十年代，共产党人便奔赴江西，

引领当地百姓投身革命斗争，先后创建了井冈山、中央、

湘鄂赣、闽浙赣等诸多革命根据地。以中央革命根据地

为例，其涵盖议南和闽西地区的 21 县，其中江西省就占

据11县，中华苏维埃共和国临时中央政府更是设在瑞金。

截至 1986 年底，江西省《革命烈士英名录》所登记在册

的革命烈士数量多达二十多万，约占全国革命烈士总人

数的六分之一，他们为着中国革命的胜利付出了巨大牺

牲、做出了卓越贡献。正是在这片土地上接连发生的一

系列革命斗争活动，塑造了江西独具地方特色的本土文

化风貌，同时也为地方语文课程资源的开发挖掘提供了

取之不尽的优质文化素材。团队成员协作，将江西特有

的红色历史故事、红色诗歌、红色民歌戏曲、红色革命

根据地遗址、革命先烈感人故事等内容纳入资料库，进

行分类整合。同时深挖语文教材中“红色主题”的课文、
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古诗及歌谣，根据不同年龄段小学生的学习特点，将江

西红色文化资源与语文课堂教学相互融合、相互渗透。

（三）以家庭为单位，将红色文化与家庭教育相互

融合

部分青少年理想信念不坚定，与家庭教育有直接的

关系，红色文化的家庭教育是维系学校教育与社会教育

的重要枢纽，在家庭中融入红色文化教育有利于增强小

学生的核心素养，坚定理想信念，促进身心发展。

1. 家长在家庭环境中深入研习红色文化之后，凭借

融洽的亲子关系，向孩子娓娓道来红色故事，助力孩子

筑牢理想信念

红色文化教育本质上是借助我国革命与建设历程中

沉淀的英烈典型事迹，对孩子起到感染与熏陶作用。团

队教师从专业角度出发，充分挖掘红色文化资源，根据

课堂教学内容，为家长提供红色文化的学习资料，家长

充分学习后，在家庭中与学生相互沟通、交流，并录制

相应视频在课堂中展示，保证学校教学内容与家庭教育

同步进行，引导学生树立正确的文化自信。此外，教师

向家长推荐一些红色文学著作、红色歌曲以及影视作品

等拓宽学生课外红色文化的学习内容。

2. 以家庭为单位，参观红色资源基地，让孩子直观

感受红色精神

红色文化不仅融入了中华文化，更成为中华民族重

要的精神支撑。在家庭教育中，红色文化教育被纳入其中，

有利于孩子世界观、人生观、价值观的养成，培养孩子

吃苦耐劳、独立自主、勇敢拼搏的精神，帮助他们养成

良好的人格，为融入社会奠定坚实基础。家长利用假期，

有意识带领孩子参观红色文化教育基地，重温中国共产

党波澜壮阔和艰苦奋斗的历史，激发孩子的爱国之情，

珍惜当下来之不易的生活。

（四）在社会生活中渗透红色文化，组织形式多样

的研学实践活动

“读万卷书，不如行万里路”学生的学习不应仅仅

局限于课堂内的知识传授，而应将学习的视野拓展至课

外。通过在更广阔的生活场景中实践与探索，孩子们能

够进一步巩固课堂所学，并将这些知识真正融入内心，

实现深层次的理解与掌握。因此，团队教师利用节假日，

组织以红色文化为主题的游学活动，根据地理位置的远

近，选择合适的革命根据地遗址、纪念馆作为游学的主

要地点，比如南昌八一起义纪念馆。在游学中，教师可

以将事先准备好的红色文化资料与现场环境融合，帮助

学生真正走进过去那段峥嵘岁月，触摸历史的足迹，了

解革命先辈可歌可泣的故事，做到知行合一。

结语

此次红色文化教育过程中，着重营造了和谐、融洽

且欢快的氛围，引领学生在彰显个性之际，于不知不觉

中培育人文素养，助力每位学生实现心灵纯净、身体康健。

在实践活动中掌握运用语文的规律，全面提高学生的语

文素养。同时通过学习、探索、研究以及实践红色文化，

形成了一种在内容上更具开放性和借鉴性，方法上更具

灵活性与多样性，思维上更具自主性和创新性的学科实

践活动教学策略。这使得教师的教学理念和专业素养得

到了显著提升，为今后教学实践的创新筑牢了根基。
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