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摘  要：音乐欣赏是中小学音乐教育的重要内容，对于培养学生音乐素养、陶冶情操、提升人文修养具有重要

意义，然而当前中小学音乐“听赏与评述”教学仍存在诸多问题，制约了学生音乐核心素养的有效培育。文章基于

核心素养理念，并从多个方面提出了提升中小学音乐“听赏与评述”教学的策略，以期为新时代背景下学生音乐核

心素养的培育提供理论借鉴和实践参考，促进学生在音乐学习中得到全面发展。
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引言

音乐教育在促进学生全面发展、提升综合素质中肩

负着重要责任，中小学音乐教育面临着培养学生核心素

养的时代命题，作为音乐课堂教学的重要环节，“听赏

与评述”在引导学生感受音乐之美、理解音乐内涵、发

展音乐素养等方面发挥着不可替代的作用。然而，受应

试教育观念和师资力量不足等因素影响，许多学校的音

乐“听赏与评述”教学仍流于形式，存在教学内容单一、

学生参与度不高、缺乏深度思考和交流等问题，难以真

正促进学生核心素养的形成。

一、音乐“听赏与评述”教学对学生核心素养培育

的重要意义

（一）培养学生音乐感知力与鉴赏力

音乐听赏是感受、理解、欣赏音乐美的过程，是学

生接触音乐、积累音乐经验的主要途径，在聆听音乐的

过程中，学生通过对音乐旋律、节奏、和声、织体、曲

式等要素的感知，在潜移默化中培养音乐听觉，提升对

音乐美的感受力和理解力。教师引导学生从乐曲的曲式

结构、表现手法、情感表达等方面加以品析，能够帮助

学生梳理音乐印象，建构音乐概念，提升对音乐风格流

派的鉴赏力和理解力，经常进行音乐听赏，能够拓宽学

生的音乐视野，丰富学生的音乐积累，使学生逐步具备

对不同风格、不同文化音乐的鉴赏能力 [1]。

（二）发展学生音乐表现力与创新力

音乐表现力是学生借助声音、动作、表情、语言等

对音乐进行演绎、再创造的能力，在音乐听赏教学中，

教师引导学生在感知音乐旋律、节奏的基础上，用声音、

肢体动作等形式表现音乐，能够帮助学生建立听觉与其

他感官的联系，加深对音乐的感受和理解。如在学习《小

星星》时，教师播放优美的钢琴演奏版本，引导学生聆

听乐曲，感受其欢快、明亮、俏皮的情绪，再引导学生

哼唱旋律、打节奏、做律动，表现对音乐的感受，在丰

富表现形式中提升音乐表现力。在音乐评述教学中，教

师引导学生畅所欲言，鼓励学生运用个性化的语言表达

听赏感受，接纳学生多元化的见解，能够培养学生的语

言表达能力，激发学生用新颖独特的视角评述音乐的意

识，为学生的个性表达、创新思维打开空间。

二、中小学音乐“听赏与评述”教学中存在的问题

（一）教学内容选择单一，难以激发学生兴趣

当前，不少中小学音乐“听赏与评述”教学仍局限

于教材中选编的曲目，以民歌、儿歌、古典音乐作品为主，

内容趋于单一化、陈旧化，这些作品虽然经典耐听，有

利于学生音乐素养的形成，但与学生的听觉习惯、音乐

喜好存在一定距离，不免使部分学生感到枯燥乏味，难

以引起学习兴趣。教学内容难以反映音乐发展的新趋势，

覆盖当代流行音乐、世界各国民族音乐等多元化音乐样

式，学生视野难以开拓，审美情趣难以提升。

（二）教学模式较为传统，学生参与度不高

许多音乐教师的“听赏与评述”教学仍沿袭“播放

音乐 - 教师讲解 - 学生倾听”的传统模式，以教师讲授

为主，学生参与不足，教师对作品背景、结构风格等进

行细致讲解，学生被动接受知识灌输，缺乏独立思考和

主动探究的机会，课堂气氛较为沉闷。个别教师为图省

事，在课堂上放任自流，一曲听赏完毕便草草收尾，缺
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乏必要的引导与点拨，使学生的音乐感受浮于表面，还

有些教师为追求课堂气氛热烈，一味组织学生唱歌跳舞，

听赏教学形同虚设，学生的音乐素养难以得到实质性 

提升 [2]。

（三）评述环节流于形式，缺乏深度思考和交流

“听赏与评述”教学的关键在于引导学生对音乐进

行言语表达、分析评价，在交流讨论中加深理解、拓展

思维，但在实际教学中，评述环节往往流于形式，存在

重听赏、轻评述的倾向。一些教师为赶进度，在播放音

乐后只留几分钟时间让学生分享感受，学生还没来得及

组织语言，授课便匆匆结束，个别教师习惯了“一言堂”，

只注重自己对作品的品析讲解，很少给学生发表见解的

机会，即便允许学生发言，也只停留在“好听”“难听”

等浅层感受上，缺乏必要的引导与启发，学生的思考停

留在表面，未能深入挖掘音乐意蕴。

三、核心素养视域下提升中小学音乐“听赏与评述”

教学的策略

（一）拓宽听赏曲目来源，选择多样化的音乐素材

音乐素材是开展“听赏与评述”教学的基础，教师

要本着拓宽学生视野、丰富学生体验的原则，精心选择

多样化的音乐素材，教师要立足教材，深入挖掘其中蕴

含的音乐价值和教育价值。在教学民歌、儿歌等经典曲

目时，不仅要引导学生欣赏其优美旋律，感悟其深刻内涵，

还要结合不同时期、不同流派的演绎版本，引导学生比

较异同，感受经典作品的魅力，教师要开阔视野，广泛

涉猎各类音乐形式，紧跟音乐发展的新动向，择取古今

中外、各族各地优秀音乐作品作为听赏素材 [3]。

例如在教学人音版《演唱 我和你》时，除了用教材

中的音频示范演唱外，教师还可选取众多优秀演绎版本作

为拓展听赏素材，如青年歌唱家石倚洁的抒情版本，体现

了歌曲柔美抒情的一面；大合唱版本则彰显了歌曲昂扬向

上、团结友爱的主旋律。在比较不同版本的异同中，学生

不仅感受到歌曲的多种情感表现力，也领会了不同演绎方

式对音乐形象塑造的影响，教师还可补充介绍歌曲创作的

时代背景，引导学生思考歌曲折射的家国情怀，学生在拓

展听赏中打开了音乐视野，对歌曲的理解也更加深入。

（二）创新教学组织形式，提高学生参与度

“听赏与评述”教学要突破传统的“满堂灌”模式，

创新教学组织形式，发挥学生的主体性，提高学生的参

与度，开展主题式赏析活动，教师可根据音乐作品的体裁、

风格、情感等设计赏析主题，引导学生围绕主题开展听

赏和讨论，在探究中加深音乐感悟。组织协作式探究活

动，教师将学生分组，布置不同的探究任务，引导学生

通过小组合作探究，鼓励学生畅所欲言、积极争辩，在“头

脑风暴”中加深对作品的理解；开展情境式体验活动，

教师可利用多媒体营造与音乐内容相适应的情境氛围，

引导学生在情境中感受音乐情感；开展比赛式展示活动，

将听赏与评述设计成小组竞赛，各组自选音乐作品进行

鉴赏，通过多媒体讲解展示，培养学生的参与热情和表

现力。

例如在教学人音版《演唱 打犁歌》时，教师可创设“民

间音乐会”的教学情境，将学生分为“演唱组”“鉴赏

组”“点评组”，引导学生分工合作完成歌曲演唱和点

评任务。“演唱组”分角色演唱歌曲不同段落，在表演

中展现歌曲的真挚情感；“鉴赏组”认真聆听，分析歌

曲的旋律、节奏等要素，撰写听后感；“点评组”对演

唱表现进行点评，并从地方特色、劳动场景等角度赏析

作品的艺术特色。学生在角色体验中加深对歌曲的理解，

在小组合作探究中积极思考、交流碰撞，参与热情被充

分调动，教师则从旁指导，引导学生在讨论中升华情感，

在创设的音乐会情境中，学生兴致盎然，主动探究歌曲

的文化底蕴，鉴赏能力得到提升。

（三）丰富评述指引方式，引导学生进行深度思考

与交流

音乐评述是“听赏与评述”教学的重点，教师要拓

展评述指引方式，启发学生深入思考、积极表达，在言

语交流中加深理解和认识，设置开放式问题，提出“这

首曲子给你什么感受”“用一个词形容歌曲的情绪”等

发散性问题，引导学生从不同角度感受音乐，鼓励学生

用丰富、生动的语言表达感受。提供评述样例，引导学

生搜集乐评文章、欣赏评述范例，积累评述音乐的语言，

同时鼓励学生创新表述方式，运用比喻、排比等修辞手

法评述音乐；开展评述交流，为学生提供交流平台，引

导学生互相倾听、学会换位思考，在多元观点的交锋中

加深音乐理解；进行评述引申，引导学生在评述音乐本

身的基础上，进一步领悟作品所反映的人文内涵，升华

情感体验，教师要创设宽松、民主的评述氛围，多角度

引导学生畅所欲言，在思维碰撞中拓展音乐视野 [4]。
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例如在教学人音版《山丹丹开花红艳艳》时，教师

可先引导学生聆听这首歌曲，感受其明快、昂扬的情绪，

在初步感知的基础上，提出“这首歌曲像什么 ? 用一个

比喻来形容”的开放性问题，引导学生展开丰富联想，

用形象生动的语言评述感受，如“歌声像一群快乐的小

鸟在歌唱”“旋律欢快得像红火的秧歌队”。学生用贴

切的比喻抒发感受，评述更加生动，接着教师播放几段

优秀乐评范例，如著名音乐家李焕之对歌曲的赏析，引

导学生学习借鉴，注意赏析角度、语言表达技巧等，在

范例的示范下学生对歌曲的风格特点有了更全面的认识，

评述也更加到位，教师还组织学生开展“我眼中的山丹

丹”主题讨论，鼓励学生畅所欲言。学生你一言我一

语，从不同视角解读歌曲，有的分析其舞曲风格的旋律

特点，有的品味歌词背后的火热年代，思维在交流碰撞

中深化，教师引导学生从歌曲反映的时代精神角度进行

评述引申，学生纷纷联系在脱贫攻坚征程中涌现出的动

人事迹，升华爱国情感，树立报国之志，评述指引由浅

入深，学生在“我思我悟”中获得听赏享受，在“众声

喧哗”中加深音乐理解，审美与道德情感在交融中得到 

升华。

（四）挖掘听赏音乐的情感内涵，促进学生情感

体验

音乐蕴含丰富的情感，优秀音乐作品都饱含深刻的

情感内涵，开展“听赏与评述”教学，教师要立足音

乐的情感本质，引导学生在聆听中感知和体验音乐之

美，在评述中抒发自我情感，品析作品的情感内核，

教师要通过分析音乐的旋律走向、速度节奏、力度色

彩等表现要素，引导学生把握作品的情感基调，在情

感的波荡与心灵的触动中感悟音乐的魅力。联系作品

的创作背景，引导学生从历史文化语境出发，解读作

品的情感寓意，教师要适当补充音乐创作的历史背景，

引导学生在特定语境中体味作品的思想情感，要联系

学生的生活经验，善于引导学生将音乐与自身经历相

联系，用亲身体验去感知和理解作品抒发的真情实感，

引发情感共鸣。

例如在教学人音版《上去高山望平川》时，教师先

可引导学生专注聆听歌曲，感受其慷慨激昂、雄浑苍

劲的情绪，通过分析歌曲的昂扬旋律、铿锵有力的节

奏，引导学生领会作品饱含豪迈激情，崇尚大无畏的

探索精神，接着教师补充讲解歌曲创作背景，20 世纪

50 年代，共和国百废待兴，青年学生奔赴边疆，投身

祖国建设，歌曲生动再现了一代青年敢于牺牲、无私

奉献的崇高品格，学生在历史语境中加深对歌曲的理

解，油然而生赤诚报国之情。教师还可以引导学生联

系自己的志愿服务经历，感悟奉献和担当的人生价值，

一名学生分享了自己参与山区支教的感人故事，与歌

曲主人公的精神品格产生强烈共鸣，学生纷纷表示，

要继承革命先辈的优秀品质，在新时代奋斗中绽放青

春风采。教师组织学生以情景朗诵、主题海报等形式，

抒发聆听感受，歌颂伟大时代，表达报效祖国的理想

追求，在深情的吟诵和激昂的笔触中，爱国情、强国志、

报国行在学生心中扎根，由浅及深的情感体验，引领

学生在聆听和评述中感悟音乐的教化功能，将个体情

感与家国情怀、时代精神融为一体，铸就“崇高、光明、

正直、美好”的灵魂。

结语

在核心素养理念引领下，中小学音乐“听赏与评述”

教学应以提升学生音乐素养为宗旨，着眼于学生的终身

发展，在教学内容、教学模式、教学方法等方面积极推

陈出新，为学生营造开放多元、生动活泼的音乐学习空间。

教师要开阔音乐视野，精选多样化音乐素材，以满足学

生多元聆听需求；要突破传统授课模式，创设互动交流、

自主探究的教学情境，调动学生参与的兴趣和热情；要

创新评述指引方式，鼓励学生畅所欲言，敢于表达个性

化的音乐感受；要立足音乐情感内核，引导学生在聆听

中感知、体验、抒发丰富情感；要将听赏评述与演唱、

器乐、舞蹈等实践活动整合，引导学生在综合音乐实践

中提升音乐素养。
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