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摘  要：生命教育不仅关乎人的成长与生存，而且关乎人的发展与价值。小学生正处于形成正确价值观的关键

时期，对其进行生命教育极为重要。为此，本研究基于统编版小学语文教科书中涉及生命教育的选文，将生命教育

内容划分为“生命与自我”“生命与社会”“生命与自然”三个主要维度，并对选文内容做以分析解读，在此基础上，

对教师运用教科书进行生命教育提出一定的要求与建议，即教师应紧扣教科书，理解文本生命意涵以及聚焦课堂教

学，丰富生命教育方式。
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引言

生命是我们此刻存在的基础，承载着对过往的延

续，也是对未来发展的续航。生命只有一次，个体的

一切活动都是在物质生命存在的基础进行。然而，近

年来中小学生漠视他人生命、轻视自身生命以及蔑视

其他生命体等现象日趋严重，且呈现出低龄化趋势，

加之应试教育久居教育的高地，教育成了一种非生命

化的工具，导致学生缺失了对生命存在和生命意义的

真正理解。因此，教育亟需回归生命，唤醒学生对生

命的敬畏与热爱。语文教育历来被视为最接近人的生

命和灵魂的学科，诚如周庆元所说 :“语文是最富有生

命意蕴，最关注人的生命发展，最能彰显人的生命力

量的。”语文教师应引导学生深入文本，感受字里行

间的生命律动。为此，本文试分析统编版小学语文教

科书中的生命教育内容，进而为生命教育贯彻于语文

教学提供有效的策略。

一、生命教育的内涵

明确生命教育的内涵是讨论小学语文教科书中生命

教育内容的逻辑前提。因此，笔者需要对本研究的生命

教育内涵进行界定。何谓生命教育？目前学界尚未对生

命教育的内涵达成一致的看法。刘济良指出“生命教育

就是在学生物质性生命的前提下，在个体生命的基础上，

通过有目的、有计划的教育活动，对个体生命从出生到

死亡的整个过程，进行完整性、人文性的生命意识的培养。

冯建军认为，生命教育应使人学会呵护自然生命、塑造

社会生命以及激扬精神生命。

结合以上学者的界定，本研究认为生命教育就是以

个体物质生命为基础，旨在增强生命的本体意识、强化

人与自然、人与社会的共生意识，厚植生命根底精神，

进而使学生在物质生命健全、社会生命和谐及精神生命

饱满中构建自己的安身立命之所。

二、小学语文教科书中的生命教育内容分析

上文笔者对生命教育的概念进行了界定，这一节笔

者将基于统编版小学语文教科书中涉及生命教育内容的

选文，参照学者安桂清对生命教育内容划分的“生命与

自我”“生命与社会”“生命与自然”三个维度对其进

行归类，并详细解读部分选文。

（一）生命与自我

人要想实现生命的完满生长，就必须清楚认识到自

我生命的宝贵、独特，进而在珍惜有限生命存在的基础上，

超越生命，实现生命的本真价值。

1. 认识生命，领悟生死智慧

死亡作为个体生命存在的重要形式之一，是每个人

都无法回避的人生课题，不了解死亡就无法真正认识生

命。在统编版小学语文教科书中，有许多关于死亡内容

的选文，如《雪孩子》、《卖火柴的小女孩》、《狼牙

山五壮士》等，且选文的排布符合学生认知规律，低年

级关于死亡内容多采用的是隐晦的书写方式，死亡的主

体通常呈现出“非人”的性质，而到了中高年级则更倾

向于对生命终结的直接描写。通过学习这些选文将有助

于学生认识生命的普遍现象与必然趋势——死亡，进而

以死观生，珍惜生命的存在。

2. 塑造品格，追求生命品质

统编版小学语文教科书中的选文多采用“比德”来

赞扬高尚的品质，即将物象的美人格化来抒发品质。如《石

灰吟》借吟石灰的锻炼过程，表达了于谦不畏艰险、坚

守信念的品格，即使“粉身碎骨”也要“留得清白在人间”。

《竹石》则是郑燮追求高洁品质的生命之书，他托岩竹

的坚韧顽强言自己正直不屈，决不向任何恶势力低头的

高风傲骨。通过学习这些选文，使学生在美好品质的启

迪下，能够在心中形成品质的标准与参考，并以此为指

引提升自己的内在品质。
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3. 超越生命，实现生命价值

人之生命是物质与超越物质的统一。尽管生命是有

限的，但人却能够在有限的物质生命中，不断地超越自

身，提高生命存在的价值。人的生命价值分为两种，一

种是自我个人价值，是生命个体对自我的要求并且付诸

行动实现的价值，如《刷子李》通过勤学苦练掌握了精

湛的刷墙技艺，经他手的墙面好比“平平整整打开了一

面雪白的屏障”，彰显了“小人物”也有着大价值，启

迪学生即使最平凡的人，在自己所属的位置上兢兢业业，

就是自我生命价值的实现。另一种是自我社会价值，是

生命个体对社会的贡献。《青山不老》中老农将种树作

为自己命运的选择，“屋后的青山便是他生命的归宿”，

他就是这样来实现他的价值的，即用自己“有限”的一

生为人类创造了无穷的绿色宝藏。

（二）生命与社会

马克思在论述人的本质时指出“人是一切社会关系

的总和。”生命不是孤立的存在，而是在世界之中存在，

处在世界中与他人共在的人要增加对他人的了解，涵养

生命的情感以及培养社会责任感。

1. 涵养生命情感

感人心者，莫乎于情。人与他人的关系，包括亲情、

友情、爱情等多重维度，这些真挚的情感拉近了生命

间的距离，是生命联结的结晶。首先是感恩亲情。亲

情是人类最原始的情感，亲情雨露的滋养能够使学生

感受生命情感的美好，懂得爱护与感恩亲人。以五年

级上册第六单元为例，该单元的人文主题为“舐犊之情，

流淌在血液里的爱和温暖”，围绕着这一主题下设《慈

母情深》、《父母之舟》及《“精彩极了”和“糟糕极

了”》，三篇课文都讲授了亲子间深厚的情感，学习

这部分作品，学生能够从他人的亲情故事及情感体验

中体悟亲情，获得情感共鸣。其次是珍惜友情。在小

学每个年级都有关于人际交往的课文，可见教材编者

对于教会学生如何与他人相处的重视。如《我不能失信》

讲述了宋庆龄为了信守和朋友小珍的承诺而放弃去伯

伯家看鸽子的故事，教导学生和朋友交往的过程要做到

言而有信，教师应借助文本教导学生人际交往的方法，

帮助学生建立良好的亲社会关系，感悟真挚的友谊在

生命中的宝贵。

2. 彰显生命担当

生命因责任而崇高，生命因责任而永恒。作为社会

中一个生命个体，每个人身上都有着不可推卸的责任与

担当，培育学生的社会责任感，激扬学生的使命担当必

然是生命教育的应有之义。《少年中国说》中“故今日

之责任，不在他人，而全在我少年”，这是梁公对少年

们的期盼。《金色的鱼钩》讲述了老炊事班长尽职尽责

照顾病员，将本就不多的食物分给了三个病员，自己却

活活饿死的故事。鱼钩闪耀着老班长金子般的思想光辉，

是彰显他强烈责任感的物质载体。

（三）生命与自然

生命教育如果仅站在“人”的角度思考问题就会出现

片面性。将人与自然的关系放在语文生命教育中，让学生

多角度了解生命体的存在，在亲近自然，尊重其他生命体

的同时，又以万物为师，从自然万物中获得生命的启迪。

1. 尊重自然生命

生命是自然界的奇迹，人类本身也是生命形态之一，

这种生命形态和其他的生命形态息息相关，并不能脱离

其他的生命形态而独善其身。《蝴蝶的家》以问题为线索，

探讨了蝴蝶在雨天躲藏的地方，表达了作者对蝴蝶的担

忧和关爱，将作者的人文关怀和对自然的尊重展现得淋

漓尽致。《父亲，树林与鸟》表达出父亲对鸟的深厚情感，

倡导人应与自然和谐共生，尊重与敬畏自然生命。诸如

此类的内容，教科书中还有许多，《骑鹅旅行记》、《鸟

的天堂》等，这些选文都能够引导学生尊重其他生命体。

2. 探索自然理趣

孔子说“智者乐水，仁者乐山”，自然山水带给我

们不仅有美好的感受，而且还有丰富的生命理趣，对自

然的探索实际上也是人类对生命本质的思考，对生命智

慧的追寻。《题西林壁》中苏轼以自然万物为师，通过

对庐山景色的观察，向人们传达了“不识庐山真面目，

只缘身在此山中”的深刻哲理，将庐山的景致与人生的

哲理完美融合。《要是你在野外迷了路》则以自然万物

为方向指引，为我们介绍了四种“天然”的指南针，蕴

含丰富的自然知识。通过对自然的探索，我们能够体悟

天地山川中蕴含的哲理，增长生命智慧，获得生命理趣。

三、小学语文教科书中生命教育选文的教学建议

（一）紧扣教科书，理解文本生命意涵

1. 复原：知人论世，感悟作者生命历程

一方面，联系写作背景。结合作者所处的具体条件

来理解文本的意义能帮助读者更好地理解作品、揭示文

本背后的深层意蕴。以《清贫》为例，这篇课文是方志

敏被捕后写的一篇自述。身处乱世，有人见钱眼开出卖

战友，有人大发国难财，而方志敏作为革命的领导者，

有太多接触金钱的机会，这足以让他在乱世中安身立命，

但他被捕时却身无分文。课文结尾处交代了创作时间和

地点，教师在解读教材时应关注到这一点，并提示学生

以此为凭借去了解更多的背景信息，感悟方志敏甘于清

贫的人生品质，启发学生对生命价值的思索。另一方面，

了解作者生平。作者一生的际遇像是一条生命的长河，

而一个作品只是这长河中的一粒沙，这粒沙的形成与河

水的流动是密不可分的。关注作者的生平经历、情感故

事以及理想抱负等等，能够帮助我们读懂作品，也能够

从作者的生命中汲取营养。
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2. 创造：二次开发，赋予文本别样生命

对文本的解读不应局限于表层，而应在正确理解、

把握教科书内容基础上，创造性地解读文本，赋予文

本丰富的意涵。具体来说，语文教科书无法涵盖所有

的生命教育内容。此时，教师可以在解读文本的基础

上适当开发或补充，如选文对学生负面情绪的疏导不

够重视。由于小学认知发展有限，他们并不是总能找

到或找到合理的疏解消极情绪的方法，易被情绪占据

内心而导致言行失范，为此教师可以对此进行补充。

以《丁香结》为例，丁香结象征着解不开的愁怨，在

文中作者指出丁香结是人生的常态，体现了其豁达乐

观的人生态度。教师在引导学生感悟作者积极的人生

态度的基础上，可以二次升华文本意义，向学生补充

疏解苦闷情绪的方法，教导学生正确审视、缓解消极

情绪，学会做情绪的主人。

（二）聚焦课堂教学，丰富生命教育方式

1. 创设情境，丰富学生生命体验

通过创设一定的情境，可以使学生产生“身临其境”

的感觉，从而能够充分地体会到课文中所包含的生命情

感。以《穷人》为例，本课的篇幅对六年级学生来说相对

较长，且文中的错位描写较多，若教师干巴巴的讲解，学

生必然会陷入“只见树木，不见森林”的局面，难以体会

文本背后蕴含的生命光辉。故而教师可以围绕文本中的错

位描写创设情境，如关于桑娜抱回西蒙孩子后的一段心理

描写，文本用了大量的问号和省略号来体现出了桑娜内心

的挣扎，这是桑娜出于经济考虑应置之不理还是出于人性

关怀应抱走遗孤的言行错位，将她在现实和生命面前的两

难表现得淋漓尽致。教师在讲解时可以创设一个两难情境

“桑娜在这样的情况下，抱回了邻居家的两个孩子，你觉

得这样做对吗？”使学生在生死两难情境中重新审视和思

考生命的意义，感受超越死亡的精神生命存在。

2. 读与写共施，做生命的言说者

（1）言说的个体：借助写作表达生命

写作作为个体个性化的言说方式，是个体生命情感

的流露。通过真实的写作，如“仿写”“改编”“续写”等，

采用多种形式言说自我对选文中生命内容的理解，助推

学生个性生命体验与文本生命意涵都能达到彼此的地盘。

如在《桥》这一课中，老书记用一位共产党员应有担当

为村民们筑起了一座跨越死亡的生命桥。在讲授这一课

时，教师可以引导学生为老书记写颁奖词，表达自己对

老书记“我将无我，不负人民”的崇高精神以及恪尽职

守的责任感的敬佩，使得学生在书写中思考自己该如何

勇敢担当起自己的那份责任，丰富人生的意义。

（2）言说的集体：通过阅读演、议生命

海德格尔说“此在的世界是共同世界，‘在之中’

就是与他人共同存在。”语文世界亦是如此，和“我”

一起活跃着的还有“他者”。在语文阅读中，他者包括

阅读的其他主体，即学生，也包括阅读的客体，即文本。

一是在角色扮演中言说文本。文本是以一种静态的

形式呈现在读者面前的，学生通过言说的方式可以走进

文本，激活文本的生命意义。角色扮演则是最为生动的

言说形式，学生通过绘声绘色的表演文本中的生命内容，

能够升华自己的生命意识和对生命的态度。以《在牛肚

子里旅行》为例，讲述了蟋蟀红头在朋友青头帮助下从

牛肚子里逃生。为能够体会二者之间那种“共患难”的

友谊，教师可以组织学生双方分别围绕“恐惧”和“安慰”

的心情进行扮演，通过这种方式的言说，能够使学生由

旁观者转变为真正的参与者，更能理解红头与青头之间

的友谊。二是在议论分享中言说生命。在指导阅读后，

教师应适当地“放手”，引导阅读主体之间进行交流、

分享，以此促进对文章的内涵与生命的理解。比如教师

可以组织阅读分享会，让学生集体阅读生命选文，引导

学生各抒己见，言说自己对于生命的感悟，这既是学生

自我生命的抒发也是对他人生命的尊重。

结语

总之，语文之于学生，是工具更是文化，是人际交流

更是生命表达。统编版小学语文教科书中蕴含着大量的生

命教育资源，教师应采用恰当的教育教学方式，使学生在

知识学习的过程中获得生命教育的熏陶，唤醒学生对生命

的尊重与热爱，进而完善自我，实现生命存在的意义。
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