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摘  要：当前教育范式正经历数字化变革，幼儿教育作为个体发展的奠基阶段，亟需探索技术赋能的新型培养

模式。幼儿群体存在显著的认知发展差异与学习特征多样性，传统教育模式在精准识别个体需求、提供适应性支持

方面存在局限。数字化技术凭借其数据采集的实时性、学习反馈的及时性以及教育资源的可定制性，为构建个性化

培养体系创造了技术基础。本文分析数字化技术与幼儿发展的交互机制，论证技术辅助下幼儿个性化培养的实施框

架，以期推动教育实践从标准化向精准化转型，为幼儿成长提供更契合其发展规律的支持环境。
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引言

随着智能终端、教育大数据等技术的普及，教育场

景逐渐突破时空限制，转向以学生为中心的价值重构。

《3-6 岁儿童学习与发展指南》明确提出“尊重幼儿发

展的个体差异”，这一要求与数字化技术的赋能方向形

成呼应。数字化技术不仅为教师提供多维度的幼儿行为

分析工具，更通过动态适配的学习内容与互动机制，使

因材施教的理念具备可操作性。在此背景下，如何利用

技术优势建立符合幼儿身心发展规律的教育范式，如何

平衡技术介入与人文关怀的关系，成为教育创新的核心

议题。

一、幼儿个性化培养的原则

幼儿个性化培养需遵循发展适宜性、主体性及整体

性三大核心原则。其一，发展适宜性原则强调教育设计

必须契合幼儿年龄特征、认知水平及个体发展节奏，避

免超前或滞后干预，确保学习内容与幼儿生理、心理成

熟度相匹配。其二，主体性原则主张以幼儿为中心，尊

重其兴趣偏好与自主选择权，通过创设开放性探索环境

激发内在学习动机，避免标准化流程对创造力的抑制。

其三，整体性原则要求关注幼儿认知、情感、社交及动

作技能的协同发展，避免单一维度过度强化导致的成长

失衡 [1]。

二、数字化技术对幼儿个性化培养的核心价值

（一）精准观察，让成长轨迹清晰可见

数字化技术通过非介入式记录与数据分析，将幼儿

日常行为转化为可视化成长图谱。教师可借助智能设备

自动采集幼儿活动数据，如专注时长、社交互动频次、

兴趣偏好等，形成多维度的成长档案。动态观察方式有

效突破了传统评估的主观性，使教师能客观发现每个幼

儿的能力优势与发展缺口。例如，通过分析积木区操作

视频，系统可识别幼儿空间建构能力的阶段特征，帮助

教师制定针对性引导方案。

（二）动态支持，让学习路径自主生成

基于人工智能的互动系统可即时响应幼儿学习需求，

构建“问题 - 反馈 - 进阶”的个性化闭环。当幼儿在数

字化操作中出现卡顿时，系统自动调节任务难度或切换

引导方式，如将抽象数学概念转化为具象动画演示。柔

性适配机制尊重个体认知节奏，既避免统一教学造成的

超前压力，也防止重复训练带来的兴趣消退。教师可根

据系统记录的互动数据，灵活调整活动设计，让每个孩

子在最近发展区内获得恰到好处的成长支架 [2]。

（三）多元联结，让教育生态协同共育

数字化平台打破幼儿园与家庭的物理边界，构建家

园共育的立体网络。家长通过成长云档案实时查看幼儿

发展报告，教师借助智能分析推送个性化养育建议。例

如，系统根据幼儿情绪波动数据生成家庭互动游戏方案，

帮助家长在生活场景中延续教育支持。这种数据驱动的

协同机制，保持教育理念的一致性，又充分挖掘家庭环

境的个性化教育价值，形成以儿童为中心的成长支持共

同体。

三、数字化技术辅助下的幼儿个性化培养策略

（一）智能诊断，因材施教启潜能

数字化技术通过智能评估工具对幼儿发展水平进行

系统性分析，涵盖认知、情感、语言、动作等维度，生
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成可视化评估报告。基于数据驱动的诊断结果，教师可

精准识别幼儿个体差异，挖掘潜在优势领域与待提升

方向。

以“小小故事家”语言表达促进活动为例，教师在阅

读区投放内置录音功能的电子绘本设备，同步连接语言评

估系统。活动导入阶段，教师展示绘本《小兔的树洞秘密》，

提问“猜猜小兔为什么躲在树洞里？”激发幼儿表达兴趣，

并示范使用录音按钮记录猜想。过程中，教师巡回观察幼

儿操作，重点关注语音清晰度、词汇丰富度及句子完整性，

系统自动将录音转化为文字并标记语法错误、重复词等关

键指标。针对系统生成的个体报告，教师实施差异化支持。

对语言流畅但词汇单一的幼儿，投放“词语魔法盒”电子

卡片，引导其替换故事中的高频词（如将“高兴”替换为

“兴奋”“雀跃”）；对表达简短但发音清晰的幼儿，提

供“句子串珠”互动游戏，通过拖拽词组模块组合复杂句

（例如“因为……所以……”句式）；对表达胆怯但想象

力丰富的幼儿，则启用“悄悄话树洞”功能，鼓励其先录

制私密故事再逐步分享 [3]。教师每日比对系统记录的进步

曲线，对持续卡顿的幼儿启动“语音小助手”辅助模式，

如分解长句为词组跟读、匹配儿歌节奏练习咬字等，同步

调整绘本难度与互动形式。活动延伸阶段，教师依据系统

汇总的共性薄弱点，设计全班性强化活动。例如针对多数

幼儿关联词使用不足的问题，开展“故事接龙机”集体游

戏，教师操作电子白板随机生成“突然”“可是”等关键

词，引导幼儿轮流补充情节。活动全程通过数据面板追踪

个体与群体进展，保留教师人工观察的情感温度，并依托

技术工具实现精准支持，让每个幼儿在“最近发展区”内

获得语言能力的阶梯式成长。

（二）分层引导，游戏赋能促成长

依托数字化游戏的动态适配特性，构建分层递进的

学习任务体系。系统根据幼儿实时操作反馈，自动调节

游戏难度与引导策略，匹配其当前能力水平与发展需求。

通过沉浸式互动场景设计，将知识技能转化为趣味化挑

战目标，如数学逻辑、语言表达、空间感知等核心素养

的梯度化训练。

以“数感冒险岛”数学分层游戏活动为例，教师预

设数物对应、数量比较、简单加减三个能力层级，在电

子白板中搭建虚拟岛屿场景，每个岛屿代表不同数学目

标：贝壳岛（数数）、椰子岛（数量）、宝藏岛（加减）。

活动导入时，教师抛出情境化问题：“小动物需要多少

颗糖果才能搭船过冒险岛？”引导幼儿理解游戏规则，

示范点击屏幕选择起始岛屿的操作方法。活动中，教师

通过后台监控面板实时查看幼儿闯关进度与错误类型。

针对反复卡在“数物对应”关卡的幼儿，教师启动“小

助手提示”功能，在屏幕侧边栏生成闪烁箭头指引点数

方向，同步调低关卡难度至“3 以内实物匹配”；对快

速通过基础关卡的幼儿，则手动解锁隐藏关卡“数字分

合小火车”，在原有数数任务中融入“拆分数群”挑战。

当系统检测到半数幼儿在“数量比较”环节出现符号混

淆时，教师插入全体暂停指令，利用电子白板演示“鳄

鱼嘴巴张大吃”的类比游戏，通过拟人化提问“鳄鱼更

喜欢哪边堆成小山的椰子？”强化“＞”“＜”符号的

具象认知。对于能力差异显著的幼儿群体，教师启动动

态分组功能，将数感水平相近的幼儿自动编组，投放差

异化协作任务：基础组操作“水果货车”完成 5 以内装

车任务，进阶组协作解开“密码锁”进行 7 以内数的分

解。教师巡回观察时，对依赖实物点数过渡的幼儿轻声

追问“如果货车上再掉落一个苹果，现在该数字几？”，

引导其逐步向抽象计数过渡；对熟练运用数字的幼儿则

提出“除了掰手指，还能用什么方法记住总数？”的开

放式问题，推动思维进阶。

（三）双线融合，虚实结合拓空间

整合线下真实场景与线上虚拟资源，构建多模态融

合的学习环境。通过数字化技术，教师可将抽象概念具

象化为可操作的数字对象，延伸幼儿感知与探索边界。

物理空间的实体操作与数字界面的动态反馈相辅相成，

如实物拼搭结合虚拟建模验证、户外观察联动云端知识

库检索等，为幼儿提供立体化、沉浸式的深度学习支持[4]。

以“树叶博物馆”自然探究活动为例，教师将幼儿

收集的梧桐叶、银杏叶等实物标本塑封编号，同步在白

板资源库中上传对应叶片的动态生长视频、脉络显微图

等数字资源。活动导入时，教师用扫描仪将银杏叶实物

投影至白板，触发预设的“叶片侦探”互动程序，白板

自动显示放大 50倍的叶脉网格图，并抛出引导性问题：

“这些细细的线像地图上的什么？猜猜它们是怎么给叶

子送营养的？”

教师根据幼儿认知特点实施分层引导，对观察持久

的幼儿，开放白板“显微实验室”模块，指导其使用触
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控笔圈画叶脉分支规律，系统自动生成脉络走向动画与

养分输送示意图；对专注力较弱的幼儿，则启动“拼图

挑战”功能，将叶片轮廓分割为 5-8 块碎片，通过拖拽

拼接还原叶形并解锁对应的自然科普音频；对具象思维

为主的幼儿，提供“拓印魔法”互动，指导其将真实叶

片放置于白板扫描区，触屏选择不同虚拟颜料（如荧光

色、渐变彩），数码拓印图案即时叠加在实物投影画面上，

形成虚实交融的艺术创作。当系统记录显示多数幼儿对

“叶缘锯齿”特征关注不足时，教师插入集体探究环节：

在白板并列展示枫叶实物投影与 3D 旋转模型，用荧光笔

工具标注锯齿部位，提问“这些尖尖的牙齿是保护叶子

的盔甲吗？”，同步播放松鼠啃食叶片的慢速视频，引

导建立形态与功能的关联认知。针对能力突出的幼儿，

教师开放“变异实验室”权限，允许其触屏调节叶片长

宽比、锯齿密度等参数，观察虚拟环境中“改造后树叶”

的抗风性模拟实验，理解植物形态对环境的适应性。活

动延伸阶段，教师根据白板记录的互动热区数据，在美

工区投放高关注度的叶脉打印图与紫外线显影笔。幼儿

用实物叶片覆盖图纸描摹轮廓后，置于紫外线灯箱下即

显现隐藏的虚拟叶脉图谱，通过比对真实叶片与图谱差

异，自主发现植物生长的独特性。

（四）家园互联，数据共享筑同心

在幼儿活动中，教师可以成长档案共享、行为分析

报告等形式，向家长传递幼儿个性化发展动态；家长端

则可通过活动反馈、家庭观察记录等模块补充教育信息，

形成以幼儿发展为中心的共育生态闭环 [5]。

以“家庭任务挑战”家园共育活动为例，教师依托

班级微信小程序搭建“成长加油站”共育平台，设计“园

所引导—家庭实践—数据反馈”的个性化支持闭环。活

动前，教师在平台发布“家庭任务库”，包含生活技能、

语言表达、情绪管理等六大领域的 30 个微任务，如“给

蔬菜洗澡（精细动作）”“睡前故事复述（语言逻辑）”“生

气时深呼吸三次（情绪调节）”等，每个任务均附带教

师录制的示范视频与难易度标签。活动启动阶段，教师

根据近期观察的幼儿发展数据，为每个家庭智能推送 3

项差异化任务。例如，针对进餐总掉饭粒的幼儿，推送“筷

子夹棉球”任务；对说话急促的幼儿推荐“慢速绕口令”

练习；对易焦虑的幼儿分配“情绪温度计”记录表。家

长通过小程序接收任务包后，需在一周内上传 2 次实践

视频及文字反馈。教师每日查看提交记录，对未及时参

与的家长发送温馨提醒：“您家宝贝的‘筷子特工队’

行动需要指挥官支援哦！”在活动中，教师通过后台分

析视频数据，发现部分幼儿任务完成度与预设目标存在

偏差。例如，某幼儿在“筷子夹棉球”视频中频繁换手，

教师立即调整任务难度，向家长推送“勺子运豆子”降

阶任务，并附上分解动作指导图。针对家长留言中“孩

子不愿配合录制”的共性问题，教师发起“任务DIY”功能，

允许家长根据幼儿兴趣改编任务形式，如将“慢速绕口令”

改为“给玩偶讲故事”，改编方案经教师审核后同步至

个性化任务库。活动总结阶段，教师发起“家园智慧墙”

互动模块，邀请家长在平台提交育儿困惑或成功经验。

针对高频出现的“孩子畏难放弃”问题，教师结合任务

完成数据制作《阶梯式挑战指南》，图文演示如何将复

杂任务拆解为“小步阶梯”。例如，将“独立穿外套”

分解为“找标签—伸袖子—拉拉链”三步，指导家长用

手机拍摄每个步骤的慢动作视频供幼儿模仿。

结语

数字化技术为幼儿个性化培养开辟了科学化、精准

化的实践路径，通过数据驱动的观察诊断、动态适配的

分层引导及虚实融合的场景构建，使因材施教从理念走

向落地。技术赋能并非替代教师的专业判断，而是通过

人机协同优化教育决策，让教师从经验依赖转向证据

支持。
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