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摘  要：亲子绘本阅读是沟通促进亲子关系的桥梁及纽带，是为幼儿积累阅读经验并促进幼儿身心全面发展的

重要途径。本研究运用问卷调查法、访谈法选取 A 市及 B 市五所幼儿园 185 名家长作为研究对象，对家长在亲子绘

本阅读的现状展开调查研究，提出重视亲子绘本阅读的影响因素，适当关注亲子绘本阅读活动的延伸，学习亲子绘

本阅读的指导策略等建议。
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引言

《幼儿园教育指导纲要（试行）》语言领域目标体

系中明确提出“利用图书、绘画和其他多种形式，引发

幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培养前阅读和前书写

的技能。”《指南》的解读中也明确提出绘本是适合 3-6

岁儿童阅读的主要书面材料。对于 5-6 岁的儿童来说，

绘本作为一种图文并茂的材料，是亲子阅读与交流的重

要载体，也是促进幼儿自主阅读的重要组成部分，而亲

子绘本阅读是以亲子互动的形式促进幼儿语言、认知、

社会性、情感、想象力和创造力等多方面的发展，让 5-6

岁幼儿在亲子绘本阅读中体会到阅读的乐趣，养成良好

的阅读习惯，初步掌握前阅读的技能。

一、亲子绘本阅读活动理论基础

皮亚杰认知发展阶段理论认为儿童认知发展是连续的

发展阶段过程，具有连续性和阶段性、结构性、次序不变性、

交叉性等特点。幼儿园大班时期主要涉及前运算阶段，这

一时期幼儿的语言发展经历了从单词句阶段、双词句阶段、

初步掌握口语到完整表达，未形成逻辑思维，仍然只能以

直观的刺激来进行内化。因此，在亲子绘本阅读活动选材、

活动过程中都需要遵循幼儿身心发展规律，在幼儿原有的

认知经验和结构的基础上，积极发挥绘本的价值和作用。

加德纳多元智能理论要求在开展各类活动时需要兼

顾多个领域的学习内容，根据幼儿的智能结构、学习兴

趣及学习方式的不同特点，提供和选择多样适宜的促进

每个幼儿充分发展的教育方式。本研究在绘本阅读活动

中的四个方面，特别重视亲子绘本阅读的过程，幼儿园

及家庭更应该选择适宜、多样的阅读方式，以绘本为载

体发展幼儿的各项智能。

维果斯基的最近发展区理论对于幼儿语言的学习发

展也有着重大的意义。由于幼儿语言包括前阅读核心经

验的形成具有一定的复杂性，如复杂的认知过程，需要

通过已有的认知经验及新经验各因素相互影响和调节。

这时候，亲子绘本阅读及时为幼儿的语言发展提供引导、

支持性的环境，并在特定的情况下给幼儿的发展提供挑

战性的问题，从而提高幼儿的理解能力和解决问题的能

力，从而使幼儿的语言支架作用充分发挥。

二、5-6 岁幼儿亲子绘本阅读的调查研究

在前人研究的基础上，本研究引用并编制《5-6 岁

儿童亲子绘本阅读及指导的调查问卷》，从四个方面共

同确定亲子绘本阅读的“两个版块、四个维度”，通过

幼儿园大班教师向家长发放问卷，为 5-6 岁儿童亲子绘

本阅读及指导的现状和问题搜集第一手资料，根据对问

卷中相关数据的统计分析，以较客观的方式展现 5-6 岁

儿童亲子绘本阅读及指导的现状。通过统计，主要选取

X 省 A 市和 B 市的 5 所幼儿园进行亲子绘本阅读及指导

的调查，共发放问卷 200 份，收回问卷 185 份。得到能

够反映 5-6 岁儿童亲子绘本阅读及指导现状的数据，从

而对 5-6 岁儿童亲子绘本阅读及指导的现状进行分析和

探究。

对量表的效度分析采用 KMO 和 Bartlett 球检验法进

行检验。KMO 结果为 0.947，大于 0.6，Bartlett 的球形

度检验中p<0.001，量表具备良好的效度，数据质量较高，

适合开展进一步的因子分析和结构模型分析。

三、5-6 岁幼儿绘本阅读的现状分析

（一）受访家庭基本信息

受访家长中，71.4% 是妈妈，22.7% 是爸爸，5.9%

填写了其他身份。儿童性别分布中，54.1% 为男孩，

45.9% 为女孩。家长年龄方面，大多数家长集中在 31-35

岁（37.3%）和 36-40 岁（24.9%）这两个年龄段，而

20-25 岁和 40 岁以上的家长占比相对较少。关于父亲的
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教育程度，50.8% 的父亲拥有大学及以上学历，18.9% 有

研究生及以上学历，而 13.5% 为初中及以下学历。母亲

的教育程度则表现出更高的教育水平，56.8% 拥有大学

及以上学历，8.6%为初中及以下学历。家庭月收入方面，

78.9% 的家庭月收入在 6000 元以上，只有 5.9% 的家庭

月收入在 4000 元以内。大多数儿童（98.9%）就读于公

立幼儿园，私立幼儿园的比例则非常低（1.1%）。这表

明公立幼儿园在这一群体中具有较高的普及率，这些数

据共同描绘了一个教育重视度高、经济较为稳定的家庭

群体，为后续的分析提供了重要背景。受访家庭的家长

主要为中高年龄段的母亲，教育水平较高，家庭收入水

平较高，大部分儿童在公立幼儿园就读。

（二）5-6 岁亲子绘本阅读各维度间的现状

均值显示，家长对亲子绘本阅读的认识、准备以及

幼儿反应的评分相对较高，分别为 3.81、3.81 和 3.99，

说明家长对亲子绘本阅读的重要性有较好的认识，并且

孩子在亲子绘本阅读中的反应也较为积极。而在具体指

导和效果维度上，均值略低于总体均值，但仍保持在较

高水平，分别为 3.73 和 3.78，这表明家长在实施亲子

绘本阅读时能够进行一定的指导，且指导效果较好。唯

一一个评分相对较低的维度是“亲子绘本阅读的延伸”，

均值为 3.49，这意味着家长在将阅读活动延伸至日常生

活中方面存在一定的挑战。此外，标准差显示各维度的

评分差异不大，整体稳定，表明家长的意见较为一致。

（三）相关性分析

所有变量之间均存在显著的正相关关系。具体来

说，“家长对亲子绘本阅读的认识”与其他因素的相关

系数较高，其中与“亲子绘本阅读的效果”具有最强的

正相关（r=0.853,p<0.01）。“亲子绘本阅读的效果”

与“亲子绘本阅读的影响因素”之间的相关系数为0.824

（p<0.01），显示出较强的相关性。其他因素如“亲子

绘本阅读的准备”、“亲子绘本阅读过程中的具体指

导”以及“亲子绘本阅读的延伸”也与各自的相关变

量显示出显著的正相关（r 值在 0.690 到 0.870 之间，

p<0.01）。特别是，“亲子绘本阅读过程中的具体指

导”与“亲子绘本阅读的延伸”之间的相关系数为 0.847

（p<0.01），表现出强烈的正相关。总体来看，这些结

果表明，各个因素之间的紧密联系，说明家长对绘本阅

读的认知、效果、影响因素、准备工作及具体指导等方

面互相影响，并共同作用于“亲子绘本阅读的幼儿反应”。

（四）回归分析

在表 1 中，回归分析结果揭示了影响幼儿对亲子

绘本阅读反应的各个因素。总体模型的 F 值为 43.560

（p<0.001），表明回归模型的解释力强，模型的调整

R² 为 0.768，说明该模型能够解释约 76.8% 的幼儿反应

的变异性。

在所有预测变量中，“亲子绘本阅读的效果”对幼

儿反应具有显著的正向影响（Beta=0.448,p<0.01），

表明亲子绘本的效果越好，幼儿的反应越积极。此外，

“亲子绘本阅读的影响因素”也显著影响幼儿的反应

（Beta=0.228,p<0.01），说明影响亲子绘本阅读效果

的因素对幼儿的反应也有明显的正面作用。相对而言，

“亲子绘本阅读的延伸”对幼儿反应有显著的负向影响

（Beta=-0.226,p<0.01），这表明当亲子绘本阅读的延

伸活动过多或不合适时，可能会对幼儿产生负面影响。

其他变量中，“家长对亲子绘本阅读的认识”接近显

著（Beta=0.169,p=0.052），可能对幼儿反应有一定

影响。类似地，“亲子绘本阅读过程中的具体指导”

（Beta=0.186,p=0.081）对幼儿反应也有正向影响。对

于家庭和个人背景变量，如“家长身份”、“儿童性别”、“家

长年龄”、“父亲的受教育程度”、“母亲的受教育程度”、

“家庭月收入”和“儿童所上的幼儿园”对幼儿反应的

影响均不显著（p>0.05），说明这些背景因素对幼儿的

反应影响较小。“亲子绘本阅读的效果”和“亲子绘本

阅读的影响因素”在提升幼儿对绘本阅读的反应方面发

挥了重要作用，而“亲子绘本阅读的延伸”则需适度控制，

以避免负面影响。

表 1 亲子绘本阅读的幼儿反应回归分析

非标准化系数 标准化系数
t p VIF

B 标准误 Beta

常量 0.347 0.359 0.967 0.335 -

1、您的身份是儿童的 :0 -0.042 0.055 -0.03 -0.77 0.442 1.083

2、儿童的性别 : -0.008 0.055 -0.005 -0.141 0.888 1.046

3、您的年龄 : -0.014 0.027 -0.02 -0.505 0.614 1.138

4、父亲的受教育程度 : 0.033 0.043 0.042 0.782 0.435 2.126

5、母亲的受教育程度 : -0.043 0.049 -0.047 -0.876 0.382 2.156

6、您的家庭月收入 -0.019 0.054 -0.015 -0.362 0.718 1.268
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非标准化系数 标准化系数
t p VIF

B 标准误 Beta

7、儿童所上的幼儿园是 : 0.31 0.27 0.044 1.149 0.252 1.087

家长对亲子绘本阅读的认识 0.175 0.089 0.169 1.957 0.052 5.5

亲子绘本阅读的效果 0.436 0.08 0.448 5.448 0 4.979

亲子绘本阅读的影响因素 0.246 0.086 0.228 2.853 0.005 4.715

亲子绘本阅读的准备 0.085 0.086 0.085 0.991 0.323 5.448

亲子绘本阅读过程中的具体指导 0.182 0.104 0.186 1.757 0.081 8.297

亲子绘本阅读的延伸 -0.19 0.061 -0.226 -3.124 0.002 3.864

R 2 0.876

调整 R 2 0.768

F F(13,171)=43.560,p=0.000

因变量：亲子绘本阅读的幼儿反应

* p<0.05 ** p<0.01

四、5-6 岁幼儿亲子绘本阅读的指导策略

（一）重视亲子绘本阅读的影响因素

影响亲子绘本阅读活动的因素是多方面的，有亲子绘

本阅读活动外部因素如阅读环境的创设，家中是否设有放

置书籍的书架、合适的桌椅板凳、专门开展阅读活动的空

间等。其次，要了解 5-6岁幼儿年龄及阅读特征的内部心

理发展特点，在亲子绘本阅读活动中还需注意到幼儿的性

别差异，女孩的观察力、阅读能力等语言能力的发展较快，

因而男孩的阅读能力的发展更要侧重重复阅读的方式。

（二）适当关注亲子绘本阅读活动的延伸

调查及访谈中发现，亲子绘本阅读活动的延伸需适度。

家长适当引导幼儿总结绘本故事内容和绘本内涵，并且根

据亲子阅读活动的时间以及自身意愿来决定是否开展延伸

活动。从幼儿角度出发，在延伸活动当中可开展幼儿喜欢

的表演活动，有助于幼儿进一步感受回顾该绘本中的人物

形象和故事情节，还能促进幼儿的表演表达能力，悄然渗

透幼儿语言发展的阅读经验。因而，意识到延伸活动的重

要性和适度性尤为重要，在延伸活动中潜移默化地渗透幼

儿语言核心经验，通过创编、自编、自制图画书等方式，

使延伸活动既能多样有趣，也适度满足幼儿的需要。

（三）学习亲子绘本阅读的指导策略

家长可通过国家颁布的文件进行学习，如《3-6 岁

儿童学习与发展指南》明确提出是给家长的教育建议，

如语言领域提出做好“阅读与书写准备”，进一步划分

语言领域的目标 1、2、3，每个目标对应幼儿不同年龄

阶段的语言发展特点。家长绘声绘色地朗读绘本，采用

互动式、对话式、合作式等不同的亲子绘本阅读形式，

能产生较好地亲子绘本阅读效果。

对 5-6 岁幼儿开展亲子绘本阅读活动有助于培养亲

子情感，是促进幼儿自主阅读的重要途径，无论是家长、

幼儿园还是社会，都应该给予足够的重视，多方面促进

幼儿的语言核心经验的获得，注重幼儿的情感链接，使

幼儿真正爱上阅读。

结语

本研究聚焦5-6岁幼儿亲子绘本阅读，结合皮亚杰、

加德纳和维果斯基理论，通过问卷调查发现：家长普遍

重视绘本阅读（认知与准备充分），幼儿参与积极，但

延伸活动（如角色扮演、生活关联）较弱；家庭背景（收入、

父母学历）对效果影响较小。‌普遍存在‌家长指导策略单一，

延伸活动设计不足，易过度或缺乏趣味性等问题，因此

建议：①‌家庭‌：注重互动形式（提问、表演），结合幼

儿兴趣设计延伸活动；②‌幼儿园‌：提供家长培训，解读

《指南》并分享科学方法；③‌社会‌：开发多元化绘本资

源，推广亲子阅读理念。绘本阅读需基于幼儿认知阶段，

通过“引导式互动”促进语言、情感等多领域发展。
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