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摘  要：在新时代教育背景下，劳动教育重新受到重视，与学科教育的融合成为教育创新的重要方向。本文以

小学语文与劳动教育的融合为研究对象，探讨构建融合课程体系的概述、实践路径与实施策略。通过分析小学语文

教学内容与劳动教育的契合点，提出具体的融合课程设计思路，并结合教学实践案例进行验证。研究表明，小学语

文与劳动教育的融合能够有效提升学生的综合素质，增强学生的劳动意识和语文素养，为小学教育的全面发展提供

新的思路。
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引言

劳动教育是对学生进行综合素质培养的重要手段，

小学语文这门基础学科有着丰富的教育资源以及育人功

能。在小学语文教学中融入劳动教育，既是贯彻落实立

德树人这一根本任务的必然要求，更是丰富小学教育内

容的一项重要措施。本研究旨在探讨小学语文和劳动教

育整合课程体系构建方法，从而促进学生全面发展。

一、构建小学语文与劳动教育融合课程体系的目标

在当前教育全面改革和发展的宏观背景之下，小学

语文和劳动教育一体化课程体系的建设承载了多维度而

又具有深远意义的目的，密切地联系着学生的成长和未

来的发展，也深刻地契合了新时期的教育理念。语文融

入劳动教育的目标是全面提高学生的语文综合素养，从

语言理解上看，通过阅读含有劳动元素的文本，可以准

确地掌握字词深意。以《朱德的扁担》为研究对象，文

章中详细描述了挑扁担的动作和山路的困难。学生们通

过仔细品味文字，深入理解了“挑”和“陡峭”这些词

汇的含义，从而增强了学生的语言感知能力。写作教学时，

通过家庭大扫除和校园植树等劳动场景的描写，引导学

生用积累的词汇生动形象地展示劳动过程，从劳动动作

到参与者的表情神态，再到对自己心理变化的精细描绘，

促进了书面表达能力的发展。同时，学生通过劳动教育

获得了各种实用技能，如手工编织的针法学习，种植农

作物的播种和养护技巧等，充实了生活技能的储备。

在价值观念的塑造方面，以培育学生正确的劳动价

值观为中心目标。通过语文教材中劳动模范的事迹、劳

动场景的刻画，引导学生认识劳动没有高低贵贱之分，

体力和脑力劳动具有同等的价值和尊严，从而培养对劳

动的尊重和热爱，塑造辛勤劳动、诚实劳动和创造性劳

动等价值取向，从而为以后融入社会打下正确的价值

基础。

二、构建小学语文与劳动教育融合课程体系的现状

当前，我国小学语文和劳动教育一体化课程体系的

建设已经迈开了脚步，但是在前进的道路上也暴露了很

多的问题和挑战，而这些情况深刻地影响着一体化的效

果和教育目标的实现。

在教育理念的认识上，一些教育工作者对于融合教

育的认识出现了偏差和缺陷。部分语文教师仍然把教学

的重点锚定于语文知识的传授和应试技巧的培养上，以

为劳动教育和语文教学是属于不同的范畴，而忽略了对

语文教材中丰富的劳动教育资源的发掘，使二者的整合

缺乏内在的动力。同样的，劳动教育工作者也没有将语

文知识有效地渗透到教学当中，使得劳动教育流于表面

而缺少文化内涵的支持。

课程实施环节中，整合的方式简单，系统性不强是

一个比较突出的问题。语文课堂上，劳动教育内容的

处理常常是浅尝辄止的，只是涉及劳动课文的时候简

单地提一下，并没有深挖课文背后的劳动价值和精神，

也没有进行相应的实践活动。在劳动实践课的教学中，

同样没有和语文教学进行有机融合，没有指导学生用

语文知识对劳动的过程和收获进行记录和总结，造成

了语文和劳动教育的“两张皮”问题。与此同时，学

校对融合课程整体规划不到位，对教学内容、教学进

度统筹安排不到位，很难形成一个连贯、高效的融合

教学体系。

三、构建小学语文与劳动教育融合课程体系的方法

（一）依托教材文本发掘劳动教育触点

小学语文教材作为一个蕴藏着丰富的劳动教育资
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源宝库，需要教师对其进行深入的研究，准确地发掘其

中的触点，将语文教学和劳动教育进行有机地结合 [1]。

课文研读时，对描述劳动场景的课文，教师应指导

学生细细品味精妙的词语。例如在《落花生》一课上，

全家人种花生和收花生时的剧情描述，教师可以请学生

圈画“翻地”“播种”“浇水”这几个动词，来分析这

几个动作是怎样表现劳动连贯性和辛苦程度的；注重人

物对话和心理描写，领略劳动给家庭带来的喜悦和情感

凝聚，让学生在字里行间感受到劳动的朴实和美。

小学语文课本中的《悯农》（其一）也是挖掘劳动

教育的优质素材。教师在讲解中，可以指导学生画出诗

句中所展现的春种秋收的图景，感受农民劳作由播到收

的辛苦历程，体验食物的得来不易，继而培养学生珍惜

食物和尊重工作的情感。这首诗为教师提供了进一步的

拓展机会。学习结束后，可以鼓励学生参与到校园农场

的各种农业活动中，例如种植各种蔬菜，并让学生亲自

体验如翻土、播种、浇水和施肥等各个步骤。这样既使

语文学习和劳动实践密切联系起来，加深了学生对于古

诗内涵的认识，又使学生在实践活动中体会到了劳动所

具有的价值，使劳动教育在语文课堂中巧妙地融合在一

起，从而促进了学生语文素养和劳动意识的共同培养。

（二）扩大课堂边界，营造劳动实践情境

传统的课堂空间和教学模式制约着语文和劳动教育

整合的深度和广度，扩大课堂边界，营造丰富的劳动实

践情境已是必然的选择 [2]。

学校要充分利用校园空间进行劳动实践，创建校园

种植园和手工坊实践基地，当语文学习中涉及植物的生长、

季节变化的时候，可以安排学生去种植园中观察植物的生

长周期并参加播种、施肥和采摘的劳动环节。学了《葡萄

沟》之后，学生在校园里种葡萄、记录葡萄的成长历程、

写观察日记等，把语文写作和劳动实践进行了深入的结合，

增强了学生的观察能力和文字表达能力。积极开展校外实

践，引导学生进入工厂、农场、社区等社会场所，在参观

厂房的过程中，学生对工业生产流程有了一定的认识，并

在归来之后写一份参观报告以锻炼自己的信息整理和写作

能力；参加社区志愿服务劳动的有垃圾分类宣传和关爱孤

寡老人等，学生在实际工作中用语文知识交流，并在活动

后举办交流分享会，引导学生进行反思和总结，加深对劳

动意义的认识，增强社会责任感。

学校可和周围的社区和农场等进行合作，并经常安

排学生去实践。例如和社区一起进行环保宣传活动时，

学生在语文课堂上所学的写宣传标语和做宣传海报都有

用武之地。活动中学生既需要用语言对居民进行环保知

识的普及，也需要亲身经历劳动的过程，比如参加垃圾

分类引导和公共区域垃圾的清理。当学生步入农场，学

生有机会参与到农作物的种植和采摘等各种劳作中，而

在返回后，学生会参与以“农场劳动记”等为核心的语

文活动，这其中也包括了作文创作、通过制作手抄报等

形式，分享学生在劳动过程中的观察、思考和感受，这

不仅加深了学生对劳动的认识，还真正实现了语文学习

与劳动实践的有机结合，从而拓展了学生的学习视野。

通过开展校内外实践活动突破课堂围墙，使学生能

够将语文知识应用于真实的劳动情境之中去解决问题，

并在语文学习过程中加深对于劳动的理解，使知识和实

践有机地融合在一起，促进了学生的全面发展。

（三）设计以语文劳动为动力的共学主题项目

设计好主题项目，是促进语文和劳动教育进一步融

合，发展学生综合素养行之有效的策略。

教师要结合教学内容、学生的兴趣和生活实际，精

心设计“家乡美食文化的探索”等主题项目。项目开展

之初，学生利用语文阅读能力调阅材料，对家乡饮食的

历史渊源、制作工艺等有所了解；通过对厨师、美食爱

好者的访谈，搜集资料，锻炼沟通交流和信息搜集的能

力。在资料整理环节，学生利用语文写作知识写调查报

告、美食故事等，把搜集到的资料转化成文字成果，促

进文字组织和表达能力的发展。与此同时，学生还分组

进行了美食制作的练习，在练习中了解食物背后的劳动

价值和烹饪技巧。在项目成果展示部分，学生做手抄报、

PPT 或者拍美食纪录片等，将探究成果通过各种形式展

示出来，锻炼口头表达和多媒体运用的能力。通过这类

主题项目让学生在语文学习过程中获得劳动知识和文化

内涵，并在劳动实践过程中提高语文综合素养，从而达

到语文和劳动教育互相促进，共同发展的目的，并培养

了学生团队合作、解决问题和创新能力。以“传统节日

和民俗手工”这一主题为例，在项目的初始阶段，学生

可以通过翻阅语文教材、课外读物和网络资源，以获取

关于不同传统节日起源和习俗等方面的语文知识。然后，

学生分组挑选一个传统节日来设计制作与此有关的民俗

手工——端午节做香囊和中秋节做花灯。在做的过程中

学生要计划好素材、步骤，碰到问题要调阅资料，探讨

解决方法，这样可以锻炼学生自主学习及解决问题的能

力。最后各组开展项目成果展示活动，学生应该以明确
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生动的文字介绍节日知识、手工制作的流程以及其中所

包含的文化意义等，增强语文表达能力，同时加深对传

统文化的理解以及劳动创造的价值。

（四）以多元活动为辅助，增强融合教育体验

多元活动丰富了学生的学习体验，增强了语文和劳

动教育的整合成效，有利于学生的全面发展。

学校可以开展以劳动为主题的征文比赛等活动，鼓

励学生结合自己在家务劳动、校园劳动和社会实践劳动

等方面的劳动经历来抒发自己对于劳动特有的感受和想

法。学生用语文知识梳理思维，整理语言，把劳动的细

节、感受和收获变成文字，既促进了写作能力的提高，

又加深了对劳动价值的认识。同时，进行劳动技能竞赛，

例如手工制作竞赛、烹饪竞赛和种植技能竞赛。比赛的

准备阶段是学生查阅材料，制定方案，这个过程包括语

文的阅读和写作；在比赛场地上，学生介绍作品的创意、

制作流程，锻炼了口头表达能力；评委点评环节中，学

生学会了接收反馈，总结经验教训，促进了综合能力的

提高。

组织好课本剧的演出，并选择有关劳动方面的文本

改编为课本剧。学生改编剧本时对文本的内容、人物形

象有了深刻的了解，对情节逻辑有了梳理；演出中，劳

动场景和人物精神通过语言、动作、表情等表现出来，

提高了语文素养和艺术表现力，也在身临其境的体验中

体会到劳动主题的文化内涵，从各方面加强了语文和劳

动教育的融合体验。学校也可举办以劳动为主题的演讲

比赛，学生要想备好演讲内容就必须要深刻地了解劳动

模范的事迹、劳动为社会发展做出的贡献等等，并在此

过程中大量搜集素材，整理好语言。在竞赛中，学生应

该用适当的口气、语调、肢体语言等表达自己对劳动的

认识与称赞，这样既能锻炼口头表达能力又能加强对劳

动精神的感受。另外，组织劳动摄影展是行之有效的途径，

学生通过镜头记录下周围的劳动场景，比如家长干家务、

职工建城市等等，再配以文字加以描述，讲好图片背后

的劳动故事，促进学生语文写作能力提高，同时使学生

更注重在生活中观察劳动，发现劳动之美。

（五）引导学生生活迁移，巩固整合学习成果

教育以服务生活为终极目标，指导学生把语文和劳

动教育整合后的学习成果移植到日常生活当中去，可以

巩固学习成果、促进学生生活能力和综合素质的发展。

教师可以通过布置生活劳动作业的方式，使学生能

够参与到家庭中每天的家务劳动中去，比如洗碗、拖

地、洗衣服等等。学生在劳动结束之后，用作文的方

式记录下劳动的过程、所遇到的难题和解决办法，把

语文写作和日常生活劳动密切地结合起来，增强了学

生的文字表达能力和家庭责任感。同时，鼓励学生通

过观察生活中的劳动现象来发现周围的劳动之美，并

运用语文知识将其记录下来和表达出来。学生可以写

一些生活随笔来描写街头巷尾劳动者辛苦劳作的情景，

也可以把社区志愿者服务活动记录在案，在生活的点

点滴滴中体会到劳动的价值，增强观察和感悟人生的

能力。

指导学生用劳动技能去解决生活中的问题，比如修

家具、栽花种草、做小玩意儿等等。在这个过程中学

生需要利用语文知识去查阅资料和学习有关的技巧，

把课堂上学到的知识变成实际行动来提高解决实际问

题的能力，真正做到了教育和生活无缝衔接，使学生

不断加深对语文和劳动教育在生活中的整合学习结果，

从而为今后的人生和发展打下了坚实的基础。教师可

鼓励学生参加家庭劳动项目的计划，例如拟定每周家

庭食谱和参加烹饪过程等。学生需根据家庭成员口味

及营养需求利用语文知识调阅菜谱，记录食材采购清

单等，并在做菜时学会多种做菜技巧，做完之后也可

写篇家庭烹饪体验日记来记录自己在劳动时的所得和

所感。社区生活中，学生参加公益劳动之后，可以写

社区服务报告来记述劳动内容、所遭遇的难题和自身

发展情况，把劳动体验变成文字成果，进一步夯实语

文融入劳动教育学习成果、培养社会责任感、生活实

践能力。

结语

建构小学语文和劳动教育一体化课程体系，是我国

新时期教育改革中的一项重大探索。通过发掘语文教材

劳动教育元素、设计多元化课程内容、创新教学方法、

构建科学评价体系等措施可切实实现二者深度融合。这

一整合在丰富小学语文教学内涵的同时，为劳动教育落

地生根提供强大支撑。今后，在教育理念不断更新、实

践经验不断累积的情况下，小学语文融入劳动教育会给

学生全面发展带来更加广阔的发展空间。
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