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摘  要：对于幼儿园而言，协同育人机制下提升幼儿社会情感能力的核心是整合幼儿园、家庭、社会资源，打

通协同提升幼儿社会情感能力的实践路径，以促进幼儿身心健康的发展。本文聚焦协同育人机制下幼儿社会情感能

力的培养策略，探索如何通过幼儿园主导、家庭参与、社会支持的多元实践路径，构建系统性支持网络，为幼儿社

会化发展奠定坚实基础。
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引言

教育部等十三部门联合印发的《关于健全学校家庭

社会协同育人机制的意见》中，明确了学校、家庭、社

会在协同育人中的各自职责定位及相互协调机制。基于

学校、家庭、社会协同育人机制的政策导向，三方主体

通过目标协同、资源互补与行动配合，能够为幼儿创造

浸润式的情感学习环境。这一机制不仅强化了教育场景

的连贯性，更通过价值观引导、行为示范与情境体验的

多维融合，助力幼儿在真实社会互动中发展同理心、自

我调节及合作意识，为其终身发展注入可持续的情感

动力。

一、协同育人机制概述

协同育人机制是以幼儿园为核心，家庭为基础，社

会为支撑的立体化教育模式，旨在通过三方主体的目标

统一、资源共享与行动配合，形成教育合力。其核心理

念在于打破传统教育场域的割裂性，将幼儿园的系统化

教学、家庭的日常化引导及社会的实践化资源有机整合，

构建覆盖认知、情感与行为的多维培养网络。在幼儿社

会情感能力发展中，该机制强调三方协同设计情境化活

动，通过情感示范、共情互动与问题解决，帮助幼儿在

真实社会场景中理解规则、管理情绪并建立责任感。其

运行逻辑遵循“共建目标—分工协作—动态反馈”的闭环，

以保障教育方向的一致性，又通过灵活互补满足幼儿个

性化发展需求 [1]。

二、协同育人机制对培育幼儿社会情感能力的重

要性

（一）多元场景浸润，深化情感体验

家庭作为情感启蒙的核心场域，通过亲子依恋、日

常互动帮助幼儿建立安全感与信任感，例如共同完成家

务、分享情绪故事等活动，潜移默化地培养情绪感知能力。

幼儿园的集体生活则通过角色扮演、合作游戏等结构化

活动，引导幼儿在冲突解决中学会共情与妥协，例如“轮

流当值日生”规则强化责任意识。社会场景的延伸进一

步拓宽情感实践边界，如参与社区节日活动、探访养老

院等，让幼儿在真实人际互动中体验关爱他人、尊重差

异的意义。

（二）角色互补引导，强化行为示范

家长、教师与社会工作者在不同场景中承担互补的教

育角色，为幼儿提供多维度的行为示范与情感支持。家庭

中，父母通过情绪回应与日常对话，例如用“妈妈知道你

难过”等语言接纳幼儿情绪，示范健康的情感表达方式。

幼儿园教师则通过规则引导与集体活动设计，例如用绘本

讨论“如何安慰哭泣的朋友”，帮助幼儿掌握社交技巧与

同理心。社会工作者通过职业角色展示责任行为，如消防

员讲解安全知识时传递的勇敢与协作精神 [2]。

（三）资源联动支持，拓展实践机会

协同育人机制通过整合家庭生活资源、幼儿园课程资

源及社会公共资源，为幼儿创造多样化实践平台。家庭与

幼儿园合作设计“情绪日记”任务，鼓励幼儿记录每日开

心或难过的瞬间，并由家长与教师共同反馈，强化情绪识

别与表达能力。幼儿园联合社区开展“小小志愿者”活动，

例如整理公共图书角、参与环保宣传，让幼儿在服务他人

中体验成就感与社会归属感。此外，三方协同开发情境化

学习项目，如模拟超市购物、医院角色体验等游戏，将社

会规则抽象概念转化为具体可操作的行为。

三、协同育人机制下的幼儿社会情感能力培养策略

（一）情境浸润 ,角色体验启同理

在协同育人背景下，依托幼儿园、家庭与社会三方
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资源，可创设贴近幼儿生活的情境化学习场域。教师可

通过模拟真实社会角色（家庭成员、社区工作者等），

引导幼儿在角色扮演中观察他人行为、感知情感需求，

逐步理解不同立场的情绪表达与互动规则。三方协同设

计连贯情境，强化幼儿对共情、尊重等社会情感核心价

值的认知迁移，促进其同理心的自然生发与深化 [3]。

以“小医院体验日”活动为例，教师需协同家庭、

社区资源共同构建情境化角色体验框架。活动前，教师

联合家长与社区医院专业人员设计活动方案，家长协助

收集家庭医疗用品（玩具听诊器、药盒等），并拍摄“家

庭就医”情境视频作为导入素材；社区医生提供简易医

疗知识卡片，如“如何安慰害怕打针的小朋友”。教师

整合三方资源，在班级创设“挂号区”“问诊室”“药

房”等模拟场景，并制定角色任务卡，明确医生、护士、

患者及家属的互动规则。

教师播放家庭就医视频，提出引导性问题：“如果

你是小医生，看到病人很害怕，可以做什么？”“如果

你是妈妈，怎样帮助生病的孩子说出哪里不舒服？”随

后，教师根据幼儿兴趣分配角色，并与社区医生共同示

范基础问诊流程，如用温和语气询问症状、轻拍肩膀安

抚情绪等。活动中，教师巡回观察，适时介入角色互动，

例如在“患者”因“疼痛”哭泣时，提示“医生”使用

社区医生教授的“吹痛痛”方法，或引导“家属”回忆

家庭就医经验，模仿家长安抚孩子的动作。

活动后，教师组织三方协同反思，邀请家长分享家

庭医疗情境中的共情案例，社区医生点评幼儿角色表现

中的亮点（主动递水杯、使用礼貌用语），教师则结合

观察记录提炼共情行为关键词（“倾听”“安慰”），

并设计延伸任务，家庭亲子共读医疗主题绘本《加油！

熊医生》，社区医院开放参观日供幼儿实地观察医患互动。

（二）游戏渗透 ,合作互动促沟通

以游戏为载体，整合家庭经验分享、幼儿园规则引

导及社会场景还原，构建多维度合作任务。在集体游戏

中嵌入轮流、协商、妥协等社交要素，借助三方协同观

察与反馈，帮助幼儿在趣味性互动中掌握倾听、表达与

冲突化解技巧。游戏机制的设计强调规则内化而非外部

约束，潜移默化提升幼儿的社交主动性与沟通效能。

以“城市交通局”角色扮演游戏为例，教师需统筹

家庭经验、幼儿园课程目标与社会场景资源，设计贯穿

三方协同逻辑的合作任务。活动筹备阶段，教师联合家

长与社区交警共同策划，家长通过亲子任务收集家庭出

行照片与交通问题社区交警提供交通指挥手势图解与真

实路口视频，教师整合素材设计游戏地图，划分“十字

路口”“公交站”等区域，并制定“司机”“交警”“行

人”角色任务卡，明确“遵守信号灯”“礼让行人”等

合作规则。

游戏导入环节，教师播放社区交警录制的交通安全

讲解片段，抛出问题：“如果所有车都想同时通过路口，

交通会变成什么样？谁能想到解决办法？”随后展示家

长提交的堵车照片，引导幼儿讨论“轮流通行”“手势

指挥”等策略。教师将幼儿分为混龄小组，每组配备家

庭提供的玩具车辆、社区制作的迷你信号灯及幼儿园设

计的“交通问题卡”（如“救护车要优先通过怎么办”），

要求幼儿通过角色轮换、任务协商完成“高峰时段疏导

交通”挑战。

在实践中，教师作为观察者与隐性引导者，通过预

设的“冲突触发器”推动合作需求。例如，当两组“司

机”因路线重叠争执时，教师举起“求助卡”提示：“记

得看看交警叔叔的视频，有没有能用上的办法？”或展

示家长拍摄的“堵车时我和孩子猜拳决定谁先走”的家

庭案例，启发幼儿迁移生活经验。社区交警则通过线上

连线实时点评幼儿的指挥手势，肯定“用哨音提醒行人”

等创意行为。

（三）家园联动 ,情感对话建信任

协同育人强调建立家庭与幼儿园的情感教育协同机

制，通过共育计划统一情感培养目标。教师可设计亲子

互动任务，同步引导家长采用积极倾听、非暴力沟通等

策略，通过家园沟通平台提供专业支持，帮助幼儿在家

庭与园所的情感表达中获得一致性回应，逐步构建稳定

的人际信任基础与情绪安全感 [4]。

以“家庭情感树洞”项目为例，教师需统筹家庭情感

经验、幼儿园专业支持及社区文化资源，构建贯穿三方的

情感对话系统。教师联合家长与社区儿童心理咨询师共同

策划：家长通过亲子任务录制“家庭悄悄话”音频（如“我

最想对爸爸妈妈说的一句话”），社区提供情感主题绘本

《把坏脾气收起来》的动画资源，教师整合素材设计“树

洞信箱”互动墙，配置录音设备与情感词汇卡片，并制定

“每日倾听十分钟”“不打断表达”等家庭共情准则。

教师播放社区心理咨询师录制的“情绪识别小课

堂”，抛出引导性问题：“当孩子说‘我不要’时，
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他们可能真正想表达什么？”“爸爸妈妈小时候遇到

难过的事，会希望大人怎么帮助？”随后展示家长提

交的“家庭悄悄话”片段（匿名处理），如“我希望

妈妈陪我玩时不看手机”，邀请家长分组讨论“如何

用语言回应孩子的隐藏需求”。教师同步发放“情感

回应指南”，内含社区专家建议的“三步倾听法”（停

下手头事、注视眼睛、重复孩子的话），并指导家长

在家庭中实践。

教师作为资源联结者，通过动态调整三方输入维持

对话深度。例如，当家长反馈“孩子不愿开口”时，教

师引入社区绘本作家设计的“情绪手偶”工具，建议家

长以手偶为媒介发起对话：“小兔子今天摔倒了，它该

怎么告诉妈妈呢？”同时，教师将幼儿园的“情感角”

与家庭“树洞任务”联动，鼓励幼儿用绘画、录音等形

式向“树洞信箱”传递心声，家长需每日查阅并依据指

南给予回应。社区心理咨询师定期线上答疑，解析典型

案例（如“分离焦虑的肢体信号”），帮助家长理解非

言语情感表达。

（四）社会实践 ,责任担当育归属

联动社区资源开展主题化社会实践活动，将抽象的

责任意识转化为具体行动。在垃圾分类、公益服务等真

实任务中，幼儿通过分工协作、集体决策等环节理解个

体与群体的关系。三方协同提供行为示范与价值观引导，

帮助幼儿在参与中体验自身行为的社会价值，从而强化

责任感、集体归属感及公民意识的萌芽 [5]。

以“社区共享花园”共建活动为例，教师需融合家

庭生活习惯、幼儿园生命教育目标及社区公共空间资源，

设计责任共担的实践框架。活动筹备阶段，教师联动家

长与社区园艺师共同规划：家长通过亲子调查表提交“家

庭种植趣事”（如阳台种菜失败经历），社区提供废弃

花坛改造方案与工具安全使用指南，教师整合资源设计

“花园规划图”，划分“播种区”“堆肥角”“观察站”

等责任区，并制定“工具轮流使用”“每日养护值班”

等协作规则。

活动启动时，教师播放社区园艺师录制的植物生长

纪录片片段，抛出问题：“如果每个人只照顾自己喜欢

的花，花园会变成什么样？”“怎样让蜗牛不破坏小苗

却能住在花园里？”随后展示家长提交的“种植失败”

案例照片，引导幼儿讨论“分工保护”“共享资源”等

责任分配策略。教师将幼儿分为跨年龄小组，每组配备

家庭捐赠的种子、社区提供的园艺工具包及幼儿园设计

的“花园问题卡”（如“连续下雨导致积水怎么办”），

要求通过集体决策制定养护计划并轮岗执行。

在整个活动中，教师作为隐性协调者，通过预设的

“责任冲突”情境推动价值观内化。例如，当小组因

浇水频次争执时，教师展示社区园艺师提供的“植物

需水量表”，提示：“专业叔叔说每种植物喝水习惯

不同，谁能想到公平分配的办法？”或呈现家长种植

日记中“全家轮流照顾薄荷”的成功案例，启发幼儿

迁移家庭经验。社区园艺师通过 AR 技术远程展示花园

生态链，讲解“蚯蚓松土”等自然协作现象，强化“每

个生命都有价值”的归属感认知。家长则在观察日志

中记录幼儿的责任行为，如主动修补围栏、提醒同伴

戴手套等细节。

结语

综上所述，协同育人机制通过整合幼儿园的专业引

导、家庭的情感浸润及社会的实践支持，为幼儿社会情

感能力发展构建了立体化、可持续的培育网络。三方主

体的目标协同与资源互补，不仅强化了教育场景的连贯

性与真实性，更通过情感体验、行为示范与责任实践的

多维互动，促进幼儿同理心、合作意识及责任感的有机

生成。未来，相关教育工作者需进一步深化协同机制的

动态优化与个性化适配，推动理论向实践的高效转化，

为幼儿社会化发展提供更为坚实的支持基础。
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