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摘  要：幼小衔接是儿童成长的关键阶段，家校合作共育的质量直接影响儿童适应能力与发展水平。本文通过

分析当前家校合作存在的现实问题，从构建协同机制、创新合作形式、优化资源整合三个维度提出解决策略，强调

通过双向互动、活动载体设计、角色分工明确等具体方法提升合作效能。研究表明，建立常态化沟通机制、设计实

践性共育活动、强化责任分工是推动家校协同育人的有效路径，可为幼小衔接工作提供实践参考。

关键词：幼小衔接；家校合作；共育策略；协同机制

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.06.007

引言

幼小衔接是儿童从学前教育向小学教育过渡的重要

环节，涉及学习方式、生活能力、心理适应等多方面转变。

当前实践中，家校合作存在目标认知偏差、互动形式化、

责任边界模糊等问题，导致教育合力不足。家庭与学校

作为儿童成长的两大核心场域，需探索科学有效的共育

模式。本文立足于实践视角，聚焦家校双方在幼小衔接

中的角色定位与合作路径，通过系统梳理合作难点，提

出可操作性强的实施策略，旨在为构建良性互动的共育

生态提供理论支撑与实践指导。

一、家校合作共育的现实困境分析

（一）教育目标认知存在差异

家校教育目标的分歧源于双方对儿童发展规律的理

解差异。发展心理学研究表明，5-6 岁幼儿正处于具体

形象思维阶段，过早的抽象知识学习可能阻碍其认知发

展。然而现实中，有的家长受社会竞争压力影响，将幼

小衔接窄化为知识储备竞赛。某幼儿园调查显示，超

过 60% 的大班家长每天布置识字、算术等书面作业，而

教师布置的整理书包、制定计划等生活任务完成率不足

40%。这种认知偏差导致教育行为冲突：家长在家庭环

境中强调书写练习量，教师则在课堂反复纠正幼儿的握

笔姿势；家庭关注加减法运算速度，学校重点培养数物

对应的理解能力。目标导向的差异不仅消耗教育资源，

更易导致幼儿产生逃避学习的行为反应。

（二）沟通方式单一且效率低下

教育传播理论指出，有效沟通需要信息双向流动与

情感共鸣。当前家校互动多停留在事务传达层面，缺乏

深度教育对话。幼儿园使用的《家园联系册》中，教师

评语多呈现”今日学习了儿歌《小书包》”等程式化描述，

家长反馈则集中在“孩子午饭吃了多少”等生活琐事。

小学班级微信群中，教师发布的通知常被大量“收到”

刷屏，而关于“如何引导孩子面对入学焦虑”“怎样培

养时间观念”等专业讨论鲜有问津。某城区调研发现，

85% 的家校沟通内容为事务性通知，仅 12% 涉及儿童行

为分析，3% 讨论教育方法改进。这种浅表化沟通难以形

成教育合力，致使部分幼儿的适应困难难以及时发现，

如某案例中教师直至开学两个月后才知晓新生存在严重

的如厕焦虑问题。

（三）责任边界模糊引发推诿

角色理论强调社会分工的明晰性对协作效能的重要

性。家校合作中常见的责任交叉与缺位现象，实质是教

育主体角色认知模糊的体现。一些家长存在“教育外包”

心理，将幼小衔接完全寄托于学校，对教师建议的睡前

阅读、时间管理等家庭训练任务敷衍了事。在某小学新

生家长群记录显示，30% 的家庭从未完成过“亲子制定

作息表”的周末作业。同时，学校也存在责任泛化倾向，

如要求家长逐题批改算术作业、监督课文背诵等本属

教师专业范畴的工作。这种角色混乱导致关键领域出

现教育真空：观察发现，57% 的新生不会自主系鞋带，

42% 的儿童遇到困难时不会向成人求助，这些本应在衔

接期培养的生活技能未被家校任何一方系统纳入教育

计划。

二、家校协同共育的有效实施路径

（一）构建双向互动沟通机制

当前家校沟通普遍存在信息单向流动、反馈渠道不

畅等问题，需构建多层级的互动平台，让教育信息在家

庭与学校间形成闭环流通。理论层面，社会互动理论强

调教育主体间的平等对话对儿童发展具有叠加效应，这

要求家校双方突破传统的”通知 - 接收”模式，建立深

度参与的对话机制。
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在具体实践中，“三位一体”协同小组的组建可打

破沟通壁垒。由班主任统筹协调，联合学科教师与家长

代表形成固定研讨团队。每月设定专题研讨主题，如“如

何培养课堂任务意识”“午休自主管理策略”等，围绕

可量化的衔接指标展开案例分析。以握笔姿势培养为例，

教师可现场演示“三点定位法”教学技巧，家长分享家

庭训练中创设的“小熊握笔操”游戏，最终形成包含课

堂强化、家庭游戏、每周反馈的个性化方案。这种基于

具体问题的协作模式，使理论指导与实操经验形成互补。

“成长可视化”工程的应用则创新了过程性评价方

式。电子档案袋除记录幼儿作品外，增设“语音成长日记”

板块，幼儿可用录音形式讲述“今天我学会了整理文具

盒”。教师定期上传课堂观察短视频，重点捕捉幼儿从“需

要提醒喝水”到“自主课间补水”的行为转变。家长端

设置“成长加油站”栏目，教师对家庭教养行为进行正

向引导，如对家长拍摄的“亲子时间管理表”给予专业

点评。这种可视化沟通将抽象的发展目标转化为具体行

为表现，帮助双方形成教育共识。

（二）设计实践性共育活动载体

杜威的经验主义理论指出，儿童通过亲身参与和直接

体验建构认知，这为设计衔接活动提供了理论支撑。家校

应共同开发浸润式活动场景，让幼儿在真实情境中完成适

应性训练。“小学体验周”的实施体现环境适应教育的系

统性。在幼儿园最后学期设置连续 5天的衔接课程，每日

安排不同的体验模块：周一参与小学升旗仪式，着重观察

队列纪律；周三进入实验室感受”课前准备 -实验操作 -

器材归位”完整流程。配合使用的《探秘手册》设计梯度

任务，初级任务如“认识不同学科课本”，高级任务包含

“记录课间十分钟活动安排”。家长通过手册批注栏反馈

幼儿的适应性表现，教师据此调整后续训练重点。

“21 天习惯养成计划”的制定遵循行为主义强化原

理。家校联合设计螺旋上升的任务体系，在初期可以侧

重生活技能（第 1-7 天任务如系鞋带、整理书包），中

期培养学习习惯（第 8-14 天任务包含课前准备、课堂倾

听），后期强化社会交往（第 15-21 天涉及冲突解决、

合作游戏）。每个阶段配套“习惯养成卡”，家长记录

任务完成情况，教师在校设置“习惯加油站”进行正向

强化，如对连续三天自主整理文具的幼儿授予“整理小

达人”勋章。

（三）明确分工形成教育合力

角色分工的科学界定源于生态系统理论，该理论强

调不同教育场域对儿童发展的独特价值。家校需根据环

境特性明确职责边界，既保持教育连贯性又发挥各自优

势。学校需着力构建“预备性课程”体系。在幼儿园大

班阶段嵌入“小学预备课”，每周开展两次专项训练。

例如“课间十分钟”模拟课程，通过沙漏计时、任务卡

选择等游戏，培养时间规划能力：前 3 分钟完成喝水、

如厕等生理需求，中间 5 分钟进行放松游戏，最后 2 分

钟做好下节课准备。配套的“预备能量站”评价墙，用

不同颜色星星标注时间管理、任务完成等维度的发展水

平，使抽象的能力发展具象化。

家庭重点营造支持性成长环境。在居室布置方面，

设置高度适宜的学习桌，配备可调节亮度的护眼灯，张

贴包含“作息时间表”“任务清单”的磁性白板。每日

开展“生活技能大闯关”活动，如早餐后举行“书包整

理挑战赛”，通过设置“文具分类”“课本排序”等关

卡，将生活自理训练游戏化。家长采用“录像回放法”，

用手机记录幼儿完成任务的过程，通过回看视频引导幼

儿自我反思改进。家校协同建立的《个性化衔接档案》，

从生理适应、情绪管理、学习品质等六个维度设定发展

阶梯。每两周的联席会上，教师出示幼儿在校的“课堂

任务完成记录单”，家长展示家庭“自主生活能力评估

表”，双方对照《发展里程碑手册》确定下一阶段目标。

引入幼儿参与的“目标树”绘制活动，用果实图案标注

已达成目标，待开花图标表示新挑战，将专业评估转化

为儿童能理解的视觉符号系统。

三、长效机制建设与保障措施

（一）完善制度规范建设

教育管理理论指出，明确的制度框架能够规范主体

行为、降低合作成本。当前家校协作中存在的随意性和

断续性，根源在于缺乏系统化的制度支撑。建立契约化

的合作规范，既能为双方提供行动指南，也可形成稳定

的合作预期。

以《幼小衔接家校公约》的制定为例，该公约需经

家校双方民主协商确定。内容涵盖家校职责清单：学校

需保证每周二、四上午开放课堂观察时段，家长可预约

入校观摩教学活动；家庭需履行每月参与亲子实践活动

的义务，如共同完成“校园植物观察日记”等任务。配

套的《履约记录手册》设置双向评价栏，教师对家长参

与质量进行星级评定，家长对学校资源支持度提出改进

建议。某小学实践表明，公约实施后家长到课率从 32%

提升至 78%，教师获得的有效教育反馈增长 2.3 倍。
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成立“衔接教育质量监督委员会”是制度落地的重

要抓手。委员会由 3 名教育专家、5 位学校管理人员、6

名家长代表构成，每学期开展“三维度”评估：通过课

堂观察量表检测教学适应性，借助家长访谈了解家庭配

合度，采用幼儿行为检核表评估发展成效。评估结果转

化为《质量改进白皮书》，既包含“家长指导手册使用

率偏低”等问题诊断，也给出“增设手册使用示范微课”

等改进方案，形成”评估 -反馈 -优化”的良性循环。

（二）建立动态评价体系

动态评价理论强调教育评估的过程性和发展性，这

与幼小衔接的渐进式过渡特征高度契合。传统的结果性

评价往往滞后于儿童发展需求，而贯穿衔接全过程的动

态追踪，能及时捕捉成长轨迹，为家校协作提供精准依据。

“成长阶梯”评价手册的设计体现这一理念。手册

将抽象的发展目标分解为可观测的行为指标，如在“任

务意识”维度设置三级阶梯：初级指标为”能记住教师

布置的 1 项任务”，中级要求“独立完成绘画作业并自

主提交”，高级标准是“主动协助同伴整理活动材料”。

教师每周选取 2 ～ 3 个关键指标进行重点观察，在手册

对应栏粘贴星星贴纸，家长则通过家庭任务完成情况补

充花朵贴纸。某幼儿园跟踪数据显示，使用该手册的班级，

幼儿任务达成完整度比普通班级高 41%。

“双线记录法”的创新应用强化了评价的立体性。

教师使用绿色记录卡捕捉幼儿在校的突破性表现，如“首

次主动举手回答问题”；家长用黄色记录卡记载家庭进

步，如“独立完成睡前洗漱准备”。每月末的家校联席会上，

双方将两类记录卡进行匹配分析，发现其中关联性。如

当教师记录”课堂专注时间延长至 15 分钟”时，家长对

应的家庭记录显示“近期建立了固定的亲子阅读时段”。

这种关联分析帮助家校找到有效干预点，共同制定下阶

段强化措施。

（三）搭建资源共享平台

资源协同理论认为，教育合力的产生依赖于资源的

有效整合与共享。当前家校合作中普遍存在资源重复建

设、优势资源闲置等问题，搭建数字化共享平台可突破

时空限制，实现教育资源的集约化利用。“衔接教育资

源库”的建设需要注重实用性与可及性。资源库设置三

大核心板块：在“活动工具箱”中收录经实践检验的优

质方案，如《课间游戏 108式》详细说明“翻花绳”“词

语接龙”等活动的组织要点；“问题解忧站”整理典型

问题解决方案，针对“入学焦虑”提供包含绘本共读、

模拟游戏等 5 种疏导策略；“智慧锦囊”板块定期更新

由教师团队研发的衔接教具使用指南，如时间管理器操

作视频、任务卡片设计模板等。某区域试点显示，资源

库使用率最高的“五分钟微课”模块，累计帮助家长解

决 73% 的衔接困惑。

由小学低段教师团队开发系列主题课程，如《作业

本管理四步法》微课，通过动画演示“分类夹使用”“错

题标记技巧”等实用技能。工作坊可实行“预约点单”制，

家长可根据需求选择直播参与或回看录播。配套的《家

庭实践任务包》提供配套材料，如“作业检查流程图”

磁贴，帮助家长将学校传授的方法转化为家庭场景中的

具体操作。最后，可建立“教育接力案例库”实现经验

传承。精选 20 个典型衔接案例进行深度剖析，如《从哭

闹拒学到自主入校的转变之路》，完整呈现家校联合制

定的“渐进式适应方案”：包括在校门口的告别仪式优化、

家庭准备的“勇气储蓄罐”等干预措施。每个案例配套“策

略迁移指南”，指导教师和家长根据个体差异调整方案，

形成可复制的教育智慧。

结语

有效的家校合作共育需要突破传统协作模式，通过

机制创新实现教育理念的深度融合与实践层面的精准对

接。学校应发挥专业引领作用，家庭需增强主动参与意识，

双方在目标共识、资源共享、行动协同中形成教育共同体。

只有建立平等互信、分工明确的合作关系，才能真正促

进儿童在幼小衔接过程中的平稳过渡与全面发展。
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