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摘  要：采用课程融合的办法，传统饮食文化，指引幼儿在实践中体会中华传统饮食的特点与价值，结合各年

龄段幼儿特点，构建互动式教学活动，就像传统美食的创制、故事的叙述、节气饮食的认知等，加强幼儿对饮食文

化的直接认知水平，采用游戏化教学举措，增强幼儿在动手能力及探索兴趣上的表现，并且把跟健康饮食相关的理

念融入，造就合理的饮食规律，家园共育模式带动家庭同幼儿园协同育人，让幼儿在日常的生活中提升对传统饮食

文化的认知与施行，课程实践明示，该方法不仅让幼儿园课程体系增添丰富性，还催化文化认同感的养成，对幼儿

综合素养的发展起到积极推动。
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引言

中国传统饮食文化岁月悠长，不但留存着丰富的历

史记忆，还蕴含着独特的营养智慧以及文化意义，幼儿

阶段是认知世界、培养习惯的关键阶段，把传统饮食文

化融入幼儿园课程，不仅能让幼儿在感知与实践中品味

美食的乐趣，还能在潜移默化的引导下培养健康饮食观

念，增强对本民族文化的认同感。现今幼儿园课程涉及

一定食育内容，然而传统饮食文化的系统性融入依旧存

在不足，该怎么借助科学的教学设计，让幼儿在饶有趣

味的体验中学习传统饮食文化，并让其同日常生活相融

合，成为值得进一步探索的问题，围绕这一既定目标，

教学方法的创新突破、课程体系的优化及家园共育的实

践研究，会为幼儿文化素养的增进给予重要支撑。

一、传统饮食文化融入幼儿园课程的必要性

（一）促进文化认同和民族自豪感

中华传统饮食文化不仅是生活方式的诠释，更是民

族文化的关键承载，依靠幼儿园课程的系统性融入，使

幼儿在日常学习实践活动中掌握中华传统节日饮食习俗，

诸如春节传统的年糕、端午节传统的粽子、中秋节传统

的月饼等，不仅能增强对传统文化的认知水平，还能懂

得食物背后的寓意以及传说，经由亲身体验先制作后品

尝传统食物，幼儿可以更直接地体悟到中华文化的魅力，

提升民族自豪感与对文化的归属感，为今后的文化认同

筑牢根基。

（二）培养健康饮食习惯

传统饮食文化聚焦食物的均衡搭配，采用“药食同源”

的健康观念，切合现代营养学的核心要义，把传统饮食

教育融入幼儿园课程里，不仅能够让幼儿认识不同食材

的营养成分，还可在日常就餐中培养科学合理的饮食观

念，例如借助对五谷杂粮、蔬菜水果营养特点的辨认，

掌握食物搭配的比重，推动幼儿在潜移默化之中养成健

康的饮食习惯，同时传统饮食文化里的节气养生理念，

就如冬至开展进补、春季采用清淡饮食等，也可引导幼

儿依照季节的变化合理选择食物，增进自我保健的认知

水平。

（三）提升幼儿的综合素养

学习传统饮食文化不只是知识的聚合，更是聚焦实

践能力的培养，以亲自制作传统食物这种途径，如包饺

子、炒汤圆、制作糖葫芦可提升幼儿动手与协调的能力，

加大他们对食物制作进程的察觉，同时幼儿在参与集体

饮食活动的进行阶段，得跟同伴达成沟通与协作，分工

合作既可以促进社交能力的进步，也能推进团队意识和

责任感的培育，此外传统饮食文化往往跟诗词、故事、

历史典故紧密挂钩，类似“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

呈现的农耕文化教育，有助于幼儿自小养成爱惜食物、

感恩自然的美德，提升孩子们的综合素养。

（四）促进家园共育和社会合作

幼儿园课程要有效实施，离不开家庭与社会的支持，

传统饮食文化融入进来，不仅可丰富课堂内容，更能成

为家园共育的关键连接，开展亲子美食节、家庭饮食文

化交流等相关活动，带动家长参与进幼儿的学习进程里，

推进亲子间关系互动，让幼儿于家庭环境里进一步巩固

已学知识，同时幼儿园可跟本地餐饮文化机构、博物馆、

农业基地等社会资源一起合作，给幼儿创造参观、体验

与实践的契机，增大学习的空间规模，形成学校、家庭、

社会三者结合的育人模式，一起营造正面的文化传承

氛围。

二、传统饮食文化融入幼儿园食欲课程的现状分析

（一）当前课程中传统饮食文化教育的不足

目前诸多幼儿园在课程里包含一定的传统饮食文化

内容，然而整体而言，缺少系统性，多数课程大多针对

春节、端午、中秋等传统节日做短期的美食制作及文化

的介绍，而在平常教学的过程里面，对传统饮食文化的

渗透不足，导致幼儿对这一文化理解较为片面。
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从教学方法的实施角度，传统饮食文化教育多借助

教师讲解的方式开展，幼儿主要借助听故事以及观看图

片去了解食物的文化背景，缺少实践操作与深度的理解，

该单向传授模式难以唤起幼儿的兴趣，造成他们于课堂

上处在被动接受的情形，不易达成长期的认知积淀与文

化认同。

此外家园共育机制还未充分展现功效，家长对家园

共育的参与少，在幼儿饮食文化教育实施阶段，家庭的

作用极为关键，但当前不少家长对传统饮食文化的认知

相对有限，没有与幼儿园构建起有效的互动，例如少数

家长鉴于工作忙碌，缺少时间跟幼儿共同进行传统美食

制作体验，造成幼儿在家中没办法进一步强化在学校所

掌握的内容，对学习效果造成不良后果。

（二）成功实践案例分析

虽说有大量尚待改进的不足，某些幼儿园已探索出

相对成功的传统饮食文化教育模式。

案例 1：一所幼儿园开办了“食育”课程，把健康

饮食教育与传统饮食文化结合在一起，构建了层次分明

的教学方案，课程内容既涵盖了传统食物的历史背景，

也包含制作方法，还聚焦于幼儿的实践操作，增强其饮

食方面的兴趣与动手本领。

在课程实施的进程里，每周幼儿园设定一个传统的

食物制作主题，好比“中式传统面点”“豆制品制造工

艺”“五谷杂粮的独特奥秘”等，教师先凭借图片、动

画或者故事叙述该食物的历史源头，诸如饺子于东汉时

期发端、豆腐制作技艺传承千年时光等，让幼儿对食物

的文化背景开启初步认知。来到实践操作阶段，幼儿可

在教师辅导下亲手参与包饺子、做豆腐、蒸红薯等传统

食品的制作，例如在开展包饺子活动期间，教师先把擀皮、

包馅、捏褶过程示范给幼儿看，然后激励幼儿主动去操作，

不仅提升手部精细动作的能力，还提升了对食物制作步

骤的认识，在做豆腐这个环节，幼儿可看见豆浆点浆的

全流程，懂得制作豆腐的原理，可品尝自己亲手弄好的

豆腐。

此外营养知识教育被课程专门添加，例如当介绍五

谷杂粮的时候，教师借助直观食物模型开展，引导幼儿

辨识大米、小米、黑米、燕麦等多种主食，且向幼儿说

明这些主食的营养价值，引导幼儿形成科学的饮食观念，

历经一学期的实施，幼儿对传统饮食文化的兴趣出现显

著提高，还能够在平常生活里主动去选健康食物，同时

家长参与的频次也有所提升，诸多家庭开始试着与幼儿

一起制作传统食物，共同推进幼儿饮食文化教育的拓展。

案例2：某幼儿园围绕“舌尖上的文化”主题去开展，

按月设定不同的传统饮食专题，好比“南北早餐对比分

析案例”“各地特色小吃体验的项目”“四季饮食养生

的知识要点”等，构建具有沉浸式的饮食文化体验课程。

在实施“南北方早餐对比”活动的时间阶段，幼儿

边观察边品尝，识别南方米制的各类早餐（如汤圆、肠粉、

糯米鸡）跟北方面食类早餐（如油条、豆浆、烧饼）的

差异，还在教师的辅导下明白南北饮食习惯的差别，在“地

方特色小吃体验”环节中，幼儿分组去体验制作糖葫芦、

粽子、月饼等经典传统美食，研习串糖葫芦的本领、学

习包粽子的折叠规程，而后在品尝过后分享自己的味觉

体会。

在开展“四季饮食养生”活动阶段里，教师利用讲

解跟互动游戏，让幼儿知晓春季宜依据清淡饮食安排、

夏季多吃解暑食物、秋季滋补以起到润燥作用、冬季进

补增强体质的基本概念，且结合相应时令的食物，仿佛

春天吃青团糕点、夏天吃绿豆汤甜汤、秋天吃柿子果实、

冬天喝羊肉汤暖汤，让幼儿在有趣的体验里掌握传统的

养生智慧。

从这两个成功案例能看出，传统饮食文化若能有效

融入，需要系统化课程设计、多样实践活动以及家园共

育的支持，未来课程改革需借鉴这些经验，把幼儿园的

饮食文化教育模式进一步优化，让幼儿在愉悦轻松的氛

围里学习并传承中华优秀传统文化。

三、传统饮食文化融入幼儿园课程的实践策略

（一）课程内容设计

在课程设计筹备阶段，融入传统饮食文化需结合幼

儿的认知特点与兴趣点，依靠践行节日习俗的活动，如

端午节开展包粽子事宜、中秋节开展做月饼事宜、元宵

节开展搓汤圆事宜等，使幼儿在动手的进程中领悟传统

食物的文化意义与节日内涵，此外也应在地域特色美食

的教育上多留意，给幼儿介绍不同地区的传统菜肴，就

如北京烤鸭、四川火锅、广东早茶一样，使幼儿在饮食

文化的相互比较中体悟中华饮食的多样与地域差异，与

此同时跟健康饮食理念相融合，强调营养搭配的重大意

义，就如介绍五谷杂粮、果蔬搭配的积极作用，使幼儿

在接触传统饮食文化的阶段，树立既科学又合理的饮食

观念。

（二）教学方法创新

采用多样化授课方法，增进幼儿的学习兴趣及课堂

参与度，游戏化教学可借助角色扮演、情景模拟等途径，

像以厨师、用餐者、食品摊主的身份扮演，让幼儿在互

动阶段体验传统饮食文化，让趣味性扩充，实践操作支

持幼儿自己动手去制作简易传统美食，诸如包饺子、串

糖球、做青团等，增进动手本领和食物认知水平，使他

们在实践当中去体会传统饮食的乐趣。

此外采用故事讲述是重要教学方式，教师可凭借生

动的民间传说以及历史典故，诸如年糕寓意“年年高”、

汤圆象征着团聚合欢、腊八粥是如何起源的等，让幼儿

把握传统食物的文化内涵，有效的教学策略中同样有参
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观体验活动，就像带着幼儿进入传统食品制作坊，观察

豆腐、酱油、醋这类食品的制作流程，要么邀请老厨师

踏入校园展示传统手工技艺，让幼儿更直观地感受传统

饮食文化的魅力及其价值。

（三）家园共育机制

家长积极参与，对幼儿传统饮食文化教育的深化起

到关键作用，幼儿园可按周期开展“亲子美食节”，邀

请家长与幼儿一起制作传统吃食，诸如包饺子、搓汤圆、

烤年糕等，既提升了亲子关系的质量，同样强化了幼儿

的文化体验感，同时促进“家庭食育计划”实施，鼓励

家长在家中跟幼儿一起阅读饮食文化绘本，研究地方特

色小吃的制作程序，使幼儿在家庭环境中不断感悟传统

饮食文化的风采。

此外幼儿园可凭借微信群、公众号等平台，按时推

送节气饮食养生方面、地方特色美食、传统食物寓意的

相关内容，强化家长对传统饮食文化的认知水平，指引

他们在日常生活里面去实践，保证幼儿在学校与家庭的

双重环境里深度领悟、传承中华传统饮食文化。

（四）与其他学科的融合

传统饮食文化不单单是食物的呈现格局，也能跟别

的学科整合在一起，扩充幼儿的综合认知，跟语言教育

相配合，能采用诗词、童谣等格式，像“民以食为天”“谁

知盘中餐，粒粒皆辛苦”等例子一样，增进幼儿的语言

表达能力以及文化理解力，跟数学教育相结合，可在食

物制作阶段引导幼儿计算食材的数量、形状、重量等要

素，好比切水果时进行分类、数数、量重量等学习，引

导基本的数学思维成长，跟美术教育相组合实施，让孩

子绘制自己钟爱的传统食物，设计展现自我风采的餐盘，

增强审美水平和创意表达本领，多学科融合让传统饮食

文化教育的应用场景拓宽了，让幼儿在多维度学习体验

里提升文化认同与综合素养。

四、传统饮食文化融入幼儿园课程的效果评估

（一）评价体系构建

为对传统饮食文化在幼儿园课程中的实施效果做科

学评估，应打造多层次的评价体系，首先可开启针对幼

儿对传统饮食文化兴趣度的调研，经由问卷或访谈了解

幼儿对不同食物、节日习俗及传统饮食活动的兴趣水平。

其次借助对幼儿课堂表现的观察，记录他们在不一

样教学活动中的专注度、参与度与互动情况，评估游戏

化教学、实践操作等不同教学手段对幼儿学习效果的效

应，同时还可以结合亲子互动表现出的情形，检查家长

是否积极参与幼儿的学习进程，就像是否在家和幼儿共

同进行传统美食的制作事宜、是否鼓励幼儿探索传统食

材的文化内涵等，以此分辨家园协同育人的成效。

（二）实践反馈及优化方向

在课程实施的阶段，教师反馈是课程优化的关键依

据，部分教师觉得，传统饮食文化课程能有效提高幼儿

的文化认同感以及健康饮食意识，但课程内容连贯性还

需要去优化，防止课程变得零散，例如可以把传统饮食

文化跟四季节气、民俗活动等主题相互结合，形成更具

逻辑性的教学体系。

家长反馈凸显出，课程实施让亲子互动进一步增强，

不少家庭因幼儿园课程的启示，在家开始制作传统美食，

家庭饮食文化氛围出现了一定提升，然而部分家长称自

身对传统饮食文化的认识存在欠缺，难以高效引导幼儿

深入钻研。

参考幼儿的反馈可知，大多数幼儿对传统美食制作

活动表现出极高兴趣，尤其偏爱亲自动手去制作、品味

美食的时段，可是部分幼儿对单一的室内课堂活动逐步

产生审美疲劳，期望能拿到更多沉浸式的体验，像参与

田间的劳作、去农贸市场参观、亲自采摘农作物之类，

借此更真切地感受食物来源和传统饮食文化的完整阶段，

因此未来课程优化方向可添入户外实践环节，让幼儿更

全面地领悟传统饮食文化的内涵。

结语

若传统饮食文化融入，不仅会丰富幼儿园课程内容，

还于潜移默化间培养起幼儿的文化认同感、健康饮食习

惯和实践能力，以科学的课程安排、多样化的教学手段

以及家园共同的协同推进为途径，幼儿能在游戏、故事、

动手操作、互动体验里深刻体会中华传统饮食文化的魅

力。同时课程实践反馈传达出，未来改进方向是先提升

家长参与度，再优化教学连贯性，最后增加沉浸式体验，

未来要进一步优化课程体系，提升跨学科的全面融合水

平，增添社会资源支持的种类，让传统饮食文化教育成

为幼儿综合素养培养的核心载体，给中华优秀文化的传

承打下坚实基础。
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