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摘  要：在新课标的背景下，小学音乐与舞蹈课程的融合已成为教育改革的重要方向。文章在分析小学音乐与

舞蹈课程融合必要性的基础上，结合教学实例，对小学音乐与舞蹈课程具体融合策略展开积极探索，以期通过二者

的有效融合，促进学生全面发展。
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引言

《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》强调，艺

术课程应以学生发展为中心，注重学生的艺术实践，鼓励

学生积极参与艺术活动，表达自己的情感和思想。在此背

景下，小学音乐与舞蹈课程的融合显得尤为重要。音乐与

舞蹈作为艺术的重要组成部分，二者相辅相成，共同促进

学生艺术素养的提升。本文旨在探讨新课标视域下小学音

乐与舞蹈课程的融合策略，为教育改革提供有益的参考。

一、新课标视域下小学音乐与舞蹈课程融合的必

要性

（一）培养审美感知，提升艺术素养

在新课标的指导下，小学音乐与舞蹈课程的融合为

学生提供了一个更为广阔的艺术学习平台。音乐与舞蹈

的结合，能够让学生更加直观地感受艺术之美，从而不

断提高审美感知能力。音乐以其独特的节奏与旋律，能

够激发学生的听觉感受；而舞蹈则通过身体语言的表达，

让学生在动态中体验艺术魅力。这种视听结合的教学方

式，能够让学生在浓厚的艺术氛围中增强情感感知能力，

养成细腻、敏锐的审美能力。在此基础上，音乐与舞蹈

的融合，还可有效激发学生的艺术想象力和创造力，促

使学生在艺术实践中不断探索，从而提升艺术素养 [1]。

（二）增强艺术表现，奠定发展基础

音乐与舞蹈的融合，为学生提供了更加广阔的展现

自我、表达情感的舞台。在音乐与舞蹈的共同作用下，

学生不仅能够学会如何运用声音和肢体语言来表达自身

情感，还可在实践中掌握艺术表现方法，提升艺术表现

能力。舞蹈元素在小学音乐教学中的融入，能够让学生

更加自信地在众人面前展示自己，并通过悠扬的歌声和

优美的舞姿，向观众传递自己内心的情感与思想。学生

艺术表现能力的提升，不仅能够帮助其在艺术领域取得

更好成绩，还可为自身未来的成长与发展奠定坚实基础。

（三）提升创意实践，把握艺术本质

在小学音乐教学中融入舞蹈元素，学生可以充分发

挥创意，将所学音乐知识与舞蹈技巧灵活运用于创新实

践中。学生通过参与音乐创作、舞蹈编排等活动，不仅

能够有效锻炼自身的创新思维与实践能力，还可在创意

实践中不断发现问题、解决问题。创新实践能力的提升，

无论对学生的学习、生活，甚至未来走向工作岗位都有

着重要意义。此外，小学音乐与舞蹈课程的融合，还可

帮助学生更好地理解音乐和舞蹈的内在联系，从而更好

地把握艺术本质，感受艺术魅力。

（四）强化文化理解，拓展艺术视野

在新课标的推动下，小学音乐与舞蹈课程的融合，

不仅能够帮助学生提高艺术素养，还可更好地培养学生

的文化理解能力。音乐与舞蹈作为不同文化背景下的艺

术形式，其本身均承载着丰富的历史与文化内涵。新课

标视域下小学音乐与舞蹈课程的融合，能够让学生更加

直观地了解不同文化背景下的艺术表现形式，从而拓宽

其艺术视野。例如，学生通过学习不同民族的音乐与舞蹈，

能够深入了解这些民族的历史、风俗与信仰，从而增强

对多元文化的认识与尊重。文化理解能力的提升，不仅

能够帮助学生在艺术学习中更加深入地理解艺术作品所

蕴含的文化内涵，还可为其成长为具有国际视野和跨文

化交流能力的复合型人才奠定基础 [2]。

二、新课标视域下小学音乐与舞蹈课程融合策略

（一）构建联动机制，引领高效记忆

在以往的音乐教学中，音乐与舞蹈往往被割裂开来，

导致学生难以将两者有机结合，影响了学习效果。为了

在新课标视域下实现小学音乐与舞蹈课程的深度融合，

我们需要构建一种联动机制，将音乐与舞蹈紧密结合，

从而引领学生高效记忆。具体而言，联动机制可以通过

以下几个方面来实现：一是将舞蹈动作与音乐节奏紧密
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对应，使学生在学习舞蹈的过程中自然而然地掌握音乐

节奏；二是在舞蹈教学中融入音乐元素，如旋律、和声等，

使学生在舞蹈表演中能够更好地表达音乐的情感；三是

通过音乐与舞蹈的相互配合，创设出丰富的情境教学，

使学生在具体的情境中感受音乐的魅力，加深对音乐作

品的理解和记忆。在实际操作中，教师可以根据教学内

容和学生的实际情况，灵活设计联动机制的具体形式。

例如，在教学人音版二年级上册《蜗牛与黄鹂鸟》

时，教师可引导学生在有趣的故事情节中，根据动物的

不同形象和性格特点，自选角色进行歌舞表演。在此过

程中，教师可首先启发学生思考，蜗牛与黄鹂鸟分别有

着怎样的动作特点和音乐节奏？然后，可进一步引导学

生分组讨论在本歌曲两个八拍的节奏中，融入什么样的

舞蹈律动可以推动故事情节的开展，如蜗牛缓慢爬行的

动作可以与低沉、缓慢的音乐节奏相对应，而黄鹂鸟轻

盈跳跃的动作则可以与欢快、明快的音乐节奏相匹配。

接着教师提取歌曲中出现的重点节奏——切分节奏，并

与学生共同探讨如何恰当地将切分节奏融入原有的两个

八拍的蜗牛动作中，如加入有节奏的扭动蜗牛触角，或

者有节奏的伸缩蜗牛脖子的方式等 [3]。黄鹂鸟则选用密

集的十六分音符的节奏，引导扮演黄鹂鸟的学生用均匀

的小碎步行进，或者有规律的挥动翅膀等。在丰富充满

童趣的情景中，将音乐节奏与动作元素相结合，加深歌

曲记忆和理解。同时通过亲身参与感受角色的表演，让

学生也体会到坚持不懈与乐观向上的精神。

又如，在人音版二年级下册《金孔雀轻轻跳》一课

中，教师可首先通过播放乐曲、展示图片等方式，营造

浓厚的节日氛围，并借此引出孔雀形象，引导学生观察

孔雀喝水、孔雀站立、孔雀洗眼、孔雀开屏等姿态，进

而鼓励学生模仿孔雀的各种姿态，将其融入舞蹈动作中。

在此基础上，教师可结合音乐节奏，如轻快的旋律、悠

扬的曲调等，将柯达伊手势位置和傣族舞蹈手势相结合，

在音高手势的基础上添加傣族元素，例如在音符“do”

和傣族的“屈掌”相融合，音符“Re”和“立掌”相融合，

音符“la”和“冠型手”相融合，创造出既符合音乐情

感又富有创意的舞蹈动作。从而不仅能够让学生在音乐

的引导下，更加生动地表现出孔雀的优雅与灵动。通过

这种方式，学生不仅能够加深对音乐节奏和舞蹈动作的

理解，还能够在实践中锻炼自己的创意实践能力，实现

音乐与舞蹈的有机融合。

（二）巧用舞蹈道具，增强艺术意境

在小学音乐与舞蹈课程的融合教学中，道具的巧妙

运用往往能够起到画龙点睛的作用。道具不仅能够丰富

舞蹈的表现形式，还能帮助学生更好地理解音乐与舞蹈

的内涵，增强他们的艺术表现力。在音乐与舞蹈的融合

课堂上，教师可以根据音乐作品的主题和风格，选择适

合的道具来辅助教学。这些道具可以是日常生活中的物

品，如丝巾、筷子，气球，纸杯，吸管等，也可以是专

门为舞蹈设计的道具，如扇子、花环，手绢，灯笼等。

通过道具的运用，学生能够更加直观地感受到音乐与舞

蹈所传达的情感和意境，从而更加深入地投入艺术学

习中。

例如，在教学人音版三年级上册《美丽的黄昏》一

课时，在完成歌曲学唱后，教师可借助多媒体创设漫步

沙滩海边的场景，引导学生以小组为单位探讨如何跟随

音乐表现落日、海星、浪花等。随后，指导学生运用彩

色纱巾作为道具，来增强舞蹈的艺术意境。学生在教师

的指导下，手持纱巾，随着音乐的起伏，轻轻舞动，纱

巾在空中划出一道道绚丽的弧线，仿佛黄昏时分天边绚

烂的晚霞。在舞蹈的高潮部分，学生可以集体将纱巾抛

向空中，纱巾随风飘扬，宛如一片片轻盈的云朵，将观

众带入一个梦幻般的黄昏世界。这样的道具运用，不仅

丰富了舞蹈的表现形式，还让观众在视觉上得到了极大

的享受，更加深刻地感受到了音乐与舞蹈所传达的宁静

与美好。同时，纱巾的运用也激发了学生的想象力和创

造力，使他们在舞蹈表演中能够更加自由地表达自己的

情感和思想。

在编排舞蹈的过程中，教师还应充分发挥自身的音

乐感知力，通过舞蹈的方式向学生传递音乐中蕴含的情

感与文化。例如，在教学歌曲人音版三年级上册《草原上》

时，教师可以引导学生感受歌曲中草原的辽阔与壮美，

鼓励学生运用蒙古族舞蹈经常用到的道具筷子，筷子敲

击地板，肩膀，腿等身体部位来为歌曲节拍伴奏，营造

活泼欢快的热闹情绪。此外，教师还可引导学生结合蒙

古舞基本的舞蹈元素，骑马，甩鞭子，提压腕等元素用

集体舞的方式表现歌曲。这样的教学方式，不仅让学生

在舞蹈中体验到了音乐的魅力，还让他们在创编舞蹈的

过程中加深了对音乐作品的理解和感受。同时，通过舞

蹈的展现，学生也能够更好地领略到音乐中蕴含的文化

内涵，从而培养他们的审美情趣和文化素养。
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（三）融入跨学科思想，培养综合素养

新课标强调“重视艺术与其他学科的联系，充分发

挥协同育人功能”，突出跨学科思想的重要性。但是在

当前小学音乐教学中，教师们往往过于注重音乐与舞蹈

本身的教学，而忽视了与其他学科的交叉融合，这在一

定程度上限制了学生综合素养的提升。而跨学科思想在

小学音乐与舞蹈课程中的融入，能够打破学科壁垒，为

学生带来更加丰富的体验与启示，促进学生全面发展。

以人音版四年级上册音乐鉴赏课《小夜曲》为例，

在教学过程中，教师可引导学生欣赏凡·高的《星空》，

让学生随音乐情绪画一画星空的线条，学生在绘画中会

捕捉到曲线，螺旋线，波浪线等美术元素，然后启发学

生思考如何用肢体语言来表现这些线条。在这一过程中，

学生不仅能够加深对音乐作品《小夜曲》的理解和感受，

还能在绘画与舞蹈的跨界融合中，体验到艺术创作的无

限可能。他们通过亲自实践，将美术中的线条元素转化

为舞蹈动作，不仅锻炼了身体协调性，还培养了创新思

维和跨学科学习的能力。这样的教学方式，为学生提供

了一个全面发展的平台，让他们在艺术的世界中自由翱

翔，享受创作的乐趣。

又如，在教学人音版五年级上册《对花》一课时，

教师可尝试在其中融入劳动教育的元素，引导学生将扭

扭棒与音乐结合，启发学生跟随音乐用扭扭棒制作出各

种各样的花朵形状，如牡丹、百合等。在制作过程中，

学生可以随着音乐的节奏扭动扭扭棒，感受音乐的韵律

与劳动的乐趣。随后，教师还可以引导学生将制作好的

花朵用于舞蹈表演中，如手持花朵随着音乐起舞，或者

用花朵装饰舞台背景等。这样的教学方式，不仅让学生

在劳动中锻炼了动手能力，还让他们在舞蹈表演中加深

了对音乐作品的理解和感受，同时培养了审美情趣和创

造力。

（四）强化音舞融合，激励创作实践

新课标背景下，推动小学音乐与舞蹈课程结合，能

够有效促进学生的全面发展。在此背景下，教师应积极

鼓励和支持学生进行音乐与舞蹈的创作实践。创作实践

是检验学生音乐与舞蹈融合学习成果的重要途径，也是

培养他们创新思维和创造力的重要手段。在创作实践中，

学生可以充分发挥自己的想象力和创造力，将所学的音

乐与舞蹈知识运用到实际创作中，从而加深对音乐与舞

蹈的理解和感悟。为了激励学生积极参与创作实践，教

师可以采取多种措施。一方面，教师可以设立创作实践

任务，让学生在规定的时间内完成一首歌曲或一段舞蹈

的创作，并要求他们将音乐与舞蹈元素紧密结合。这样

的任务能够激发学生的创作热情，促使他们不断尝试新

的创作方式和表现手法。另一方面，教师可以组织创作

比赛或展演活动，为学生提供展示自己作品的平台，促

使学生比赛或展演，互相学习、互相借鉴，发现自己的

不足之处，从而不断进步心，为未来的艺术发展打下坚

实的基础。

例如，在教学人音版四年级上册歌曲《让我们荡起

双桨》时，教师可引导学生思考如何通过舞蹈动作来表

现歌曲中的欢快和自由。学生在舞蹈创作中，可根据歌

曲旋律与节奏，充分发挥创意，尝试不同的舞蹈动作与

表现形式，如在舞蹈中融入划船、歌唱等动作，以此展

现自己对歌曲的独特理解与感受，从而在加深对歌曲理

解与记忆的同时，锻炼创新思维与创造能力。在此基础上，

教师还可引导学生将舞蹈创作与现实生活相结合，如鼓

励学生在课余时间观察划船的场景，或者参加划船活动，

亲身体验划船的乐趣，再将这种体验融入到舞蹈创作中，

使舞蹈更加生动、真实，从而在培养学生艺术表现能力

的同时，还能培养观察生活和感悟生活的能力，为其未

来的艺术学习和生活积累宝贵的经验。

结语

小学音乐与舞蹈课程的融合，不仅是对传统教学模

式的一种创新，更是对学生全面发展的一种有力推动。

在教学实践中，教师应通过构建联动机制、引领高效记忆，

巧用舞蹈道具，增强艺术意境，融入跨学科思想，培养

综合素养等策略，推动小学音乐与舞蹈课程的深度融合，

以此培养学生的音乐素养和舞蹈技能，提高学生的协调

性、自信心、想象力和创新思维，为学生的全面发展创

造更加有利的条件，让他们在艺术的海洋中自由翱翔，

绽放属于自己的光彩。
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