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摘  要：关于积极心理品质的提出已经有十余年了，他与青少年的健康成长息息相关，党和国家领导人也特别

重视培养健康的下一代，寻求小学健康教育的思路，开辟小学健康教育的有效途径，促进青少年积极心理品质的养成。

为此教育部基础教育一司专门启动“我国中小学生积极心理品质培养对策研究”。之后全国掀起了以“学生积极心

理品质培养策略研究”为课题分阶段进行研究。但问题凸显依然比较严重，这就要求我们教育工作者要寻求多种途径，

采取多种方法，结合相关的科目，开展丰富多彩的活动营造良好的氛围帮助学生克服消极的思想和情绪，形成积极

的心理品质，使学生健康成长。
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引言

二十大报告将“建设健康中国”作为我国 2035 年总

体发展目标之一，并指出：“把保障人民健康放在优先

发展的战略位置，人民健康是民族昌盛、国家强盛的重

要标志，必须把人民健康建设成为我国发展的总体目标

之一。”

作为未来国民事业接班人的小学生，积极的心理素

质和健康的人格魅力尤为重要。但近年来，与小学生(尤

其是小学高年级学生 ) 有关的各种行为和心理问题却频

频发生：情绪低落，烦躁，逆反心理，自残，轻生等现

象时有发生。一些消极表现包括：在情绪方面出现的抑

郁、烦躁、自信心降低、记忆力减退、注意力难以集中

以及思维迟缓等情况；学习方面出现的对学习缺乏热情，

感觉学习过程相对困难，导致长期无法跟上进度，同时

又缺乏追赶的勇气和毅力，在课堂上常常心不在焉，东

张西望，或者偷偷看动画书和玩玩具，要么在课堂上打

盹儿；在人际交往方面，普遍表现出较强的任性、固执

和依赖性；在意志力方面，表现出缺乏主动性和一致性，

做事常常中途放弃，容易受到欺骗，习惯说谎，缺乏竞

争意识，无法正确面对挫折，承受力差，意志力非常脆弱；

行为方面对他人造成干扰或对个人的身心健康造成影响，

主要表现为攻击、逃避和自我放弃等；在人格障碍方面，

主要特征包括心胸狭窄、强烈的嫉妒心、异常执拗、我

行我素，以及人际关系的紧张。

改变小学生消极的心理倾向，培养积极向上的心理

品质，激发学生的求知欲，寻求适合自己的学习方法，

唤醒内心深处的真诚和宽容，发展学生的思维，处理好

与周围的人际关系，是学校心理健康教育工作的重点，

是为了培养健康的下一代。这就要求教师切实提高良好

的心理素质，做好自我心理支持，预防不良心理状态，

促进小学生身心健康成长，保障小学生心理健康发展，

同时也是探索学校心理健康教育工作中的一个重要环节。

我通过学习，得出结论：

一、明确“健康教育”与“积极心理品质”的内涵

健康教育是通过多种手段，促进学生身心健康、道

德健康和社会适应能力的全面发展，有益于个人、集体

和社会，使学生有计划、有目的、有组织地掌握健康知识，

养成有益于社会的健康生活方式和行为方式。全面开展

学生素质教育，离不开这一点。

积极心理素质是指在先天潜能和环境教育的相互作

用下，影响或决定个体思想、情感和行为方式，进而奠

定个体拥有幸福生活基础的一种相对稳定的、积极的心

理特征。

塞利格曼总结出 24 种主要的正向心理素质：好奇

与兴趣，爱学习，创造性，批判性思维，情感智力，胆

识、勤奋、正直与诚恳，慈祥，慷慨，爱，忠诚，公正，

自我控制，自律，审慎，适度，谦虚，敬畏赏识，感恩，

希望，乐观，信仰，仁慈，风趣，幽默，热情等 24 种主

要的正向心理品质。并将它们归纳为六种美德力量：智

慧，胆识，人性，正义，节制，超越。

二、培养小学生积极心理素质的策略

（一）充分利用好家长学校这个平台，让孩子从小

就在一个健康、积极向上的氛围中成长。

要让家长通过“家校讲堂”了解到这一点。家庭教

育是学校教育的“后勤处”，父母首先要明确自己的角

色定位，父母不仅是孩子的启蒙老师，更是孩子的终身

老师，父母的言传身教深刻地影响着孩子的人格、意志、

性格等；父母的言传身教对孩子来说，既不能一味地进

行棍棒教育，也不能过度地娇生惯养；这种“爱”与“管”

的分寸与火候如何在家庭教育中得以实施？这就要求教

355

道德与法治



师要教给家长掌握教育的艺术，不能娇生惯养，不能放

任自流，这样才能保证孩子健康自然的发育，才能让孩

子在教育中获得更好的发展。把爱和规矩一起交给孩子，

掌握最好的教育时机，把规则交给孩子，用爱的方式，

才能让孩子感觉得到。

（二）积极的心理素质训练教育，把学生现有的课

程用足、用活

（1）在教学《心理健康课》通过小案例、小窍门，

了解和管理学生在“心理健康课”教学中出现的情绪、

压力、心理健康等方面的问题，提高他们的心理韧性和

应变能力，培养他们积极向上的心理素质，真诚、友善、

宽容、谦逊。

（2）在教学《生命安全课》通过故事、图文并茂的

辨析，培养学生珍惜生命、敬畏生命的意识，在掌握基

本自救互救技能的同时，提高学生安全防范意识、珍爱

生命、明辨是非的能力，提高自护自救能力。

（3）在《品德与社会课》教学中通过阅读、讲故事、

表演等形式来培养学生热爱祖国、尊敬师长、孝老敬亲、

学会感恩、具有良好心态、掌握正常的人际交往方法的

积极心理品质。

（4）在《劳动教育》课中通过动手实践，培养学生

热爱劳动、自立自强、讲究卫生、团结互助、相互配合

的积极心理品质。

（三）学校应创设有利于学生积极心理素质发展环

境和条件

1. 营造优美的校园环境

学校是学生的第二个“家”，在这里，学生们在潜

移默化中接受教育和熏陶。因此，干净、整洁、美观的

校园环境对学生的心理能够产生积极的心理影响。让学

生在快乐中积极主动地参与学习，自觉地培养一种积极

向上的心态。

2. 创设有利于优化学生心理素质的教育情境

现在的高年级学生，在良好的心理素质支配下，在

心理和行为问题日益增多的同时，也能将良好的行为习

惯内化为积极的心理素质，做到心中有数，行中有数。

因此，学校通过创造各种情境，运用心理认知的暗示，

促进学生良好行为习惯的养成，从而推动他们心理健康

品质的发展。

3. 以积极向上的语言教育学生，健康进取的行动影

响学生

“一个好的教师，是知心理学、知教育学的人，”

是著名的教育家苏霍姆林斯基说过的一句话。教师是学

生成长过程中的重要人物，是参照，是榜样。比起灌输

任何知识，教师的“三观”更能对学生心理成长起到示

范作用。教师要在平时的教学及与学生交往中语气要和

蔼、平和、温文尔雅，语言要有启发性、激励性，语言

表达完整，表述清楚流畅，知识面要广，以满满的正能

量激励学生积极心理品质的养成。

（四）在主题班队会活动中培养学生积极向上的心

理品质

我校德育处要求各班每周开一次班队会，除按学段

不同，采取不同形式，在内容上略有侧重外，都涉及积

极心理素质的培养，但都涉及学习兴趣的提高，竞争能

力的培养，抗挫折能力的增强。学生们通过讲解、讨论、

互动、练习、热爱祖国、学会感恩、拥有良好心态、掌

握正常人际交往方法、提高心理素质、培养积极向上的

心理素质等方式，积极参与，自我锻炼，提高安全防范

意识，珍爱生命，明辨是非，提高自护自救能力。

（五）对学生适当地进行挫折教育

早年的挫败经历对成年后影响很大，这是很多研究

显示的。自幼在逆境中磨炼的人，成年后会更有效率地

适应环境，这是一种挑战。所谓“自古雄才多磨难，从

来纨绔少伟男”，正应了此言。由此可见磨难、逆境和

不顺对一个人的成长还是很有必要的。例如苏霍姆林斯

基认为必须从幼儿时期开始，就让他知道生活中存在着

一个与劳动、汗水及手磨出老茧分不开的难关，从而长

大以后社会适应期就会大大缩短，受挫折的耐受力就会

得到提高。

对于天性好模仿的小学生而言，榜样的影响力是巨

大的。因此，教师应为小学生提供能够模仿的榜样，以

勇于克服挫折为主题，这不仅能够加深学生对挫折的理

解，还能激发他们内心的上进热情，从而转化为战胜挫

折的信心、勇气和动力。挫折的普遍存在导致了榜样的

多样性。

（1）学习中外著名人物战胜挫折的典型事例，借鉴

中外著名人物战胜挫折的典型事例

如爱迪生、法拉第、蒲松龄等因失学挫折而奋发成才；

达尔文、牛顿等人虽处境艰难但自强不息；海伦•凯勒、

贝多芬、张海迪等战胜了病魔而功勋卓著；宜昌市“最

美孝心少年”黄露露等全国同龄人中的著名英雄模范；

用七岁的稚嫩肩膀撑起了一个破碎家庭的边荣唐，用失

而复得的臂膀谱写了一曲曲生命的新旋律。

学习身边那些战胜挫折的同学的榜样，在学校、班

级都要注意发现这种榜样的存在，适时选择教育学生的

时机。由于这样的例子发生在学生身边，因而感到真实

可信。总之，当同学们能够自觉地以这样的英雄模范人

物的事例作为衡量自己的标尺时，他们所遭遇的挫折就

会成为一个新的起点，从而踏上一条通往成功的新路。
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（2）以名人名言为威名，进行挫折教育

如：在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿

着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。——

马克思

不经巨大的困难，不会有伟大的事业。——伏尔泰

艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而

生畏，只有意志坚强的人例外。——雨果

短时期的挫折比短时间的成功好。——毕达哥拉斯

一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有

希望。——培根

斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥

梁。——歌德

卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折

不饶。——贝多芬

（六）适时开展丰富多彩的活动，使学生在实践中

养成积极向上的心理品质，在学习中培养积极向上的精

神品质

(1) 利用好特殊纪念日，如：3 月 5 日“学雷锋”

纪念日，组织学生举办手抄报《学习雷锋同志》、绘画

《我心目中的雷锋》，对学生进行思想品德教育，树立

学生的服务意识，爱国意识，爱岗敬业；3月 8日“三八

妇女节”，要求学生为母亲或奶奶洗脚、捶背、拥抱、

制作贺卡等，并将其拍摄成图片或录像，以教育学生中

华传统文化教育和孝老敬亲的感恩之心；在 3 月 12 日

办理以“植树节”为主题的相关手抄报，让身处农村的

学生实地植树，并拍摄图片或视频，教育学生爱护环境；

清明节期间，可组织学生开展“网上祭英烈”活动，点

亮爱心，写好祭文，办好手抄报，使学生受到一次革命

传统教育；5月 1日“国际劳动节”，号召大家开展“家

务劳动大比武”，把参与家庭的家务劳动拍成图片或视频，

教育学生做一些力所能及的家务劳动，培养学生自理能

力和热爱劳动的美好品质………

（2）通过学校组织的各类集会和活动，培养学生积

极的心理素质。例如，通过开学典礼引导学生树立正确

的人生观和价值观，以及明确他们的奋斗目标；通过每

月进行紧急疏散演练，培养学生在危机中保持冷静、遵

守秩序、团结合作以及自我保护和急救的能力。通过法

治进校园的宣讲活动，旨在教育学生遵守法律、抵制校

园霸凌、拒绝黄赌毒、珍惜生命，并提高防溺水意识，

让学生掌握正确的救助方法。通过交通安全教育进入校

园，旨在培养学生遵守交通法规的意识，识别各类交通

标志，掌握正确的行车和行走方式，从而增强他们的安

全意识。通过消防进校园活动，学习正确使用手机、燃

气和电器的方法，以预防火灾，并掌握恰当的逃生与自

救技能。通过在校园开展科普活动，激发学生的好奇心，

培养他们对科学的热爱、学习与应用科学的意识，树立

远大的目标。通过在校园中开展戏曲活动，使学生领略

中国戏曲的魅力和中国文化的深厚底蕴，从小浸润在艺

术的氛围中……

（3）利用各种比赛、竞赛活动培养学生积极心理品

质。如：学校每年召开的运动会、劳动技能大赛、数学

思维竞赛、朗读竞赛、作文竞赛、英语口语大赛、书画大赛、

风筝节、年级间的篮球比赛、足球比赛等等，鼓励学生

积极参与、使学生兴趣广泛、全面发展，同时培养学生

积极向上的竞争意识，比赛失误也是一种挫折教育，对

学生的成长有百利而无一害。

总之，学生的成长离不开具体的环境，要让学生在

丰富多彩的活动中茁壮成长。

（七）成立心理咨询室，实时开展心理辅导活动

在小学高年级阶段，学生面临学业、人际关系等多

方面压力，心理健康问题越来越严重，鉴于学生的现状，

学校要聘请心理咨询师，建立心理咨询室，心理咨询室

能为学生提供专业、私密的交流空间，咨询师运用专业

知识和技能，倾听学生心声，帮助他们梳理情绪、认知

自我、调整心态。无论是学习挫折带来的焦虑，还是人

际交往中的矛盾困扰，通过辅导、倾诉、宣泄，都能在

这里得到缓解和指导。同时，通过心理辅导活动，还能

提升学生的心理调适能力，预防心理问题加重，促进其

积极心理品质的养成，助力学生全面健康发展。

结语

综上所述，小学高年级学生积极心理品质的培养是

一项系统且长期的工程，需多管齐下。家长学校、课程

利用、环境营造、班队会活动、挫折教育、丰富活动及

心理 zixun 室等各方面协同发力，共同为学生的心理健

康保驾护航。通过这些举措，让学生在积极向上的氛围

中成长，在面对困难时能坚韧不拔，在学习与生活中不

断塑造良好的心理品质，从而为他们的未来奠定坚实的

心理基础，使其能以更加积极乐观的心态迎接挑战，茁

壮成长，绽放属于自己的光彩。
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