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摘  要：在幼儿教育中，传统文化的融入是塑造民族精神与文化认同的关键举措。传统文化与幼儿发展具有高

度适切性，其丰富的节日习俗、民间游戏、儿歌童谣等元素，能够以直观生动的方式激发幼儿兴趣，促进其感知与

认知能力的发展。然而，当前学前教育中传统文化教育存在诸多困境，如内容超出幼儿认知水平、教育形式片面化、

与现代教育理念冲突等。为此，本文提出情境化设计、游戏化转化等实践策略，通过构建沉浸式体验空间、变革传

统游戏、融入日常生活以及整合家庭与社区资源，打破教育边界，形成多元联动的教育网络。这些策略尊重幼儿发

展规律与传统文化特性，契合现代教育理念，以期让传统文化在幼儿教育中落地生根，培养具有深厚文化底蕴与民

族自豪感的新一代儿童。
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引言

幼儿阶段是世界观、价值观确立的初始阶段，也是

文化和族类认同建立的初始阶段。中华文化是民族精神

的载体，是文化基因的根基，它所赋予的道德教化、审

美教化和生活教化的价值对于幼儿的成长具有不可替代

的作用。让传统文化进学前教育课程，满足幼儿认知需要、

情感需要和社会性需要的同时又能在无形中让幼儿建立

民族认同和文化认同。可是中华文化的内容如何与幼儿

的认知、情感和认知结构相适应，怎样与现代幼儿的教

养理念相结合呢？笔者认为传统文化在学前教育课程中

可以进课堂，有哪些问题和困难，应该如何予以破解等

问题。

一、传统文化融入学前教育课程的可行性分析

因为传统文化本身和幼儿的发展特点有着良好的适

切度。幼儿期作为建构感知、认识世界的黄金阶段，传

统文化节日文化习俗、民间游戏、儿歌、童谣、诗文等

幼儿可以接触到的事物，用最直观、最生动的方式激发

幼儿的兴趣和探索欲，比如传统节气与自然及生活中方

方面面的关系培养幼儿的时间观，传统民艺的动手操作

培养幼儿的精细动作和创性等。

幼儿期是心理发展的关键时期，也是他们性格养成

的重要阶段，在这一阶段幼儿的一些好习惯和好思想如

果被社会文化熏陶，那么会使他们的心理发展更健全。

而我国所传承的优秀传统文化当中就包括有仁爱、诚信、

尊老爱幼、宽容待人等内容，这些都是有利于幼儿心理

健康发展的。因此幼儿园就可以使用一些具体形式让幼

儿接触一些文化内容，例如传统文化故事、传统戏曲等。

通过这些具体的内容幼儿可以借助体验来感受和接受传

统文化的熏陶，使其形成自己的思想道德规范。与此同时，

在政策上也有利传统文化进入幼儿课程。近年来，国家

不断的发布许多对幼儿园教育有重要的指导意义和作用。

这些政策中着重介绍了幼儿以及中小学生对我国优秀传

统文化教育的认同感和自豪感的培养，这样就奠定了我

国传统文化进入幼儿园课程的政策基础。而在社区的可

得性方面上也有利我国传统文化进入幼儿教育课程。因

为在我国许多社区当中保存了不少的非物质文化遗产和

风俗和很多有趣的民俗活动，这些都是比较适合开展我

国优秀传统文化的重要课程资源。

二、传统文化融入学前教育课程面临的困境

一是传统文化内容脱离幼儿接受水平。诸如诗词、

传统文化故事、古代哲学、经典古籍中很多内容是流传

下来的，有其较为深奥的内涵、背景和原理，超出小班

幼儿的认知接受能力。而这些传统文化内容，教师往往

又在“变”与“不变”之间选择不恰当的模式，简单化、

变淡了传统文化的精神内涵，或是照搬照抄，这样就难

以被幼儿所理解和接受。

第二，教育内容呈现片面、浅层化、生活化的趋势。

有些幼儿园对传统文化教育过于表象化，侧重于开展一

些如过传统节、背古诗等较为粗浅的活动内容，对传统

文化教育内在的意蕴没有真正地去分析和探讨，孩子们

可能对某一传统文化节日有印象，但对其背后所隐含的

价值则认识的很浅薄，而这种只重外化的过程和体验，

则难以对文化的价值产生影响。同时，传统文化教育内

容与教学实践与现代教育理念的矛盾也较大。幼儿教育

提倡坚持以幼儿为主体、尊重孩子的个体差异、引导孩

子自主发现，而在传统文化内容教育中，传统的师徒制、

415

教育技术



反复读诵等是教育实施主要手段之一，这类教育方式也

与现代的幼儿教育理念产生一定的矛盾关系。

三、传统文化融入学前教育课程的实践策略

（一）情境化设计：构建沉浸式传统文化体验空间

学前儿童学习的特点是以直接感知、具体经验为主，

抽象的文化概念需要转换成可以触摸、可以感受的实在

的物质环境。情境化设计正是从这一点出发，将传统文

化资源通过转换生成为一种具体的可感的教育环境，在

情境中自然感知传统文化。

情境化设计的第一个原则是充分发掘传统文化元素，

通过场景营造的方式进行传统文化主题环境设计。比如

依据二十四节气、传统节日、当地民族特色文化开展传

统节日和区域文化主题轮换的环境设计等。例如设计“诗

画田园”主题区，在环境场景中可以搭建微型稻田模型、

农耕工具陈列，然后在主题区中还设计了一个长卷型的

二十四节气画面，以此再现传统农耕文化情境。环境设

计中的细节要真实、文化的符号要精准。例如传统文化

元素中服饰的展示不仅仅是关于服饰的图案，还可以设

计出不同面料材质的触摸样本让幼儿体验丝绸、棉麻等

传统材质的质感差异，还可以设计一款简单的织布工具

让幼儿初步体验简单织布过程的丰富，通过多种感知性

的环境设计让抽象的文化概念具体化。其次，投放于环

境中的物需考虑其文化的真谛与实操。而不是一种泛文

化，只为装饰而展示。应投放于幼儿能操作、能触探的

文化载体上。如传统音乐角环境创设，投放传统乐器图

片的同时还要投放小锣、小鼓等简单版打击乐器，让孩

子亲身感受传统音乐的节奏和韵律。投放传统绘画工具

时可以将毛笔变成海绵头笔，让其保留传统工具的根基

属性，又适合于幼儿的能力发展。

（二）游戏化转化：将传统文化元素融入幼儿游

戏活动

游戏是幼儿最直接的活动形式，也是幼儿认识世界

最基础的方式。传统文化内容具有一定的历史厚重感以

及抽象性，其与幼儿的思维特质相背离，而游戏化转化

策略正是将传统文化内容与游戏活动进行结合，将文化

内容的“门槛”降低，将文化内容的“趣味”调高。

原有节日游戏中新的变革方式也是游戏化的有效转

换方式。因为节日中往往包含很多游戏环节和元素，教

师可以选择不变的内容进行改变。如元宵节猜灯谜，教

师可以设计“灯谜大冒险”。事先把区域分成不同的关卡，

并且每个关卡内设置一些简单、幼儿能够理解的灯谜，

幼儿通过解答获取闯关卡片，全部拿到则可以制作“花

灯”。端午节“龙舟”游戏的“龙舟”可以在区域地面

铺上蓝色的布条（假想“河道”），幼儿以小组为单位，

把自制的龙舟模型放在布条上，并在航行中完成投“粽

子”、拔“艾草”等任务。这样的节日游戏在不丢失原

本传统节日中的文化内涵，通过对游戏规则的制定让孩

子在有趣、富于挑战性的游戏中来感受传统节日氛围。

另外，也可以通过对传统民间游戏的变革性利用让孩子

体验传统的文化节日。我国民间游戏类型多样，在这些

游戏中往往蕴藏着古人智慧和情感记忆，如抖空竹、踢

毽子、滚铁环等，教师可以通过收集整理游戏，并根据

幼儿的年龄进行有效调整。例如原本的“抬花轿”，根

据幼儿的游戏情况，可以分成幼儿分组合作，四个幼儿

共同用绳子或布条抬起盒子（里面有一些东西），去完

成任务。比如指定的路线。游戏“投壶”可以变成幼儿

用沙包投入不同距离的竹筒里，可以有不同级别的难度。

以上都是将传统游戏简化规则、添加协作规则的改编。

这样的改编保留了传统游戏的基本形式，降低了游戏的

操作难度，加大了游戏的合作程度，将传统游戏再次推

向新的发展之路。

（三）生活化渗透：将传统文化融入日常生活实践

传统文化的精华需要在细微、隐性等生活化途径中，

而不是在特定的传统文化活动或文化课程中得以体现。

生活化渗透策略将传统文化嵌入幼儿园一日生活各个环

节，并非外显活动而是幼儿园生活的隐性渗透。

仪式是传统符号的主要特征，也是生活化浸润的主

要载体。幼儿园可以将传统文化元素引入仪式中，制造

富有传统文化气息的生活化仪式，如晨间活动渗透传统

拱手礼、简单的晨间吟诵 ( 如“日出而作，日落而息”

等古诗 )，让幼儿在动作及语言的配合中感受传统文化

蕴含的时间观和生活节奏；进餐环境可融入“食不言，

寝不语”等进餐礼仪，设计简单的进餐仪式 ( 如轻声诵

读“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”等 )，让幼儿感受到粮

食来之不易，学会感恩惜食。这样的仪式虽不起眼，但

是长期进行这样有内涵的仪式让幼儿自然学会传统文化

中的礼仪和礼仪背后的价值追求。除此之外，传统生活

技能的日常实践也给幼儿带来了与传统文化“亲密接触”

的机会。幼儿园应该在日常生活中有意识地保护并还原

一些传统的生活方式，在盥洗区设置传统的手工皂和现

代的洗手液，让幼儿感受不一样的洗浴方式；在户外活

动区种植传统的药用植物如薄荷、菊花等，并有目的地

安排其采摘活动，偶尔的采摘活动，并配以简单的制作；

在美工区中提供宣纸、毛笔等传统的文具工具，和蜡笔、

416

教育技术



水彩笔等现代文具放在一起，让幼儿自主选择自己的创

作工具。食养环境可经常使用传统食物和方式，例如在

端午节吃粽子、在冬至节搓汤圆等，带孩子们动手做一

些简单的食物。这样的生活体验也保留了传统的劳动方

式的真实面目，又满足了孩子们动手操作的愿望，让传

统文化中的生活方式不再是在博物馆和书本上欣赏的文

明化石，而是亲身体验到的鲜活的生活。另外，语言环

境的文化浸润也是生活化浸润的一个方面。由于幼儿的

表达能力强，对语言环境比较敏感，语言环境的文化浸

润应该在日常生活的互动中渗透，让幼儿多说富含文化

内涵的话。比如说，天气冷暖在介绍今天的天气时也可

以加上相关的二十四节气，例如：“今天是立春，天气

一天比一天暖和”；在对幼儿进行表扬的时候也可用一

些成语，例如“真是秀外慧中”“心灵手巧”等；在讲

故事的时候选择改编成白话文的语言讲述传统的故事，

例如《狐假虎威》《守株待兔》等，语言的形式也要相

对简单，通过故事的简化和现代的语言，幼儿比较容易

理解。如此语言文化环境中的浸润，一方面丰富幼儿的

表达方式，另一方面潜移默化影响幼儿文化中的思维模

式和价值观念。

（四）家园社区协同：构建多元文化传承网络

因此，对于传统文化的教育而言，不仅仅是一项幼

儿园的工作任务，单靠幼儿园单方面的力量来推行并深

入落实其教育工作难度很大，需要家园社区协同的策略。

家园社区协同策略即是借助家庭、社区和幼儿园的力量

打破区域边界，建立整体的立体化的传统文化教育联动

网，形成教育合力，提高传统文化教育的落实程度和持

续程度。

家园协同的运行机制是文化双向流动。幼儿园可以

开展‘家庭文化宝库’项目，让幼儿和家庭一起梳理家

庭中收藏的传统文化物品、故事、技艺等，建立家庭文

化档案，如有的家庭保存着祖辈的旗袍、老家具、老工

艺品，可以带至幼儿园，家庭也可以邀请传承人如面塑

艺人、糖画匠、剪纸艺人进入幼儿园，开展“小师傅工

作坊”，分享技艺。同时幼儿园也可以把园内开展的传

统文化课程内容以“文化信使”的形式传递给家庭，例

如制作出“二十四节气家庭指南”，即每个节气的传统

文化知识及亲子活动建议，印制一本发放给家长；或开

发“传统游戏家庭包”，将园里开展的传统游戏整理为

一套，提供给家庭借用，让家庭进行体验等。这种相互

之间的流动打破了文化教育的空间局限，将幼儿园的传

统文化教育延伸至家庭生活之中，使教育更具一致性、

延续性。另外，社区文化资源的整合利用拓展了幼儿传

统文化教育真实性空间。幼儿园应该主动联系社区内蕴

含着文化的场所、传承人和传统手艺人，建立家园合作

的持续、紧密的伙伴关系。可以和社区内一些老年活动

中心开展“口述历史”项目，邀请老人走进幼儿园，讲

述过往时期的生活方式和传统文化习俗；还可以联系社

区内的图书馆，共同搭建“传统文化绘本角”，将园内

现有的中华传统主题绘本定期更新、互换；同时可以与

社区内的传统商铺如老字号点心铺、老字号茶店等联系，

形成“文化体验点”，组织幼儿定期走进体验等。这种

共建使传统文化教育不再局限于园所内部，在真实的社

区生活中进行传统文化体验，使文化体验更为真切、更

有感染力。

结语

把中华优秀传统文化渗透、融入到学前教育的课程

教学之中，是在幼儿的课程教学中培养幼儿有文化自信、

认同中国文化、有中华民族认同感等新一代儿童的重要

方式。本文论述了中华优秀传统文化融入幼儿园教育的

可行性，指出现阶段存在的一些问题，也提出情景化设计、

游戏化转换、生活化渗透以及家园及社区协同等实践策

略。这些策略具有尊重幼儿发展特点和学习特点，尊重

和发挥中华优秀传统文化自身的特性及精神实质，遵循

现代幼儿教育的发展理念，渗透传统与现代教育观念融

洽结合的理念。今后需要进一步加强对中华优秀传统文

化教育价值方面的研究，使中华优秀传统文化在新时代

更添精彩与活力。
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