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摘  要：随着社会的发展和教育的进步，幼儿教育越来越重视幼儿的情感发展。情感教育是幼儿教育的重要组

成部分，它关系到幼儿的社会性发展、个性形成和心理健康。绘本作为一种独特的阅读材料，以其图文并茂、内容

丰富、情感表达细腻的特点，成为幼儿情感教育的重要资源。基于此，本论文聚焦于如何巧借绘本阅读推动幼儿情

感教育活动的开展，深入探讨绘本在幼儿情感教育中的重要价值与实践策略，旨在为幼儿教师提供有益参考，助力

其更科学、有效地利用绘本阅读开展情感教育活动，促进幼儿情感的健康发展。
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引言

幼儿期是情感发展的关键时期，良好的情感教育对

幼儿的身心健康和社会适应能力的发展至关重要。在幼

儿教育领域，寻找合适的教育方式和资源来促进幼儿情

感发展成为众多教师关注的焦点。绘本作为一种独特的

幼儿文学形式，集趣味性、艺术性和教育性于一体，正

逐渐成为幼儿情感教育的重要载体。然而，目前在绘本

阅读与幼儿情感教育的结合方面，仍存在一些问题，如

部分教师对绘本情感教育价值的认识不足、阅读指导方

法单一等。因此，深入研究如何巧借绘本阅读发展幼儿

情感教育活动具有重要的现实意义，有助于丰富幼儿情

感教育的途径和方法，提升幼儿情感教育的质量，为幼

儿的全面发展奠定坚实基础。

一、借绘本阅读发展幼儿情感认知功能

（一）情感体验的丰富性

绘本中的图画书借助多彩的视觉与文字素材，为幼

儿构筑了丰富的情感体验平台。首先，图画色彩丰富、

形象鲜活，可直接影响幼儿感官，唤起他们的情感共感。

其次，图画书叙事多从幼儿视点切入，探讨他们在日常

生活中可能遭遇的各种情感感受，如友情、家庭情感、

探险等，更该贴近幼儿生活的叙事内容，促进幼儿在阅

读时形成深刻代入体验，如同身临其境体验故事情感跌

宕，进而深化对情感的认知与感受。此外，图画书的故

事内容常常蕴含着多样性和突变，有助于幼儿在阅读中

持续调节其情绪状态，掌握在多样场景中表达与调控个

人情感的技巧，情感体验的多样性，促进幼儿构建积极

情感与价值观念。

（二）情感概念的初步构建

幼儿文学作品中的图画书对幼儿情感认知的成长具

有显著影响，主要表现在对情感概念的基础塑造方面。

首先，图画书借助详尽的故事内容和人物，向幼儿阐释

了各类情感的内涵，如愉悦、哀伤、激愤、惊恐等，该

绘本中对情感观念的呈现，促进幼儿对抽象情感词汇形

成直观理解。其次，图画书中的人物通常展现出显著的

个性和情感特点，促使幼儿在阅读活动中将情感观念与

特定人物形象相融合，深化对情感观念的认识。此外，

绘本故事情节通常蕴含着道德及情感教育意义，从角色

的举止与抉择中，塑造幼儿健康情感认知，情感概念之

初始塑造，为幼儿成长阶段培育积极情感与价值观念打

下坚实基础。

（三）情感认知的深化与拓展

绘本在幼儿文学作品中，有助于幼儿初步形成情感

认知，进一步丰富和拓宽他们的情感理解。首先，图画

书的故事内容通常呈现出层级结构，有助于幼儿在阅读

中逐步深入感知情感。其次，图画书中的情节常常蕴含

着多样情感，确保幼儿在阅读中领略多样化的情感感受，

此类多样化的情感感受，促进幼儿情感认知发展，提升

在现实生活情境中应对各类情感挑战的能力。此外，绘

本角色与叙事内容常蕴含象征意味，可促进幼儿想象及

创造力的培养，促进幼儿在成长阶段塑造更为丰富与成

熟的情感体验。[1]

二、巧借绘本阅读发展幼儿情感教育活动价值

（一）有助于幼儿情感认知的发展

绘本阅读系一种独有之阅读模式，采用图文并茂的

形式，为幼儿营造了充裕的情感体验环境。在绘本中，

幼儿能直接观察到角色的情感变化，通过角色情感波动

探究多样化情绪呈现，此类直观的视觉感受有助于幼儿

情感认知与辨识。首先，图画书中的角色通常拥有显著

的性格特征和情感流露，幼儿在阅读活动中的角色情感

模仿，深化对情感的认知。其次，图画书情节通常以情
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感纠葛为核心，循着叙事的演进，幼儿可以掌握辨识及

传达个人情绪的能力，并洞察他人情感。此外，绘本所

蕴含的情感传达常与德育理念相融合，在认知与情感体

验中促进幼儿发展，亦能塑造优良道德素养。

（二）促进幼儿情感表达能力的提升

图画书阅读有助于幼儿辨识与领会情感，可进一步

增进其情感表达能力，在图画书阅读活动中，幼儿通过

观看角色与故事情节，掌握适宜表达个人情感的技巧。

首先，图画书中的人物遭遇不同场景时，会产生多样的

情感体验，幼儿可借助这些反应来展现自身情感。其次，

图画书中的对话与情节变迁为幼儿带来了情感表达的机

遇，助其于现实生活中更有效地运用语言及非语言手段

来传达个人情感。此外，绘本阅读有助于提升幼儿想象

能力，促使他们创新性地抒发情感，进而增强情感表达

的丰富多彩性。

（三）强化幼儿情感共鸣和同理心

图画书阅读促进幼儿情感共情与同理心培养，在阅

读之际，幼儿能与故事人物建立情感纽带，这种关联促

使幼儿能从他人视角审视问题，进而塑造同理感。首先，

图画书故事通常富含浓郁的情感元素，幼儿在阅读过程

中易产生情感共鸣，这种共情有助于他们更深刻地领会

他人的情感感受。其次，绘本人物常携多样背景与阅历，

幼儿在阅读活动中可以习得如何辨识各类人群的情感需

求，提升个体同理心水平。此外，图画书阅读有助于幼

儿理解情感是人际交流的纽带，促进个体在人际互动中

更重视情感交流与领会。

三、借绘本阅读发展幼儿情感教育的策略

（一）设立阅读角，营造情感阅读氛围

在幼儿早期教育领域，构建专属幼儿的阅读空间并

塑造相应的情感环境，绘本阅读是实施情感教育的关键

前提，教师应充分运用创新思维与智慧潜能，营造一个

对幼儿具有吸引力和感染力的阅读环境。[2]

教师需细致选择阅读角布局与布置，选择教室内静

谧、宜人且采光良好的角落，布置柔软地毯于阅读角，

布置若干色泽明丽、样式可人的休闲沙发或迷你座椅，

使幼儿可以在轻松状态中投入阅读，沿周边墙体，布置

若干富有幼儿趣味及情感主题的墙饰，呈现幼儿携手的

和谐场景，或为小型生物间的互助景象，促使幼儿踏入

阅读区，即可体会到浓厚的情感氛围。同时，设置多层

级阅读角落，根据图画书所传递的多样情感类别，诸如

友爱、勇敢、感恩等社会主义核心价值观，对图画书进

行分类布置，并在每种类别旁附上相应的标志，促进幼

儿自主挑选兴趣绘本，唤起他们对多元情感领域的探求

兴趣。此外，教师需关注阅读区氛围的动态调整，基于

多样化的时节、庆典及当前情感教育焦点，调整阅读角

布局的时效性。

（二）结合图文，探索情感奥秘

图画书凭借其特有的图文融合特点，为幼儿呈现了

多姿多彩的情感领域，教师需灵活指导幼儿，深入分析

影像与文字，探寻其内在情感意蕴。

在翻阅图画书时，教育者需指导幼儿对图画中的细

微之处进行深入观察，图画书中的视觉元素常蕴含着丰

富的情感脉络，角色表情动作及环境刻画，均能传递特

定情感内涵，例如，在品读《我爸爸》之际，教师可指

示学生观察插图，图中父亲身着超人服装，问幼儿：“观

察爸爸的姿态与面部表情，是否如同英勇的超级英雄？

这样的爸爸给你带来何种感受？”体察作者对父亲的敬

仰之意。同时，促进幼儿以个人语言诠释图像所蕴含的

情绪，塑造幼儿的观察能力与情感识别力，细致审视画面，

幼儿可直观感知故事中的情感成分，深化对故事内涵的

把握。同时，教师需引导幼儿领悟文字所蕴含的情感内涵，

绘本文字简练，以《猜猜我爱你有多深》为例，教师在

朗读《兔妈妈与兔宝宝》中传达亲情的话语，需运用饱

含情感的语调，将深切母爱与真挚童趣传达予幼儿，随后，

引导幼儿思考：“为何小兔子要尽力伸展双臂并倒立，

声称对妈妈的爱更加深沉？”引导幼儿感受小兔子对母

亲深厚的情感，以及渴望传递这份情感的迫切意愿。同时，

教师可借助提问、交流等手段，引导幼儿融入个人生活

实践，深入探究文本蕴含的情感内涵，让幼儿在阅读过

程中不仅领悟故事情节，更深刻地感知书中的情感内涵，

提升情感识别与解读水平。

（三）互动讨论，鼓励各抒己见

引导幼儿进行交流与辩论，激励他们充分阐述个人

见解，系提升幼儿绘本情感认知、增进情感互动与输出

的核心步骤，教师需擅长构建积极、宽松的交流环境，

促进幼儿在思维互动中深化情感体验。

教师须根据图画书内容，构建具有启发性与争议性

的问题，例如，在阅读《彩虹色的花》完毕后，教师可

以提问：“这朵彩虹花将自身花瓣无私赠予小动物，终

至凋零，其行为是否值得？假若你是这朵彩虹花，你将

如何选择？”此类问题可促使幼儿对绘本所蕴含的奉献

与友谊主题进行深入思考，接着，将幼儿分组进行交流，
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各小组规模不宜过大，确保所有幼儿均能表达观点，在

团队交流环节，教育者需激发幼儿专注聆听他人观点，

推崇多样化意见，并促使幼儿主动阐述个人观点，比如，

部分幼儿或许视彩虹花为崇高，该举措对他人有益；部

分幼儿或感遗憾于彩虹之花，它不复存在，教师需适时

在旁辅导，促进幼儿深入说明其论据，提升幼儿间思想

互动。此外，讨论小组会议落幕，教师需安排全班进行

交流分享，每个团队选拔代表，全班幼儿交流小组讨论

成果，在发言代表之际，幼儿专注聆听，教师激发幼儿

参与补充与提出异议，例如，在某一小组成员完成对彩

虹花行为见解的阐述之后，另一个幼儿可以站起来说：

“我认为那朵彩虹色的花虽已凋零，却为小动物们带来

了欢乐，次年春天它重焕生机，其善良之精神将持续传

承，”通过此类互动式讨论与全班共同分享，幼儿可多

维度解读图画书中的情感，提升言语交流与情感互动技

巧，拓宽情感体验的深度与广度，培养多角度审视问题

的能力，深化与拓展情感认知的层次与范围。

（四）情景演绎，体会故事情感

情景模拟是一种形象有趣且切实可行的情感教育手

段，世界地图认知绘本能让幼儿身临其境地体验故事中

的情感波动，深化情感体验，教师需主动策划并辅导幼

儿进行情景模拟活动，让幼儿在角色扮演活动中深刻领

悟故事深层意义。[3]

教师需筛选内容生动、角色突出且情感充沛的图画

书作为情景模拟的资源，例如《拔萝卜》《小熊请客》等，

选定图画书后，指导幼儿多次阅读，了解小说中的人物、

对白、故事进展及各角色所承载的情感，之后，促进幼

儿自发选择所期望扮演的角色，确保幼儿意愿的充分尊

重，旨在提升情境再现的逼真度和娱乐性，教师可与幼

儿协作，共同使用废弃物品打造简易道具，如以彩色卡

片制作《拔萝卜》故事中萝卜角色头饰，以废旧布料制

作小熊服装等，在道具制作过程中，幼儿对故事的记忆

更为牢固，对即将进行的情景模拟亦抱有期待。同时，

在情景模拟过程中，教师需指导幼儿运用言语、动作及

面部表情生动地表现角色情感，例如，对《小熊请客》

进行演绎，教师需要在旁适时提供辅导与提示，助力幼

儿更深入地体验角色情感，教师引导幼儿开展交流，阐

述幼儿在角色扮演活动中的情感体验，如“你假扮小兔

子前往小熊家中拜访之际，内心感受如何？”，幼儿对

绘本故事的情感理解更为深入，提升情感感知与传达效

能，亦能提升幼儿的团队协作精神与创造潜能。

（五）亲子共读，沟通促进成长

亲子阅读是家庭与幼儿园情感教育的关键纽带，该

活动有助于加强亲子情感互动，可助力幼儿情感成长，

教师需主动促进并激励家长投身亲子阅读，构建幼儿园

教育协同。

教师需向家长普及亲子阅读对幼儿情感成长的显著

价值，通过家校沟通平台，探讨绘本阅读对幼儿情感认知、

情感表达及亲子关系增进的作用，例如，探讨若干研究

实例，亲子阅读频繁的家庭，幼儿在情感表达及人际互

动方面表现更佳，同时，针对幼儿年龄特征与成长需求，

为父母挑选适宜的图画书，针对幼儿早期教育，建议挑

选图文简洁、文字精练且情感真挚的图画书，建议家长

在阅读过程中加强亲子身体互动，借助拥抱等行为让幼

儿体会温馨；针对中班幼儿，建议挑选情节较为复杂、

情感内涵更为丰富的图画书，如《离家小兔》，指导家

长在阅读时与幼儿探讨兔母与兔仔间的情感波动。此外，

教师可筹划亲子同读活动，亲子绘本阅读交流活动，邀

请家长与幼儿共同参与幼儿园活动，互述亲子阅读体验

与体会。在活动中，家长与幼儿可共同呈现其阅读图画

书的过程，交流阅读体验与心得，例如，部分家长与幼

儿或与共读《猜猜我有多爱你》之际，他们如何仿效故

事中的对白，以该类活动为媒介，亦促使家长更加关注

亲子阅读，可向家长提供互动学习与沟通的场所，优化

家长对幼儿绘本阅读的指导，提升亲子共读时幼儿情感

交流的互动性，共同目睹幼儿情感发展。

结语

总而言之，绘本阅读恰似一座蕴含深厚情感财富的

宝库，为幼儿情感教育开辟了广阔前景，借助构建阅读

区域，教师为幼儿打造了一个洋溢着情感温馨的阅读空

间，唤起幼儿对图画书的兴趣与对情感领域的探究欲望，

融合图文指导幼儿探寻情感深层次，促使幼儿于图像与

文字的交织中，细腻剖析与深刻领会各式情感，持续提

高情感感知的敏感性与层次。
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