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摘  要：五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课程的校本实践是指以五育融合为核心，以美育为切入点，

充分挖掘教材、典籍等蕴含的中华优秀传统文化元素，巧妙地将中华优秀传统文化全方位融入思想道德、艺体教育

等各个环节，逐步形成中华传统文化校本实践内容，带领学生领略中华传统优秀文化魅力，丰富拓展校园文化，增

强学生民族自豪感。笔者从课程构建、课程实施、课程资源优化、评价体系创新等角度出发进行了一系列探索。
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引言

五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课程的校

本实践是指以五育融合为核心，以美育为切入点，充分挖

掘教材、典籍、日常生活等蕴含的中华优秀传统文化元素，

巧妙地将中华优秀传统文化全方位融入思想道德教育、艺

体教育等各个环节，逐步形成“美哉中华”优秀传统文化

校本实践内容，通过课程构建、具身体验、多维评价等，

带领学生领略中华传统优秀文化魅力，丰富拓展校园文化，

夯实文化底蕴，增强民族自豪感。它是由班级、年级逐步

向学校乃至社会辐射的“向美而行”的文化传承体系，包

括五育融合视阈下“美哉中华”校园行动课程的构建、实

施，以及课程资源的优化、评价体系的创新等。

一、五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课

程构建的研究

（一）确立课程构建目标

“目标与结果是课程的基础。……有了目标，我们

就有了课程的引导，也因此有了我们不断推进的学习。”[1]

由此可见，定义目标，是课程构建的关键。五育融合视

阈下“‘美哉中华’校园行动”课程构建的研究从学校、

教师、学生三个层面确立目标。

（1）学校层面：促进校园文化建设，营造浓郁的中

华传统文化氛围，探索出一套科学、系统的“五育融合”

视阈下传统文化校园行动实践案例。

（2）教师层面：将中华优秀传统文化全方位融入思

想道德教育、艺体教育等，逐步构建中华文化课程体系，

提升教师传统文化修养，促进专业化发展。

（3）学生层面：弘扬中华优秀传统文化，提高审美

能力和文化修养，满足学生全面发展需求，逐步成为德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

这样，从目标逆向出发，能更好地构建促进学校发展、

教师提升、学生成长的“‘美哉中华’校园行动”系列课程。

（二）明确课程构建内容

“优秀的学习设计者不满足于已有的教材内容、教学

方法、学科格局、课时安排等等，会根据学生的需要不断

地整合、优化、完善和更新这些内容与方法，从而成为课

程的创造者，带领学生沟通参与、共同设计、共同创造，

与学生们一道成为学习者和创造者……”[2] 为了让学生获

得更大程度的发展，五育融合视阈下“‘美哉中华’校园

行动”课程构建的内容基于国家课程，又联结生活，适当

拓展中华经典优秀文化，开发了一系列以文化浸润为主的

学科延展性课程、工作坊课程和研学体验课程等校本课程。

（1）国家课程的延展。在开设的国家课程中，依据

课程特点，有选择、有重点地将中华优秀传统文化教学

内容进行整合、延展，在进行文化熏陶的同时，逐步实

现“德育、智育、美育”等五育融合。

“教材不是一成不变的、死板的，而是灵活的、灵

魂的、生动的、多角度的。在课堂教学中教师要能够充

分利用和挖掘教材资源，体现新教材的意图，为学生创

设一个个富有激情与挑战的学习情景，启迪学生的思

维。”[3] 部编版小学语文四下“人物品质”单元的《古

诗三首》安排了《芙蓉楼送辛渐》《塞下曲》《墨梅》，

表现了诗人崇高的精神追求。其中《墨梅》的作者以墨

梅自喻，表达了自己的人生态度以及不向世俗献媚的高

尚情操。这对于浸润学生的思想品质，培养文化自信，

具有很高的价值。教学中，在带领学生初步感受墨梅朴

素淡雅、不讨好别人的品格后，借助诗人故事，开启古

诗“寻根”之旅。学生们被王冕“拒绝王艮、朱元璋的

赏识和邀请，甘守清贫”的故事打动，淡泊名利、不向

世俗献媚的品格深深印在心中。

在此基础上，一篇带动多篇，以“托物言志”为主

题构建“诗情物语”校本实践课程，精选《竹石》《苔》

等托物言志诗，带领学生开展“群诗阅读”。这样适时

地利用教材拓展延伸，赓续中华优秀传统文化之脉，德育、

智育、美育等相互融合，学生找到了藏在古诗中、刻在

中华民族骨子里的精神品质，使得看似平淡的古诗教学

也变得更具内涵。
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（2）校本课程的创新，主要开发以文化浸润为主的

学科延展性校本课程，《二十四节气》《魅力扎染》等；

工作坊课程，国粹京韵、中国功夫等；研学体验课程，

寻访家乡民间故事、民俗体验等。

以研学体验课程之四季“寻美”为例（表 1），在

“寻美”主题引领下，以美育带动各育融合，结合地

方特色走街串巷，找寻先贤足迹：步入读书台，聆听

南朝昭明太子萧统读书的故事；瞻仰翁同龢故居彩衣

堂，细品翁氏家训……学生们可以躬身实践，感受家

乡之美：在乡村田野的和风中，具身体验“县庭无讼

乡闾富，岁岁加收常熟田”；可以还原场景，辨读启

思：在兴福禅寺的钟声里，感受“但余钟磬音”的空

灵，开启“万籁此都寂”还是“万籁此俱寂”更好的

小小辩论……通过挖掘地方特色，开展主题研学体验

课程，从课堂走向课外，从单一的诵读走向躬身实践， 

从单纯的智育走向五育融合，学生不仅找到了家乡之

“美”，更受到了思想熏陶，收获了更多知识，锻炼

了多重能力。

二、五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课

程实施路径的探索

“空间再造、课堂教学、实践活动”是“‘美哉中华’

校园行动”课程的实施路径。再造“美哉中华”物态学

习空间，鼓励教师改进课堂，将中华优秀传统文化有序

融入课堂教学，带领学生走出教室开展实践活动，让学

生在广阔的天地中接受中华优秀传统文化的浸润，真正

获得全面成长。

（一）物态空间再造

学校在原有物态学习空间的基础上，充分利用廊道、

闲置区域，全新打造“美哉中华”物态新空间。改造了

中华传统益智游戏区、节气角等区域，建成了“空竹文

化馆”“扎染手作区”等专门展区。五育融合物态空间

的创新打造，营造了舒适的学习氛围，为课程实施提供

了广阔的空间，也为学生成长搭建了多元平台。

（二）跨学科教学探索

五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课堂教

学探索，正好顺应了跨学科主题学习思路，“借助跨学

科主题学习的设置，学校要主动引领学科组在进行课程

内部知识的关联与结构化的基础上，主动跨界关联其他

学习。”[4]主题引领，学科联动，能更好地实现五育融合，

实施“‘美哉中华’校园行动”课程。如以“探秘春节”

为主题，可开展跨学科主题系列学习，语文阅读文本《北

京的春节》，劳动学做《春节美食》，音乐学唱《春节

里的那些歌儿》，信息技术探究《AI助力搜集整理资料：

探秘春节》……多学科统整，五育融合，解密“春节”，

真正形成了全科育人的共同体。

（三）实践活动创新

实践活动是五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”

课程校本实践的重要途经之一，结合主题，积极开展实践，

鼓励师生走出校园，能更好地促进课程实施。以研究课《趣

说立夏》为例，笔者以“初识立夏、诗话立夏、玩转立夏”

三个板块开展节气课程校本实践。“初识立夏”编排了

立夏三候、立夏简介，指导学生了解立夏气候、自然环

境变化，知晓各地立夏习俗。“诗话立夏”编排了适合

学生诵读的《闲居初夏午睡起》，指导学生通过品尝青梅、

捉柳花等体验活动，充分感悟到初夏的勃勃生机、诗中

儿童的欢快和诗人的闲适心境。“玩转立夏”编排了“立
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夏美食品鉴、美景欣赏、活动体验”等环节，指导学生

汇报交流精彩瞬间，锻炼口头表达能力。同时，结合课

后服务时段工作坊活动所学和自己的爱好特长，用“水

墨画”“武术”等与众不同的方式展示自己眼中的立夏，

以此感受立夏节气的美好多姿，培养学生审美鉴赏能力、

动手制作能力等，充分体现了“五育融合”视阈下“美

哉中华”校园行动课程校本实践的特色。

三、五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课

程资源的优化

为了更好地开展五育融合视阈下“‘美哉中华’校

园行动”校本实践，课题组优化了各类教学资源。师资上，

融合了校外专家、学科老师、特聘家长等，作为课程资

源的开发与实施者，确保课程的专业化、五育的融合度；

空间上，融合了教室、校外基地等场地资源，确保课程

实施的全员化；层次上，有分别适合班级、校级实施的

课程，确保课程实施的多样化；校本教材的开发上，先

后有经典诵读《韵》系列、《悠悠乐声》系列、《二十四

节气》系列等校本教材分年级、分季节投入使用，确保

课程实施的有序化。

比如《韵》系列校本教材的开发过程中，根据学生

年龄特点确立主题，优选中华优秀典籍精华，系统重整。

从《声律启蒙》《弟子规》等典籍中精选浅显易懂的篇

目，编写适合低年段学生诵读的《韵 诗词》系列诵读文

本；从《山海经》《论语》等典籍中按“神话传说”“先

贤之说”等主题编写了中高年级《韵 小古文》诵读文本。

其中，南朝刘义庆组织编写的《世说新语》中有不少神

童故事，聪明机智的孔文举、品行方正的陈元方……这

些孩童小小年纪便拥有了非凡的表现，是现代学生所仰

慕的。于是，就诞生了“古代神童”主题校本课程资源。

优选内容，优化资源，最终促使学生在接受中华传

统文化熏陶的同时，感受中华优秀文化内涵之美，建立

文化自信。这样德育、智育、美育等充分融合，也无疑

是“五育融合”视阈下“美哉中华”校园行动课程的重

要意义所在。

四、五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”课

程评价体系的创新

为了全面反映五育融合视阈下“‘美哉中华’校园

行动”课程校本实践的研究实效，课题组通过口头即时

反馈、书面多维评价等方式，创新了以“‘美哉中华’

校园行动”校本实践课程、学生、教师为评价主体的评

价体系。

1. 课程评价：对“‘美哉中华’校园行动”课程研

发内容本身的文化传承值、五育融合度、课程创新性、

内容适切性、课程影响力等多方面进行评价，在很大程

度上提高了“‘美哉中华’校园行动”课程的研发质量。

2. 教师评价：采用教师自主评价、学校评价、学生

及家长评价等方式，对教师的文化认同素养、课程研发

能力、专业整合素养和实施课程效果等进行评价。通过

评价机制，激发教师的专业发展动力，促进教师从专业

型向融合型的转变。

3. 学生评价：制定“‘美哉中华’校园行动”“悠

扬星辰”评价细则，让评价体现在中华优秀传统文化教

育教学活动的每一个环节。“悠扬星辰”评价体系主要

采用“五育融合星星卡”“悠扬融美之星”等方式进行

评价。“五育融合星星卡”用于日常参与中华优秀传统

文化课程活动时的即时性评价。“悠扬融美之星”用于

每个学期末的阶段性评价。根据评价体系标准中的各项

要求，“悠扬融美之星”从“五育”评价标准——道德素养、

学习素养、美育素养等方面进行全面评价。

多维评价体系的创新，提升了师生的自我效能感，

激发了努力动机，从而获得更多的工作、学习动能。

结语

总之，五育融合视阈下“‘美哉中华’校园行动”

课程的校本实践，是一项非常有意义的研究。正如成尚

荣所说：“人应当有美丽的灵魂，课也是有灵魂的。课

的灵魂在教材中，也在教学中，最终一切都在教师的理

解和把握之中。有灵魂的教师才能上出有灵魂的课，有

灵魂的教师，才会真正称得上优秀、卓越，称得上是‘学

科专家’。”[5] 拥有“课程育人”的意识，凭借“课程

育人”的敏感度，把握好国家课程与学校校本特色课程

的关系度，适时适量适度地开展好五育融合视阈下“‘美

哉中华’校园行动”课程，随时随地引领学生获得精神

成长。这，应该就是教育的意义。
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