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摘  要：在当今社会，随着教育改革的不断深化，小学英语教学也面临着新的挑战与机遇。美育，作为培养学生

审美情操、创新能力及人文素养的重要途径，其在小学英语教学中的渗透日益受到重视。本文旨在探讨小学英语教学

中美育渗透的现状，并在此基础上提出相应的优化策略，以期为提升小学英语教学的质量和效果提供有益的参考。
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引言

《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》

指出，各地要研究落实加强和改进新时代学校美育工作

的具体措施。小学英语作为基础教育的重要学科，不仅

承担培养学生语言能力的任务，更肩负提升学生文化素

养和审美能力的使命。在英语教学过程中渗透美育元素，

能够有效推动教学改革创新、提升教育质量。

一、小学英语教学中美育渗透的重要意义

从认知发生学视角审视，美育与小学英语教学的深

度融合构成了认知编码机制重构的关键触媒。梅洛 - 庞

蒂的知觉现象学揭示，语言习得本质上是身体图式与符

号系统在知觉场中的动态耦合，而传统英语教学范式将

语言简化为线性符号链的机械操练，导致学习者审美知

觉的“离身化”困境。基于建构主义学习理论框架，美

育渗透通过激活语言符号的多模态表征潜能，使英语词

汇的语音韵律、形态结构和文化意象在具身认知过程中

完成三重整合：听觉模态的节奏感知刺激前庭觉的平衡

协调，视觉符号的拓扑特征激活空间认知图式，而文化

意象的隐喻映射则重塑概念形成的神经通路。这种跨模

态的认知重构机制，有效突破了传统教学中分析性思维

对整体性审美体验的压制。

在跨文化交际维度，英语作为异质文化符号系统的

习得过程，本质上要求学习者突破母语文化的知觉定势。

现行课程标准强调的文化意识培养，若缺乏审美解码机

制的支撑，易陷入表层文化符号的认知滞留。借鉴皮尔

斯的符号三分法理论，英语教学中的审美渗透通过索引

符号（index）的具象关联、图像符号（icon）的相似映

射及象征符号（symbol）的规约阐释，构建起立体化的

文化认知矩阵。例如，韵律教学中的重音模式不仅承载

语音规则，其起伏节奏更暗合英语文化的思维韵律；动

物词汇的形态演变轨迹则凝结着民族认知的集体无意识，

这类审美要素的深度解码使文化差异转化为认知发展的

动力源。

就核心素养整合而言，美育渗透为语言能力与思维

品质的协同发展提供了场域融合的实践路径。维果茨基

的文化历史理论指出，高级心理机能形成于社会文化活

动的内化过程。英语课堂中的审美活动创设了“最近发

展区”的特殊场域，学习者在赏析英语诗歌的韵律结构时，

不仅训练语音技能，更通过隐喻思维的操演发展概念迁

移能力；在戏剧表演的跨模态实践中，语言输出与身体

表达的交织促使交际能力与创造性思维实现双重跃升。

这种整合性学习模式印证了杜威“审美经验即完整经验”

的论断，使英语教学突破工具理性的桎梏，转向培育具

有文化通感与批判思维的完整主体。

二、美育教育在小学英语教学中的功能

（一）有助于学生提高英语学习兴趣

兴趣是最好的老师，学生只有对英语有浓厚的兴趣

才会愿意学。因此，教师在开展教学活动时，尽量设计

有美感的活动，让学生在美感的活动中以一种积极的心

态去接受英语知识，这样不仅能够提高学生的学习兴趣，

还能培养学生的美感。

（二）有助于学生形成积极乐观的人生态度

美育能培养人的积极情感，愉悦人的心情，美化人

的心灵，有助于形成积极乐观的人生态度。例如在《Why 

are you so happy ？》单元中，主人公因为自己的宠物

狗走丢了，坐在路边伤心的哭泣。教师运用情感手段挖

掘主题内容中美的元素，向学生渗透更多的表示情绪、

情感的词汇时，引导学生关心关爱他人，帮助同学想办法，

积极面对突发事件。教师给学生营造一个沉稳、轻松的

氛围，让学生体会遇事不慌，主动想办法解决问题的积

极态度。

（三）有助于学生形成健康、高尚的品格

美育教育的特点不仅仅是以理服人，更重要的是以

情感人，以情动人。现在小学生内心情感是孤独的、冷

漠的，这将影响着未来的国民素质。因此通过美育教育

培养学生健康、高尚的感情世界就显得尤为重要了。例
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如，教师在讲授外研版 ( 三 ) 起五年级下册《Module 1 

Unit1 We lived in a small house.》一课时，通过展

示过去生活与现在生活的对比，引导学生珍惜现在的幸

福生活，学会感恩，形成健康向上的品格。同时，通过

对课文中人物性格的分析，让学生理解善良、勇敢、坚

韧等美德的价值，从而在他们心中种下美德的种子，为

未来的成长打下坚实的基础。

三、小学英语教学中美育渗透的现状分析

（一）数字技术应用不足

小学英语教学中数字技术的应用往往缺乏充分的探

索与实践。在基础设施建设方面，部分学校的多媒体设

备陈旧老化，智慧教室建设进度缓慢，有的教室甚至缺

乏基本的投影设备。这种硬件设施的短缺状况会制约数

字化美育教学的深入开展，使教师难以通过现代化手段

展示艺术作品、播放音频材料或进行实时互动教学。从

教师专业素养视角来看，数字技术应用能力的欠缺已成

为制约美育渗透的关键因素。部分小学英语教师对新型

教育技术应用持观望态度，对数字化教学工具的运用能

力有限。这种技术应用能力的不足，导致许多教师在课

堂上无法熟练运用数字资源，难以创设沉浸式的美育教

学环境。随着教育信息化进程加快，智慧教育对教师数

字素养的要求不断提高，然而现有的教师培训体系未能

及时跟进这一发展需求，致使数字技术应用与美育教学

深度融合的目标难以实现。

（二）教学情境创设不当

当前小学英语课堂教学情境普遍缺乏真实性与生动

性，部分教师过度依赖教材提供的标准化情境，难以根

据学生的认知特点和兴趣需求进行灵活调整。此外，部

分教师在设计教学情境时过分注重语言知识的传授，忽

视了审美体验的营造，导致学生难以产生情感共鸣和审

美认同。这种机械化的情境设计不仅会降低学生的学习

兴趣，还会制约其审美能力的培养。从教学实践来看，

部分教师对情境创设的理解存在偏差，简单地将其等同

于课堂导入或背景介绍，未能深入挖掘教学内容中蕴含

的美育元素。教学情境的单一性和表层化倾向使课堂缺

乏艺术感染力，学生难以在英语学习过程中感受语言之

美、文化之美。

（三）小学英语教材内容与美育要求契合度不高

当前小学英语教材内容的选择与设计，在美育渗透

方面尚存在一定局限性。部分教材内容过于注重语言知

识的系统性传授，而忽视了美育元素的融入和渗透。这

导致学生在学习过程中难以接触到丰富多样的文化艺术

资源，难以培养对美的感知能力和欣赏能力。同时，教

材内容缺乏时代感和创新性，未能及时反映当代社会的

美育理念和审美趋势，这在一定程度上制约了学生审美

素养的提升。此外，教材在呈现方式上缺乏多样性和趣

味性，难以激发学生的学习兴趣和主动性，从而影响美

育教学的效果。因此，如何优化教材内容设计，增强其

与美育要求的契合度，是当前小学英语教学中亟待解决

的问题之一。

四、小学英语教学中美育渗透的优化策略

（一）强化数字技术在美育教学中的应用

随着信息技术的快速发展，数字技术已成为现代教

学不可或缺的一部分。在小学英语教学中，应充分利用

数字技术，强化美育教学的应用。首先，学校应加大对

基础设施建设的投入，更新多媒体设备，建设智慧教室，

为教师提供先进的数字化教学工具。其次，教师应提升

数字技术应用能力，积极参加相关培训，掌握数字化教

学工具的使用方法，从而在课堂上能够熟练运用数字资

源，创设沉浸式的美育教学环境。例如，教师可以利用

虚拟现实技术，将学生带入英语国家的文化场景，让学

生在身临其境中感受英语语言的魅力，提升审美体验。

例如，外研版 ( 三起 ) 五年级下册《Module 3 Unit 1 

She had eggs and sausages.》在这一单元的学习中，

教师可以借助虚拟现实技术，模拟一个英国的早餐场景，

让学生仿佛置身于英国的家庭餐桌旁，观察并品尝地道

的英式早餐。这样的教学方式不仅能够激发学生的学习

兴趣，还能让他们在真实的情境中感受英语文化的独特

魅力，从而加深对英语语言的理解。此外，教师还可以

利用数字技术制作精美的课件，将英语词汇与图片、音频、

视频等多媒体元素相结合，使学生在视听享受中学习英

语，提升他们的审美感知能力。

(二 )创设趣味情境，培养审美能力

创设趣味情境对培养学生英语审美能力具有深远意

义，它能够将抽象的语言知识转化为生动的审美体验。

趣味性教学情境的构建需要立足于学生的认知特点和兴

趣需求，通过多样化的教学设计激发学生的审美感知。

在课堂教学中，教师应注重将艺术元素与语言学习有机

融合，创造自然真实的语言环境，使学生在轻松愉悦的

氛围中感受语言之美。通过情境创设，不仅能够提升学

生的学习兴趣，更能培养其发现美、表达美的能力。教

学情境的趣味性设计应着重体现知识性与艺术性的统一，

让学生在参与互动中获得深刻的审美体验。例如，外研

版 (三起 )五年级下册《Module 4Unit 2 We can find 

information from books and CDs.》在这一单元的教学

中，教师可以设计一个“小小侦探”的趣味情境。首先，
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教师向学生介绍一个神秘的故事背景，如一本古老的书

中隐藏着一个宝藏的秘密，而解开这个秘密的关键在于

书中的英文线索。然后，教师将书中的英文信息设计成

一系列谜题或任务，让学生在寻找线索的过程中，通过

阅读和理解英文材料，逐步揭开宝藏的秘密。在这个过

程中，教师可以借助多媒体设备展示相关的图片、音频

和视频资料，增强情境的趣味性和真实性。通过这样的

趣味情境设计，学生不仅能够在轻松愉悦的氛围中学习

英语，还能在参与互动中获得深刻的审美体验，提升他

们的审美能力。

(三 )以美怡情，提升小学高段学生自主学习英语

英语学习需要教师和学生对学习内容有情感投入、

交流和共鸣。教师在实际教学中营造一种愉悦动情的学

习氛围，调节学生心情，培养学生自主学习能力。随着

年级的升高，英语学习内容难度也随之加深。相较于教

材内容，因此在选择文本阅读时，教师们也聚焦了文本

的画风，除了契合教材主题外，更为注重育人价值的体现。

1. 剖析人物，追求精神美

小学高年级段的课文中塑造了很多个性鲜明、性格

迥异的人物形象。在阅读欣赏时，教师引导学生深挖这

些人物的内心世界，剖析人物性格特征，引发学生思考，

逐渐形成优秀的品德和高尚的情操。

2. 搭建平台，展示自信美

在给小学高段学生授课过程中，教师着重关注学生

自主学习能力的形成。教师应积极为学生搭建展示平台

展示自信美，让学生在展示的过程中，不断激发学生自

主思考的意识，强化学生自主分析的能力。例如，外研

版（三起）五年级下册《Module 7 Unit l My father 

goes to work at eight o’clock every morning.》单

元教学中，教师可以组织学生进行角色扮演，让学生扮

演课文中的角色，用英语进行对话表演。这样的活动不

仅能够锻炼学生的英语口语表达能力，还能让他们在角

色扮演中感受人物的内心世界，体会角色的情感变化，

从而培养学生的同理心和情感共鸣能力。通过搭建展示

平台，学生能够自信地展示自己的学习成果，增强学习

的成就感，进而激发他们自主学习的动力。

3. 融入生活，体验真实美

英语作为一门语言，与我们的日常生活息息相关。

教师应将英语教学与学生的生活实际相结合，让学生在

生活中寻找英语学习的素材和灵感。例如，教师可以布

置一些与生活相关的英语作业，如用英语记录一天的饮

食、用英语描述家庭成员等。通过融入生活的教学方式，

学生能够更加直观地理解英语知识，增强学习的趣味性，

从而提高自主学习的积极性。

4. 强化教材内容的美育导向性

教材内容作为小学英语教学的核心资源，其设计与

选择直接关系到美育渗透的效果。为了提升教材内容与

美育要求的契合度，应从以下几个方面进行优化：首先，

教材内容应融入更多丰富的文化艺术元素，如经典英文

诗歌、戏剧片段、音乐视频等，使学生在学习语言的同时，

能够接触到多样化的美的形式，培养对美的感知和欣赏

能力。其次，教材内容应及时更新，反映当代社会的美

育理念和审美趋势，增强教材的时代感和创新性。此外，

教材在呈现方式上应注重多样性和趣味性，如图文并茂、

色彩搭配等，以激发学生的学习兴趣和主动性，提高美

育教学的效果。例如，外研版（三起）五年级下册《Module 

5 Unit 1 It’s big and light.》在这一单元的学习中，

教材可以设计一系列与物品大小和重量相关的趣味任务，

如“小小设计师”，让学生在设计背包、书包等物品时，

用英语描述其大小和重量，同时鼓励他们考虑美观和实

用性，培养审美意识和创新思维。通过这样的教材内容

设计，学生不仅能够掌握基本的语言知识，还能在实践

中感受美的力量，学会将美学理念融入日常生活，从而

提升他们的综合素养。

结语

综上所述，小学英语教学中的美随处可见。教师作

为小学英语教学中美育教育的施教主体，应重视美育并

自觉付诸教育教学实践，尽可能多的创造机会让学生去

发现美、感悟美、欣赏美、体验美。帮助学生树立审美

意识，提高学生的审美能力，促进学生素质的全面发展。

贯穿学校教育，并辐射到家庭教育和社会，最终形成影

响学生一生的体系。最后借用全国政协委员唐江能校长

的话，真正好的教育应该是终生培养运动者、责任担当者、

问题解决者和优雅生活者，给孩子们健全而优秀的人格，

赢得未来的幸福。
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