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摘  要：《义务教育英语课程标准（2022 年版）》强调核心素养，要求“用语言做事情”，重视跨文化交际与

思辨能力。但是由于一些学生厌学英语，无法参与相关课堂活动，导致新课标的落地成为困难。为了更准确地解决

学生英语厌学问题，本研究通过问卷调查法、访谈法对小学高年级 193 名学生进行调查，调查发现：小学高年级学

生英语厌学具体表现为英语学习认知不清、英语学习动机匮乏、英语学习兴趣不高、英语学习体验糟糕和英语学习

行为不良。其中，教师评价单一、讲课乏味、师生关系较差、家长不合理的期望等是影响学生厌学英语的主要因素。
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引言

英语是全球化协作的通行证，也是人才选拔必不可

少的条件。《义务教育英语课程标准（2022 年版）》强

调核心素养，要求“用语言做事情”，重视跨文化交际

与思辨能力。但是由于一些学生厌学英语，无法参与项

目式学习、跨学科主题交流等英语课堂互动，导致新课

标的实施出现困难，教育模式转型难以推进。同时，小

学阶段是儿童语言习得的敏感期，学生大脑对语音、语

法规则等吸收力强，若此阶段学生厌学英语，那么后续

弥补的难度会显著增加，这违背了“双减”政策减轻教

育负担的初衷。而且在大力培养学生跨文化意识的今天，

学生厌学英语会因语言壁垒形成认知狭隘，不利于学生

的全面发展。针对厌学这一问题，国内学者研究成果颇多，

但较少讨论小学高年级学生这一群体以及英语学科的相

关问题。基于此，本研究通过问卷调查法和访谈法对小

学高年级 193 名学生进行调查，在调查小学高年级学生

英语厌学现状的基础上，尝试揭示学生英语厌学成因，

以期为解决小学英语厌学问题提供思路和抓手。

一、英语厌学概念界定

英语厌学即学生对英语学科产生的厌学心理和行为。

《教育大辞典》从心理学角度将厌学定义为“对待学习

的一种消极心理状态，指厌倦学习”。傅安球等人（2002）

将厌学界定为“学生对学习否定的内在反应倾向，包括

厌学情绪、厌学态度、厌学行为”。陈庆（2006）认为“厌

学，即讨厌学习，对学习没兴趣，视学习为负担，是一

种消极对待学习活动的行为反应模式”。本研究认为，

英语厌学是指对待英语学习的消极心理态度和行为方式。

具体表现为对英语学习没兴趣、厌倦英语学习、注意力

不集中，扰乱课堂、拖延或不写作业等。具备以上表现

的学生被界定为英语厌学生。

二、研究设计

本研究以某小学同一个英语教师教的五年级、六

年级各两个班级共 193 名学生进行问卷调查，回收率

100%。样本结果如下：

表 1 小学高年级学生英语厌学现状调查对象基本情况一览表

项目 人数 百分比 %

年级 五年级 97 50.3

六年级 96 49.7

性别 男 96 49.7

女 97 50.3

90--100 分 120 62.17

80--89 分 49 25.39

上学期期末成绩 70--79 分 16 8.29

60--69 分 8 4.15

60 分以下 3 1.55
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该调查共 23 道题，主要包括两部分：第一部分为

学生基本信息调查，设计学生性别、年级以及上学期期

末英语成绩。第二部分主要从学生的学习认知（Q1、

Q2）、学习动机（Q3、Q4、Q5）、学习兴趣（Q6、Q7、

Q8、Q9、Q10）、学习体验（Q11、Q12）以及学习行为（Q13、

Q14、Q15、Q16、Q17、Q18、Q19、Q20）5 个维度对小学

高年级学生英语厌学情况进行调查。问卷共计20个问题，

问卷的答案按程度划分，非常符合选择 A、比较符合选

择 B、一般符合选择 C、比较不符合选择 D、非常不符合

选择 E, 本次研究将选择答案 A、B、C 的学生划分为英语

厌学，并统计出厌学学生占据所有应试学生的百分比，

按照英语厌学学生的比例进行分析。

三、研究结果

笔者将调查结果按照小学高年级学生的英语学习认

知、英语学习动机、英语学习兴趣、英语学习体验以及

英语学习行为五个维度的整理如下：

（一）英语学习认知不清

从表 2 可知，虽然有一大部分学生认为学习英语是

有用的（Q1），但是该维度中第二题（我认为自己没

有学习英语的天赋）选择人数较多占了所有被试者的

40.9%，这表明如今小学高年级部分学生仍存在英语学习

认知不清的情况。

表 2 小学高年级学生英语学习认知调查结果表

维度 项目 占比 排序

学习认知

Q1 28.5% 2

Q2 40.9% 1

究其原因有两个：一是家长教育责任认知不清。当

下，很多家长对待学生的教育存在一种“放养”的方式。

“我觉得论教育还是老师比较专业，老师每天和孩子们

朝夕相处一定很了解孩子的英语学习情况。专业的事就

交给专业的人做，我们现在的任务就是努力再奋斗几年，

让孩子拥有一个较好的物质条件。”“我们的文化水平

有限，英语辅导根本不行。这一段孩子就进入叛逆期了，

怎么管都不行，还好他比较尊重老师，老师说的话他也听，

所以在孩子的英语学习方面就得麻烦老师。”从访谈可知，

部分家长对于学生的教育更依赖于学校和教师，自己当

上了“甩手掌柜”，不关注学生的英语学习认知。此外，

读书“功利化”的社会现象也是原因之一。随着全球化

的发展，英语已经成为一门重要的语言。一些学生表示：

“我妈总和我说，现在的社会学习一门语言就是多了一

个技能，很多大公司的入职门槛都是有英语限制的。而

且每个阶段性考试都有英语，学好英语才不会被淘汰。”

在读书“功利化”的影响下，家长也束缚住了学生英语

学习的认知，“鸡娃”、“辅导班”种种活动让孩子压

力山大，觉得英语就是痛苦的开始。

（二）英语学习动机匮乏

从数据得知，小学高年级学生英语学习动机匮乏。

有 39.9% 的学生在没人监督的情况下，不会自觉学习英

语（Q4）；30.6% 的学生不会主动学习英语（Q5）；

30.1% 的学生学习英语不努力（Q3）。

表 3 小学高年级学生英语学习动机调查结果表

维度 项目 占比 排序

学习动机

Q3 30.1% 3

Q4 39.9% 1

Q5 30.6% 2

以上分析表明：小学高年级学生英语学习动机匮乏。

被试者呈现以上问题是由于家长不合理的期望造成的。

通过访谈，家长表示：“当然希望他的英语学得好一点

了，现在世界发展得这么快走出国门也变成一种可能了，

一定要打好基础，把英语学好了。我同事家的孩子现在

特别厉害，和外国人聊天非常自如。我希望我的孩子以

后也能把英语学到那种程度，我的要求也不高，我觉得

其他孩子能够学会的知识我的孩子也能学会……”还有

家长表示：“没啥期望，孩子愿意学成啥样就学成啥样，

儿孙自有儿孙福，我们家是经商的，自己做点小买卖。

孩子学的好那就皆大欢喜，就算孩子不学习了，回家也

可以接着做这些。再说，现在英语的分量也没有占得那

么重，我前一阵还听说高考要降低英语的比重呢。我们

一家加一起也说不上来几个英语单词，不想强迫孩子。

这个年龄段就应该享受快乐的童年。”从以上访谈来看，

家长对待学生学习英语的期望出现了两极分化的情况，

过高的期望忽视了学生的个体意识，将自己的思想强加

在学生身上。过低的期望会产生学生的英语学习惰性和

胆怯心理。

（三）英语学习兴趣不高

通过调查，笔者发现一些学生喜欢上英语课（Q8）

且在学习英语时不想玩平板电脑（Q6），但是第 7题（我

不喜欢背英语单词）、第 9 题（在课外我不经常学习与

英语有关的知识，如英语课外读物、英语歌曲、外国文

化等）和第 10 题（上英语课时我不会积极地举手回答

老师提出的问题）占比较高，分别为：46.1%、33.7%、

45.6%。

110

英语广角



表 4 小学高年级学生英语学习兴趣调查结果表

维度 项目 占比 排序

学习兴趣

Q6 17.1% 5

Q7 46.1% 1

Q8 26.4% 4

Q9 33.7% 3

Q10 45.6% 2

以上分析表明：小学高年级学生英语学习兴趣不高。

究其原因是：课堂环节乏味。一些学生表示：“现在的

课堂没有意思，英语书上的活动除了听力和朗读，能够

实施的没有几个，而且书上内容也很无趣。学习新课、

背单词、做题、讲题每天都是这样的一套程序，真没意思。”

新课标强调英语学习活动观，要求教师在主题意义引领

下进行活动教学，但是现在的英语课堂实施“活动”较少。

经过对教师的访谈得知：“现在家长对于学生的英语成

绩非常重视，为了让学生达到成绩的名列前茅，我就只

能让学生们刷题练习，有的时候课时都不够……”家长

追求排名，考试需要分数，在种种压力下，英语教师就

不得不追求成绩、连续做题，导致学生英语学习兴趣不高。

（四）英语学习体验糟糕

整体来看，大部分学生英语学习体验较好（Q11：

我在学习英语方面经常受到批评），但是仍有 34.8% 的

学生认为英语学习负担重。所以，数据表明小学高年级

学生英语学习体验需要被重视。

表 5 小学高年级学生英语学习体验调查结果表

维度 项目 占比 排序

学习体验
Q11 34.8% 1

Q12 26.9% 2

究其原因是过多的课后负担和教师评价标准单一。一些

学生表示：“我觉得我太累了，每天在学校学完我还得

去补习班学，而且我最害怕的就是聚会，每次一聚会都

要问我的成绩，还把我和其他小孩作比较，我很憋屈。”

还有学生表示：“我妈总给我找补习班，我不可能自己

去上的！因为我的成绩不好，所以他们很着急，就到处

问我同学的家长哪里补英语好，我就去补习了。每天都

是在学校上完课之后才去的很晚很晚才能到家。我真的

太累了。”家长则认为“在成绩论的今天，老师都喜欢

成绩高的学生，我家孩子愿意看英文电影，口语不错，

可是答题不行，成绩上不去，没办法，只能报课后班。”

（五）英语学习行为不良

从数据得知，小学高年级学生英语行为整体不错，

学生有良好的英语学习行为习惯。该维度下第 13 题（上

英语课时我经常注意力不集中）和第 17 题（上英语课时

我经常会有听不懂的情况）比例较高，分别为 25.3%、

30.1%。

表 6 小学高年级学生英语学习行为调查结果表

维度 项目 占比 排序

学习行为

Q13 25.3% 3

Q14 21.3% 4

Q15 17.6% 5

Q16 13.5% 7

Q17 30.1% 2

Q18 9.9% 8

以上数据表明，尽管大部分学生英语学习行为习惯

较好，但是仍有部分学生学习行为不良。究其原因有两

个：第一，不良的师生关系。学生表示：“老师只喜

欢成绩不错的学生，像我这种考试倒数的，老师估计都

叫不出我的名字……”教师表示：“一个班级学生那么

多，我教很多班级，有的时候我真叫不出全部学生的名

字来。”第二，网络媒体带来的不良影响。学生表示“我

喜欢XXX，我经常看他的电视剧，我沉迷于收集他的周边，

我希望我以后也成为一名明星，我就不用写英语作业和

考试了。”长此以往，学生的英语学习行为会愈演愈差。

结语

综上所述，本研究通过问卷调查法对 193名学生进行

小学高年级学生英语厌学情况进行调查，发现部分学生在

英语学习认知、英语学习动机、英语学习兴趣、英语学习

体验以及英语学习行为五个维度存在一定的问题，具体表

现为：英语学习认知不清、英语学习动机匮乏、英语学习

兴趣不高、英语学习体验糟糕以及英语学习行为不良。除

上述调查外，本研究还采用访谈法对小学高年级学生英语

厌学展开进一步的调查，调查发现，教师评价单一、家长

不合理的期望、家长教育责任不清、课后负担过重、不良

的师生关系等都是导致学生厌学英语的原因。

参考文献

[1] 中华人民共和国教育部 . 义务教育英语课程标

准（2022 年版）[Z].北京 :北京师范大学出版社,2022.

[2] 傅安球 ,聂晶 ,李艳平 ,等 .中学生厌学心理及

其干预与学习效率的相关研究[J].心理科学,2002（01）.

[3] 陈庆 . 从教育本身浅析学生厌学原因 [J]. 中国

教育研究论，2006(0).

作者简介：张谦（2003-04）女，汉族，吉林省长

岭县人，研究生在读，延边大学，研究方向为小学教育（英

语方向）。齐聪（1979-）男，汉族，吉林省辉南县人，

博士，延边大学，教授，研究方向为英语课程与教学论、

小学英语教师教育。

111

英语广角


