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摘  要：《义务教育语文课程标准（2022 年版）》对整本书阅读提出了明确且具体的要求，强调阅读引导、兴

趣培养与品味提升。然而，当前农村小学整本书阅读教学存在诸多困境，如教师对教学要求、目标及策略缺乏清晰

认知，阅读引导与兴趣培养较为随意。本文创新性地提出“五环”阅读模式，致力于全方位提升农村小学生的阅读

能力与品味，为农村小学的教育高质量发展注入活力。该模式融合“系统学、深度读，协作探，创意展，多元评”

五大核心要素，旨在以恰当的方法培养学生良好阅读习惯，激发阅读兴趣，提升阅读品味，有力促进农村小学生阅

读素养的高质量发展。
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引言

在新课改的浪潮中，整本书阅读如同一座灯塔，备

受学校重视。阅读能力的高低，深刻影响着学生核心素

养的发展，关乎学生正确价值观、必备品格和关键能力

的塑造。本文以拓展型学习任务群为板块，以“五环”

模式为策略，探寻整本书阅读的有效路径，为农村小学

生打开知识的大门，铺就成长的基石。

一、乡土阅读困境 :现状洞察

统编教材在拓展型任务群中对整本书阅读提出明确

要求，凸显其重要性。但与城区儿童相比，农村小学生

在整本书阅读素养发展上困难重重。资源匮乏与阅读环

境欠佳是主要障碍，具体表现为“碎片输入多、系统建

构难”“浅层活动多、思维进阶少”“随意感悟多、协

作创新少”这三大突出问题。这些困境严重制约了农村

儿童的健康成长与终身学习能力的培养。鉴于阅读对农

村儿童成长的关键作用，“五环”模式以整本书为依托，

以阅读为切入点，致力于引导学生掌握阅读方法、培养

阅读习惯、增强阅读兴趣、提升阅读品味，推动农村小

学生阅读素养的高质量发展。

二、“五环”模式解码 :创新实践

“五环”模式以学生为中心，凝练出“系统学提效

率、深度读增动力，协作探添乐趣，创意展强能力，多

元评促发展”五个环节，构建起一个有梯度、循序渐进、

循环上升的学习闭环，如同一条精心铺设的成长之路，

助力学生阅读素养螺旋式提升。

这五个环节紧密相连，针对农村儿童的阅读现状量

身打造，贴合实际，是提升农村儿童阅读能力的关键路径。

其构建原理和实践意义深远，亟待深入研究、不断完善，

为农村儿童阅读素养的高质发展贡献力量。

三、模式构建意义：赋能成长

“五环”模式以新课标提倡的“多读书，读好书，

读整本的书”理念为指引，遵循布鲁姆的学习结构思想，

与建构主义学习理论紧密相连，符合学生认知能力和思

维发展规律。它为农村儿童量身定制，能培养儿童自主

阅读、主动探索的能力，让他们逐渐养成良好的阅读习惯。

在“五环”模式的引领下，阅读变得有章可循，活

动开展井然有序，分享充满趣味，评价科学有效。它帮

助农村儿童增强阅读能力，积极投身阅读，在阅读中学

会积累、梳理，敢于分享、表达，切实助力农村学生阅

读素养的高质量发展，为他们的未来发展开辟无限可能。

四、素养提升路径：实践探索

“五环”模式包含“系统学 - 深度读 - 协作探 - 创

意展-多元评”五个关键环节，是一种结构化的学习过程。

这一模式的构建做到“三关注”，即关注学段课标的要

求，关注学生阅读兴趣，关注农村不同学段儿童在阅读

中的实际能力，引领学生在阅读实践中不断提高综合素

养。那么，如何运用“五环”模式，巧妙铺设阅读之路，

让学生的阅读素养得到最大程度的提升呢 ? 具体实践做

法如下 :

（一）系统学“法”，效率为先

《义务教育课程标准 (2022 年版 )》强调阅读方法

的重要性，它不仅能提升学生的阅读技能，还能培养阅

读习惯和深度思考能力，为终身学习奠定基础。在指导

学生掌握阅读方法时，方法的系统性引导需注意以下

几点 :

1. 导读激趣，点燃阅读热情

整本书阅读前，教师要注重导读激趣，提高学生的

阅读积极性。例如，执教二年级快乐读书吧时，教师先

复习“看图猜想”“读文猜想”的方法，然后“挑趣点”“设

悬念”，激发学生的读书兴趣。通过出示精美图片，鼓

励学生观察、讨论、猜想，既渗透阅读方法，又激发阅

读期待，为提高阅读效率注入动力。
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2. 融合语文要素，解锁阅读密码

语文要素是语文教学的核心，涵盖知识、能力、方

法和习惯等方面。结合语文要素学习阅读方法，既贯彻

了统编教材“学法语课内，用法于课外”的理念，又为

学生搭建了实践平台。具体可从以下方面入手 :

（1）课文回溯，方法习得

以三年级学生阅读《童话》为例，引导学生回顾《卖

火柴的小女孩》中五次擦燃火柴的句段，学会抓住关键

词句，从所闻、所见、所想、所做等方面展开想象。在

自由阅读时，鼓励学生调动多种感官，训练想象能力。

（2）聚焦读书吧，提炼实用策略

“快乐读书吧”是统编教材的特色栏目，旨在激发

阅读兴趣，传授阅读方法。指导学生阅读《童话》时，

先了解其中提供的阅读策略，再提炼成易懂好记的方法。

如从三年级上册快乐读书吧的小贴士中，提炼出“发挥

想象”和“代入角色”的阅读方法，让学生在整本书阅

读中围绕语文要素反复实践，激发阅读兴致。

（二）深度阅读，素养进阶

国家课程标准要求学生在整本书阅读中综合运用多

种阅读方法，积累语言材料，提升思维能力。教师应

鼓励学生多样阅读，为学生阅读素养的高质发展筑牢

根基。

1. 圈点批注，沉淀阅读感悟

俗话说 :“好记性不如烂笔头。”学生整本书阅读

时，圈点勾画与批注既能积累词汇，加深阅读记忆，又

能触发深度阅读，训练思维和想象力。同时，这也是培

养学生个性化阅读的有效方法，让学生在自主学习中不

断成长。

2. 形式多样，培育阅读耐力

培养儿童的阅读习惯和能力，如同培育幼苗，需要

精心呵护。农村学生整本书阅读时，要根据年龄和环境

分层指导 :

（1）丰富形式，营造阅读氛围

小学阶段的自动化阅读能力源于海量阅读。在农村

小学低年段开展整本书阅读，需要创设良好的阅读氛围，

借助“共同读本”，采用“师生共读”“集体读”“同

桌共读”“单人赛读”等形式，有效示范引领，带领学

生踏上阅读的“马拉松”征程，实现从“扶”到“放”

的过渡。

（2）多维视角，提升认知水平

中高年段学生心智渐趋成熟，多层且有趣的读书形

式更能激发他们的阅读期待。教师应指导学生运用浏览、

略读、精读等方法，根据年段特点，引导多角度阅读。

如主题阅读法帮助把握核心观点，批判阅读法培养批判

性思维，深度阅读法提高理解和应用能力，思维导图阅

读法梳理逻辑架构。

（3）课前展读，绽放自信光芒

课前五分钟展读是培养学生自信力的有效途径。在

整本书阅读中，通过创造展示机会，督促学生自主阅读，

磨炼胆量，全面提升综合素质和能力，让农村学生在自

信中成长。

（4）任务驱动，养成阅读习惯

“任务驱动读”即全班共读同一本或不同书目。读

前教师引导学生了解书籍基本信息，共同制定读书计划，

以任务驱动学生坚持阅读。以《三国演义》阅读为例，

设计导读单，让学生裸眼阅读，给予他们安静的阅读和

思考空间，养成良好的阅读习惯。

（三）合作探究，趣满阅读之旅

弗兰克·塞拉菲尼强调：“教学不仅仅限于每天

能设计出一节出色的教学计划，而应该是能够把各种

各样的经验组织成为精彩纷呈的锦图，以此创造机会让

学生沉醉于高水平文学作品的欣赏中并自觉发展成为

精明的读者。”可见，学生要具备较高的整本书阅读

的素养，需要大量读的积淀，更需要在精彩或疑难处

咬文嚼字，探索语言文字下丰富多彩的高品位的内涵。

为实现以上目标，我们鼓励学生合作探究，师生之间、

生生之间一起亲慕书香，寻趣探味，敬重文字，提高

阅读的综合能力。

1. 疑难障碍处，读画添趣

整本书阅读是一段“远程旅行”，想让这段旅程有

意思且更有意义，教师还要当好“策划者”的角色，在

咬文嚼字间、在讨论辨析处、在突破障碍时“拨云见月”，

为阅读之旅增趣添彩。如阅读《鲁滨逊漂流记》时，因

学生对荒岛的概念模糊，曾提出鲁滨逊那么久都出不了

荒岛，真傻！教师可引导学生画一画“荒岛求生”的思

维导图开展辩论会，增浓阅读的趣味性；阅读名著《西

游记》时，学生们最爱孙悟空的超强本领，组织学生绘

制孙悟空的成长轨迹图，就是播撒无畏困难，努力成长

的种子 ...... 学生就在这样的读读画画、读读写写中获

得阅读思维的发展，保障阅读的持续进行。

2. 精彩篇章处，合作增味

整本书阅读是复杂而漫长的心灵浸润过程，儿童因

阅读而学习着在生活树立尺度。阅读的意义在于为儿童

的童年埋下一粒种子，暗中指引他们去形成一种更为自

由的选择，就是不屈服于困难，不屈服于平庸的追求，

或者说，像英雄一样生活。如在阅读时，可以从碎片疑

问中指导学生合作交流探讨，学会抓住形象高大的人，

品其光辉；牵出事情的曲折回环，引其共鸣；拿出疑难
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句段，赏其波澜等，让学生在讨论、合作、辩论间增强

阅读趣味，是思辨阅读的能力最佳路径。

（四）成果分享，点燃创意之花

学生阅读整本书，是知识与信息的“输入”之旅，

分享则是其内化后的璀璨“输出”。两者相辅相成，构

成了知识循环的闭环。在阅读的当下与之后，赋予学生

时间与平台，让他们分享阅读心得或展示成果，不仅能

拓宽视野、增长见识，更能极大地激发学生的阅读兴趣，

使之沉醉于阅读的海洋，成为提升学生综合素养的桥梁。

1. 细数收获，激发创意之光

在广袤的乡土大地上，农村小学生的创意之光正通

过整本书阅读悄然绽放。我们的陆老师依托农家书屋资

源，和学生们一起把传统游戏与农事智慧相融合，用竹

片编织会“唱歌”的竹蜻蜓、以稻草扎出故事中的角色

偶人，在“老玩具新创作”项目中既传承了乡土记忆，

又激活了创新思维。阅读名著之后，在教师引导下，孙

悟空的神奇本领和与田间劳作场景相融，创作了《甘蔗

地的筋斗云》《乡间路上的金箍棒》等绘本，让经典文

学在稻香麦地间焕发神奇。这些带着泥土芬芳的创意实

践，不仅让文字在锄头与画笔间流淌出生动意象，更让

农村孩子独有的生活经验转化为独特的表达方式。这种

根植乡土的创意表达，正是整本书阅读为农村儿童打开

的魔法匣子，让每个孩子在文字与生活的交响中，既成

为传统文化的守护者，更化作新时代的创意发光体。

2. 有趣分享，提升自信与表达

农村小学生受限于家庭背景与信息闭塞，普遍自信

心不足，公众前的怯懦成为他们阳光成长的绊脚石。

整本书阅读之旅中，教师应巧妙利用课前五分钟分享、

阅读课心得交流、成果展示等环节，搭建舞台，鼓励

学生勇敢站上讲台，面对观众展示自我。历经多次磨砺，

他们必将勇于表达观点，自信阳光，表达能力亦随之

跃升。

（五）多元评价，促进持续发展

评价是一项多维度且充满创意的系统工程，对小学

生阅读评价而言，更是衡量整本书阅读能力的重要标尺。

小学生阅读评价需从“认读”、“理解”、“评价”及

“创造”四个层面全面考量，以精准捕捉学生阅读成效，

助力教师迅速识别学生阅读症结，进而调整教学策略，

实现高效阅读指导。

具体而言，“认读”环节检验学生对文本字词句的

辨识与理解；“理解”环节则侧重于学生对文本内容的

整体把握与深层解读；“评价”环节鼓励学生多角度审

视文本，勇敢表达己见；“创造”环节则着重培育学生

的创新思维与表达能力，让他们在文本理解的基础上，

能够创造新的内容或形式。此外，小学生阅读评价还需

着眼高阶阅读能力的发展，避免学生在低层次徘徊。这

要求评价内容既要关注学生基本阅读能力，更要着重培

养其批判性思维、独立思考与创新能力。同时，评价过

程需兼顾学生个体差异，避免统一标准，确保每位学生

都能在适合自己的阅读层次上获得提升。再者，落实新

课改“义教促评，以评促发展”的理念，也是小学生阅

读评价的重要目标。多元的评价不仅在于检验学生阅读

成效，更在于通过反馈结果，激发学生的阅读兴趣，提

升其阅读素养，使评价真正成为学生阅读素养提升的强

大助力，降低学生在低水平区的徘徊。

结语

总之，“五环”模式从“阅读方法的学习、深度阅

读过程的指导、精彩疑难的合作探讨、成果的创意分享、

评价的多元化”等为农村小学生的整本书阅读赋能，综

合 SOLO 理论、布鲁姆教育目标分类理论、新课标要求和

农村小学生的实际，从阅读方法、阅读态度、阅读时间、

阅读习惯、检测阅读成效，从不同维度激发学生读书热

情，驱动阅读持续力，为学生阅读素养高质发展搭平台、

铺路径，助力学生综合素养全面发展与提高，为小学生

的学习、成长和发展奠定坚实基础，为农村阅读教学探

索出一条特色高效之路，为农村少年阅读素养高质发展

开辟了一条阳光大道，具有广泛的推广价值与实践意义。
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