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管理；将用眼时间管理融入区域游戏；设计闭眼感知触觉游戏；引进眼科医生小诊所角色扮演活动，以此促进幼儿
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引言

幼儿视力健康至关重要，关乎其未来生活与学习。

然而近年来，幼儿视力问题日益凸显，近视率不断上升，

弱视、远视、散光等情况也较为常见。这些问题不仅受

遗传、先天因素影响，还与幼儿不良用眼习惯密切相关。

幼儿园作为幼儿成长的重要场所，有必要通过科学合理

的教育活动，引导幼儿养成良好用眼习惯，保障幼儿视

力健康。

一、幼儿视力健康存在的问题

近年来，幼儿视力健康在多方面呈现出显著问题，

幼儿近视率不断攀升的趋势，已然成为家长和幼儿园都

必须重点关注的关键要点。具体而言，幼儿长时间沉溺

于观看电视、玩电子游戏以及过度使用电子设备，致使

眼睛极度疲劳；加之户外活动时间严重不足，眼睛缺乏

有效的调节，这对其视力发育造成了极为不利的影响。

不良的用眼习惯更是使得幼儿在日常生活与学习过程中，

遭受着严重的眼部伤害。另外，弱视也是幼儿常见的视

力问题之一，通常在视觉发育的关键时期出现，表现为

双眼无法同时注视目标，进而导致视觉混乱；同时还

存在远视、散光等诸多问题，倘若不能及时得到治疗，

将会致使视力永久性受损，严重影响幼儿日后的生活与

学习。

追根溯源，导致幼儿视力不健康的因素较为繁杂，

一方面源于自身的遗传因素以及先天性缺陷，另一方面

则归咎于不良的用眼习惯。所以，幼儿园有必要积极引

进一系列科学合理的教育活动项目，以此引导幼儿养成

良好的用眼习惯，进而提升其视力水平。

二、幼儿园利用游戏活动促进儿童视力健康的策略

（一）动态户外游戏，增强眼部调节与自然光照

动态互动游戏对增强幼儿眼部调节能力极为重要，

幼儿教师务必确保每天至少安排两小时的户外活动时间，

在幼儿进行晨间活动、午间散步以及下午游戏期间，积

极引导他们更好地锻炼眼睛视力。需始终秉持动态与静

态相结合的原则，这对于缓解幼儿眼部肌肉紧张具有极

大的帮助。

在此进程中，幼儿教师应依据上述活动理念，精心

设计多维度的眼部调节训练游戏。其中，可设置远近交

替的视觉刺激，像结合远眺标记物，如树梢、风筝等，

再引导幼儿交替观察近处目标，以此促进其睫状肌调节

能力的提升。这些环节可通过寻宝游戏来实现，要求幼

儿寻找不同远近距离的隐藏物品，从而强化视觉焦距的

快速切换。在此基础之上，教师还可辅助引入追踪与定

位训练，比如开展移动目标追踪活动，锻炼幼儿眼球追

随运动的能力。同时，这些环节可同步穿插方向指令游戏，

引导幼儿依据语言信息做出条件反馈，开展眼部肌肉训

练，提升其反应速度。

然而，在相关活动开展时，教师必须构建良好的自

然光照环境，对游戏区域空间进行合理划分，可划分为

开阔游戏区与半遮阴区，充分兼顾直射光与散射光的作

用。教师可根据实际情况调节遮阳设施，依据光照强度

灵活调整活动区域，要求教师使用照度计定期检测活动

区域的光照强度，将其维持在 1000-2000lux 为宜，并根

据季节变化灵活调整活动时间。由此可见，幼儿教师引

进动态户外游戏，既能增强幼儿眼部调节能力，又能通

过对自然光照的有效管控，极大地缓解幼儿眼部紧张感。

例如，在每天下午 3 点，某幼儿园的草坪上总会准

时开展“森林小探险家”户外游戏活动，这是教师依据“动

态户外游戏增强眼部调节与自然光照”理念设计的特色

环节，旨在通过连续 90 分钟的沉浸式体验，让幼儿在奔

跑、观察、追踪中锻炼眼部调节能力并充分接受自然光照。

教师提前在场地中设置高低不同的远眺标记物如树梢上

悬挂的彩色风筝、操场角落立起的卡通造型指示牌，同

时在灌木丛、石墩旁放置需要近距离观察的隐藏物品——

贴有动物图案的圆形卡片，以此构建远近交替的视觉刺

激场景。当孩子们穿着轻便的运动鞋来到场地时，教师

会举起写有“探险开始”的旗帜大声说道：“小探险家们，

403

教育技术



你们的任务是找到藏在‘森林’里的动物卡片，但首先

要记住，每找到一张近处的卡片，就要抬头看看远处的

风筝飘到了哪棵树的上方哦！”

在自然光照管理方面，教师提前将活动区域划分为

约 200 平方米的开阔草坪区（直射光为主）和周边 50 平

方米的梧桐树荫半遮阴区（散射光为主），并在入口处

放置照度计实时监测光照强度：当下午 4 点阳光直射导

致草坪照度超过 2500lux 时，教师会引导孩子们到树荫

下进行“观察树叶脉络”的静态视觉活动，用放大镜近

距离观察叶片纹理后，再让他们抬头看向透过树叶间隙

洒下的斑驳阳光，感受不同光照强度下的视觉差异。

（二）用眼时间管理融入区域游戏

幼儿教师在利用游戏活动促进儿童视力健康的过程

中，加强时间管理并将其理念融入区域游戏活动至关重

要，如此方能取得更为理想的游戏效果。在此过程中，

幼儿教师要依据幼儿年龄以及区域特性，制定差异化的

用眼时间标准。比如，在静态区域组织单次活动时间不

得超过 20 分钟，并且每 20 分钟必须强制休息 5 分钟；

而在动态区，可将单次活动延长至 30 分钟，其间穿插间

歇性眼部放松训练环节。此时，教师可采用沙漏、计数

器等可视化工具，帮助幼儿直观地感知时间的流逝，使

他们能够自主调节眼部活动，有效缓解视力疲劳。

在此期间，幼儿教师可引入用眼时间管理游戏系统，

其中包括自主计时工具的设计，由教师提供可操作的计

时道具，如时间拼接器、旋转时钟等，幼儿需完成简单

任务，如拼接时钟指针，才能获取活动的延续权限。同时，

在班级内设置时间管理员角色，由幼儿轮流担任，负责

监督区域活动时间，增强他们对规则的认同感。

教师还需设置护眼能量条等视觉化系统，每完成一

次规范化用眼周期，就可用能量条填充颜色并给予小奖

励，累计达到周目标后，可兑换护眼小卫士勋章或优先

参与户外活动的资格。通过此类方式融入游戏活动，可

让幼儿逐步养成良好的时间管理观念，更科学地使用眼

睛参与玩耍。

最后，幼儿教师需要建立用眼行为可视化追踪系统，

搭建幼儿个人用眼档案，这一过程主要借助电子记录表

或实体打卡墙的形式，记录幼儿每日在各个区域活动时

的用眼与休息执行情况，通过颜色编码，如绿色表示达标、

黄色表示预警、红色表示超限，直观展示幼儿在游戏活

动中的用眼健康状态，并协同家长做好细节性调控。

例如，在幼儿园的区域活动时间里，一场融合用眼

健康理念的“时间小管家大闯关”游戏正有序开展，教

师通过可视化工具、角色分工与趣味机制，将用眼时间

管理自然融入阅读、建构、科学探索等不同区域，帮助

幼儿在游戏中建立科学用眼的时间观念。在静态区域的

绘本馆，教师在书架旁放置了透明的沙漏（计时20分钟）

和卡通造型的电子计时器，每当沙漏中的细沙即将流完，

计时器就会发出“叮咚”的提示音，孩子们听到声音便

会自觉合上绘本，起身到窗边进行“远眺三分钟”任务——

观察花园里的蝴蝶、数清操场边的树木数量，或者指着

天上的云朵说出像什么形状。

动态区域的科学探索角与美工区则采用不同的时间

管理策略：科学角的实验桌中央摆放着可调节的旋转时

钟（最大计时30分钟），孩子们在进行“水的三态变化”

观察时，需要每 15 分钟暂停实验，用放大镜观察窗外的

树叶（近景聚焦）和远处的飞鸟（远景切换），教师特

意设计“寻找光影魔法”任务——让幼儿在等待时钟转

动的间隙，观察阳光透过棱镜在墙面形成的彩虹，既锻

炼眼部调节又增加探索趣味；美工区的桌面上放置着“护

眼能量条”记录表，每个幼儿领取印有眼睛图案的长条

卡纸，每当完成 20 分钟的绘画或手工（如用剪刀剪贴动

物轮廓、用蜡笔涂色）并主动休息 5 分钟，就能用荧光

笔在能量条上涂满一格颜色，一个扎着辫子的小女孩在

画完太阳后，自觉放下画笔走到走廊，对着挂在高处的

装饰画说：“现在我要看远一点，让眼睛休息一下！”

回来后开心地在能量条上画了一颗星星。

（三）闭眼感知触觉游戏

幼儿教师在游戏活动中应当充分利用时间，若在非

用眼时间强行让幼儿休息，不仅会浪费大量游戏时间，

还可能致使幼儿园课程教学进度无法正常推进。因此，

幼儿园可尝试设计运动与静态相互交替的游戏模式，同

时整合睁眼游戏和闭眼游戏。睁眼游戏主要引入一些需

要高度专注力的项目，而闭眼游戏则以放松为主，且能

帮助幼儿学习知识概念和技巧。为此，教师可引入闭眼

感知的触觉游戏，填补传统游戏活动的空缺部分。

首先，从基础触觉训练入手，由简单到复杂，帮助

幼儿构建感知体系。在初级阶段，主要进行单一材质辨识，

教师提供单一纹理的触觉材料，如绒布、沙子、丝绸等，

让幼儿闭眼触摸并描述触感特征，此阶段可引导幼儿区

分不同材质差异并表达感受。

在第二阶段，引入形状与立体图案，使用凸起的触

觉图形卡片，如圆形、三角形等，让幼儿闭眼睛触摸，

猜测物体形状，之后通过拼接积木或磁力条等形式，闭

眼完成对简单立体结构，如金字塔、桥梁的拼接，强化

空间感知能力。

第三阶段，教师还可调动幼儿多方面感官，协同触

觉游戏开展综合性训练，比如将触觉与听觉相结合。在

闭眼触觉游戏开始时，教师播放与材质相关的音效，如
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流水声对应海绵、风声对应树叶，增强多感官联动；此外，

还可引入不同乐器并播放声音，激发触觉与听觉之间的

关联映射。不过，幼儿教师也需在上述触觉游戏中适当

引进挑战任务，如引入现实触觉辨识等，丰富游戏挑战

内容，从而增强幼儿的参与热情。所以，幼儿教师可将

闭眼感知类的触觉游戏与幼儿园常规用眼游戏相结合，

让幼儿在休息时也能开展游戏玩耍，实现高效学习。

例如，在“神秘触感小侦探”的闭眼感知触觉游戏中，

每天上午的区域活动时间，幼儿园的多功能室都会变身

成充满趣味的“触感实验室”，教师精心设计的“神秘

触感小侦探”游戏正在这里进行，旨在通过闭眼感知的

触觉训练，让幼儿在非用眼时间既能放松双眼又能提升

感官协同能力。活动开始前，教师在桌子上摆放了三个

贴有不同颜色标签的密封布袋，里面分别装着绒布碎片、

干燥细沙、光滑丝绸等单一材质物品，随后拍着手对围

坐成圈的孩子们说：“今天我们要成为厉害的小侦探，

不用眼睛看，只用小手摸，就能发现袋子里的‘秘密’！”

当孩子们闭上眼睛伸出小手时，教师会逐一引导他们触

摸布袋内的物品，轻声询问：“摸到的东西是软软的还

是硬硬的？是粗糙的还是光滑的？”有的孩子摸到绒布

时兴奋地喊道：“像小猫咪的毛！”摸到沙子的孩子则

皱着眉头说：“有点扎手，细细的会往下掉。”教师及

时回应：“没错，绒布摸起来毛茸茸的，沙子摸起来颗

粒感十足，我们的小手真厉害，不用眼睛也能认识这些

材料！”

（四）引进眼科医生小诊所，促进角色扮演

幼儿教师在利用游戏活动促进儿童身体健康的过程

中，开展通识教育必不可少。此项教育活动主要通过引

入角色扮演项目，引导幼儿分工分角色进行游戏玩耍。

教师可设立核心角色，如眼科医生、患者、护士、家长等，

通过图示卡片或简短动画向幼儿阐释各种角色的任务，

比如医生需要使用检测工具，护士需要填写视力记录表

等。紧接着，教师可将场地模拟成诊所环境，设置视力

检测台、视力表候选区，摆放各种道具，如放大镜、色

盲卡、护眼贴纸等。之后，由不同小朋友分别扮演不同

角色，开展游戏玩耍，包括问诊、视力测试、仪器检测、

诊断与建议等诸多环节。幼儿分工合作，扮演不同角色

形象，在此过程中学习关于眼睛健康的知识理论。之后

引导幼儿将所学知识付诸实践，达成知信行合一的学习

目标。

例如，在某幼儿园的角色游戏区，一场别开生面的

“护眼小医生诊所”体验活动正在热闹进行，教师通过

模拟眼科诊所场景，让幼儿在角色扮演中学习眼睛健康

知识并提升社会交往能力。活动开始前，教师用彩色卡

纸和泡沫板搭建了迷你诊所，左侧设置“视力检测站”——

墙上贴着卡通动物图案的视力表（最上方是展翅的老鹰，

往下依次是站立的兔子、蹦跳的青蛙等），桌上摆放着

玩具视力灯箱、放大镜和印有色盲检测图的卡片；右侧

是“医生诊疗室”，小桌子上整齐摆放着听诊器（玩具）、

压舌板（塑料制）、护眼小贴士贴纸以及记录单，墙角

的公告板上贴着“爱护眼睛小知识”漫画，内容包括“不

要躺着看书”“看电视要坐远一点”等。

当孩子们戴上自制的角色胸牌（医生是眼镜图案，

护士是红十字图案，患者是小眼睛图案，家长是牵手图

案），诊所立刻“开业”了。第一组“小医生”和“小

护士”迅速进入状态，“医生”拿起视力表走向第一位“小

患者”（由另一名幼儿扮演），“护士”则握着蜡笔准

备在记录单上画勾，陪同的“家长”轻轻摸着“患者”

的头说：“宝贝别怕，医生阿姨会帮你检查眼睛的。”“医

生”踮起脚尖用手指着视力表上第三排的小狗图案问道：

“你能看出这只小狗是朝左还是朝右吗？”“患者”眯

着眼睛仔细看了看，伸出手指指向左边，“护士”立刻

在记录单上画下一个小太阳（代表视力良好）。在“仪器

检测”环节，“医生”拿起玩具放大镜假装观察“患者”

的眼睛，皱着眉头说：“你的眼睛里好像有好多小细菌，

是不是经常用脏手揉眼睛呀？”“患者”不好意思地点点

头，“医生”随即递上护眼贴纸：“以后要记得用洗手液

洗手，还要多吃胡萝卜和蓝莓哦！”一旁的“家长”接过

“医生”开具的“健康处方”（画着眼睛和蔬菜水果的卡

片），认真地说：“我们回家就把胡萝卜炒进饭里！”

结语

总体来说，通过研究发现，幼儿园利用游戏活动促

进儿童视力健康具有可行性。动态户外游戏、用眼时间

管理融入区域游戏、闭眼感知触觉游戏以及引进眼科医

生小诊所角色扮演活动等策略，从不同角度为幼儿视力

健康提供了保障。这些活动不仅增强了幼儿眼部调节能

力，还培养了幼儿良好的用眼习惯，让幼儿在游戏中学

习知识、提升能力。未来，还需进一步探索更多有效方式，

为幼儿视力健康保驾护航。
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