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摘  要：小学数学计算教学不仅是学生掌握基本数学技能的重要途径，更是培养学生思维能力的关键环节。本

文通过分析小学数学计算教学中存在的问题，探讨如何通过有效的教学策略、实践方法和路径提升学生的思维能力。

文章结合具体教学案例，提出了针对性的建议，旨在为小学数学教师提供参考。

关键词：小学数学；计算教学；思维能力；教学策略；实践方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.07.107

引言

小学数学计算教学是学生数学学习的基础，其重要

性不言而喻。然而，传统的计算教学往往过于注重机械

化的计算训练，忽视了学生思维能力的培养。随着教育

理念的不断更新，如何在计算教学中提升学生的思维能

力成为了教育工作者关注的焦点。本文将从教学策略、

实践方法和路径三个方面探讨这一问题，并结合具体案

例进行分析。

一、教学策略

（一）创设问题情境

在小学数学计算教学中，创设问题情境是提升学生

思维能力的重要策略之一。通过将计算问题置于具体的

生活情境中，学生不仅能够更好地理解计算的本质，还

能够在解决问题的过程中锻炼逻辑思维和推理能力。例

如，在教学“两位数加减法”时，教师可以设计一个购

物情境，让学生计算购买不同商品所需的总金额。这种

情境化的教学方式能够激发学生的学习兴趣，促使他们

在解决问题的过程中主动思考。具体来说，教师可以模

拟一个超市购物的场景，列出几种商品的价格，如苹果

每斤 5 元，香蕉每斤 3 元，让学生计算购买 2 斤苹果和

3 斤香蕉的总费用。通过这种方式，学生不仅学会了如

何计算两位数加减法，还能够理解计算在实际生活中的

应用。此外，教师还可以设计一些开放性问题，如“如

果你有 50 元，你会如何选择商品以达到最优的购买方

案？”这种问题不仅能够培养学生的计算能力，还能够

锻炼他们的逻辑思维和决策能力。通过创设问题情境，

学生能够在真实的情境中感受到数学的魅力，从而激发

他们的学习兴趣和思维能力。创设问题情境的关键在于

将抽象的数学知识与学生的日常生活紧密结合，使学生

在解决问题的过程中自然而然地运用数学知识。

（二）引导学生自主探究

自主探究是培养学生思维能力的重要途径。在计算

教学中，教师应鼓励学生通过观察、比较、归纳等方式

自主发现计算规律。例如，在教学“乘法分配律”时，

教师可以引导学生通过具体的计算实例，发现并总结乘

法分配律的规律。这种自主探究的过程不仅能够加深学

生对知识的理解，还能够培养他们的逻辑思维能力和创

新意识。具体来说，教师可以设计一系列的计算题目，

如“3×(4+5)”和 "3×4+3×5"，让学生通过计算发现

两者结果相同，从而引导他们总结出乘法分配律的规律。

在这个过程中，教师可以鼓励学生通过小组讨论的方式，

分享自己的发现和思考，从而加深对知识的理解。此外，

教师还可以设计一些开放性的问题，如“你能用乘法分

配律解决生活中的哪些问题？”通过这种方式，学生不

仅能够掌握乘法分配律的计算方法，还能够理解其在生

活中的实际应用。通过自主探究，学生能够在实践中感

受到数学的乐趣，从而激发他们的学习兴趣和思维能力。

自主探究的关键在于教师如何引导学生发现问题、分析

问题和解决问题。例如，在教学“几何图形的面积计算”

时，教师可以让学生通过测量和计算，自主发现不同几

何图形的面积公式。通过这种方式，学生不仅能够掌握

面积的计算方法，还能够理解几何图形的性质。此外，

教师还可以通过设计一些开放性的探究任务，如“如何

用最少的材料制作一个容积最大的盒子？”让学生通过

实际操作和计算，自主发现最优的解决方案。总之，自

主探究是一种有效的教学策略，能够帮助学生在实践中

掌握数学知识，提升他们的思维能力。

（三）注重思维过程的表达

在计算教学中，教师应注重引导学生表达自己的思

维过程。通过让学生将自己的思考过程用语言或文字表

达出来，教师可以更好地了解学生的思维特点，并及时

给予指导。例如，在教学“分数加减法”时，教师可以

让学生通过画图或列式的方式表达自己的计算过程。这

种表达方式不仅能够帮助学生理清思路，还能够培养他

们的逻辑思维能力和语言表达能力。具体来说，教师可

以设计一些分数加减法的题目，如 "1/2+1/4"，让学生

通过画图的方式表示分数的加减过程。通过这种方式，

学生不仅能够理解分数加减法的计算原理，还能够通过

319

数理化



图形直观地感受到分数的加减过程。此外，教师还可以鼓

励学生通过口头表达的方式，分享自己的计算过程和思考

方法。通过这种方式，教师可以及时了解学生的思维特点，

并给予针对性的指导。通过注重思维过程的表达，学生不

仅能够掌握计算的方法，还能够培养他们的逻辑思维能力

和语言表达能力。思维过程表达的关键在于教师如何引导

学生将自己的思考过程清晰地表达出来。例如，在教学“多

步计算题”时，教师可以让学生通过列式的方式，逐步表

达自己的计算过程。通过这种方式，学生不仅能够掌握多

步计算的方法，还能够理解每一步计算的逻辑关系。此外，

教师还可以通过设计一些开放性的表达任务。

二、实践方法

（一）分层教学

分层教学是一种有效的实践方法，能够根据学生的

不同水平进行有针对性的教学。在计算教学中，教师可

以根据学生的计算能力和思维水平，将学生分为不同的

层次，并为每个层次的学生设计不同的教学任务。例如，

对于计算能力较强的学生，教师可以设计一些具有挑战

性的计算问题，以培养他们的高阶思维能力；对于计算

能力较弱的学生，教师则可以设计一些基础性的计算任

务，以帮助他们巩固基础知识。这种分层教学的方法能

够有效提升学生的思维能力。具体来说，教师可以根据

学生的计算能力，将学生分为高、中、低三个层次。对

于高层次的学生，教师可以设计一些复杂的计算问题，

如“如何用多种方法解决同一个计算问题？”通过这种

方式，学生不仅能够掌握多种计算方法，还能够培养他

们的创新思维能力。对于中层次的学生，教师可以设计

一些中等难度的计算问题，如“如何用简便方法解决复

杂的计算问题？”通过这种方式，学生能够掌握简便的

计算方法，并提高他们的计算效率。对于低层次的学生，

教师可以设计一些基础性的计算任务，如“如何正确进

行基本的加减乘除运算？”通过这种方式，学生能够巩

固基础知识，并逐步提高他们的计算能力。通过分层教

学，教师能够根据学生的不同水平进行有针对性的教学，

从而有效提升学生的思维能力。分层教学的关键在于教

师如何根据学生的实际情况，设计适合他们的教学任务。

例如，在教学“分数”时，教师可以根据学生的理解能

力，设计不同难度的分数计算任务。对于高层次的学生，

教师可以设计一些复杂的分数运算题，如“如何用分数

解决实际生活中的问题？”对于中层次的学生，教师可

以设计一些中等难度的分数运算题，如“如何用分数进

行加减乘除运算？”对于低层次的学生，教师可以设计

一些基础性的分数运算题，如“如何理解分数的概念？”

通过这种方式，教师能够根据学生的不同水平，进行有

针对性的教学，从而有效提升学生的思维能力。

（二）合作学习

合作学习是提升学生思维能力的另一种有效方法。

在计算教学中，教师可以组织学生进行小组合作，通过

讨论和交流共同解决计算问题。例如，在教学“多步计

算题”时，教师可以将学生分成小组，让他们共同讨论

解题思路，并分工合作完成计算任务。这种合作学习的

方式不仅能够培养学生的团队合作精神，还能够通过思

维的碰撞提升他们的思维能力。具体来说，教师可以设

计一些多步计算题，如“小明有 50 元，他买了 3 本书，

每本书 10 元，然后又买了 2 支笔，每支笔 5 元，他还剩

下多少钱？”让学生通过小组讨论的方式，共同解决这

个问题。在这个过程中，学生不仅能够学会如何解决多

步计算题，还能够通过讨论和交流，分享自己的思考方

法和解题思路。此外，教师还可以设计一些开放性的问题，

如“你能用不同的方法解决这个问题吗？”通过这种方式，

学生不仅能够掌握多种解题方法，还能够培养他们的创

新思维能力。通过合作学习，学生能够在团队合作中感

受到数学的乐趣，从而激发他们的学习兴趣和思维能力。

合作学习的关键在于教师如何组织学生进行有效的讨论

和交流。例如，在教学“几何图形的面积计算”时，教

师可以让学生通过小组合作，共同测量和计算不同几何

图形的面积。通过这种方式，学生不仅能够掌握面积的

计算方法，还能够通过讨论和交流，分享自己的测量和

计算经验。此外，教师还可以通过设计一些开放性的合

作任务，如“如何用最少的材料制作一个容积最大的盒

子？”让学生通过小组合作，共同解决这个问题。总之，

合作学习是一种有效的实践方法，能够帮助学生在团队

合作中提升他们的思维能力。

（三）游戏化教学

游戏化教学是一种能够激发学生学习兴趣的实践方

法。在计算教学中，教师可以通过设计数学游戏，让学

生在游戏中完成计算任务。例如，在教学“四则运算”

时，教师可以设计一个“数学闯关”游戏，让学生在游

戏中完成不同难度的计算任务。这种游戏化的教学方式

不仅能够提高学生的学习积极性，还能够在游戏中培养

他们的逻辑思维能力和问题解决能力。具体来说，教师

可以设计一个“数学闯关”游戏，将学生分成若干小组，

每组学生需要通过完成不同难度的计算任务，才能进入

下一关。在这个过程中，学生不仅能够学会如何解决四

则运算问题，还能够在游戏中感受到数学的乐趣。游戏

化教学的关键在于教师如何设计有趣且具有挑战性的数

学游戏。

三、路径

（一）从基础到高阶的思维训练

在小学数学计算教学中，教师应从基础计算能力入
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手，逐步引导学生进行高阶思维训练。例如，在教学“加

减法”时，教师可以先让学生掌握基本的计算技能，然

后通过设计一些复杂的计算问题，引导学生进行逻辑推

理和问题解决。这种从基础到高阶的思维训练路径能够

有效提升学生的思维能力。具体来说，教师可以从简单

的加减法入手，如“2+3=？”让学生掌握基本的计算技能。

然后，教师可以设计一些复杂的计算问题，如“小明有

10元，他买了 2本书，每本书 3元，他还剩下多少钱？”

通过这种方式，学生不仅能够掌握加减法的计算方法，

还能够通过解决复杂问题，培养他们的逻辑推理能力和

问题解决能力。此外，教师还可以设计一些开放性的问题，

如“你能用不同的方法解决这个问题吗？”通过这种方式，

学生不仅能够掌握多种解题方法，还能够培养他们的创

新思维能力。通过从基础到高阶的思维训练，学生能够

逐步提高他们的计算能力和思维能力。

（二）从具体到抽象的思维过渡

在计算教学中，教师应注重从具体到抽象的思维过

渡。例如，在教学“分数”时，教师可以先通过具体的

实物或图形帮助学生理解分数的概念，然后逐步引导学

生进行抽象的分数计算。这种从具体到抽象的思维过渡

路径能够帮助学生更好地理解数学概念，并提升他们的

抽象思维能力。具体来说，教师可以通过具体的实物，

如苹果或蛋糕，帮助学生理解分数的概念。例如，教师

可以将一个苹果分成两半，让学生理解 "1/2" 的概念。

然后，教师可以逐步引导学生进行抽象的分数计算，如

“1/2+1/4= ？”通过这种方式，学生不仅能够理解分数

的概念，还能够掌握分数的计算方法。此外，教师还可

以设计一些开放性的问题，如“你能用分数解决生活中

的哪些问题？”通过这种方式，学生不仅能够掌握分数

的计算方法，还能够理解其在生活中的实际应用。通过

从具体到抽象的思维过渡，学生能够逐步提高他们的抽

象思维能力。

（三）从单一到多元的思维拓展

在计算教学中，教师应注重从单一到多元的思维拓

展。例如，在教学“乘法”时，教师可以先让学生掌握

基本的乘法计算，然后通过设计一些多元化的计算问题，

引导学生进行多维度的思考。这种从单一到多元的思维

拓展路径能够培养学生的发散思维能力和创新意识。具

体来说，教师可以从简单的乘法计算入手，如“2×3=？”

让学生掌握基本的乘法计算技能。然后，教师可以设计

一些多元化的计算问题，如“小明有 3 个苹果，每个苹

果 2 元，他一共花了多少钱？”通过这种方式，学生不

仅能够掌握乘法的计算方法，还能够通过解决多元化的

计算问题，培养他们的发散思维能力和创新意识。此外，

教师还可以设计一些开放性的问题，如“你能用不同的

方法解决这个问题吗？”通过这种方式，学生不仅能够

掌握多种解题方法，还能够培养他们的创新思维能力。

通过从单一到多元的思维拓展，学生能够逐步提高他们

的发散思维能力和创新意识。

（四）从模仿到创新的思维提升

在计算教学中，教师应注重从模仿到创新的思维提

升。例如，在教学“几何计算”时，教师可以先让学生

模仿教师的解题方法，然后通过设计一些开放性的问题，

引导学生进行创新性的思考。这种从模仿到创新的思维

提升路径能够培养学生的创新思维能力和问题解决能力。

具体来说，教师可以从简单的几何计算入手，如“如何

计算一个长方形的面积？”让学生模仿教师的解题方法。

然后，教师可以设计一些开放性的问题，如“你能用不

同的方法计算这个长方形的面积吗？”通过这种方式，

学生不仅能够掌握几何计算的方法，还能够通过解决开

放性问题，培养他们的创新思维能力和问题解决能力。

此外，教师还可以设计一些开放性的问题，如“你能用

几何计算解决生活中的哪些问题？”通过这种方式，学

生不仅能够掌握几何计算的方法，还能够理解其在生活

中的实际应用。通过从模仿到创新的思维提升，学生能

够逐步提高他们的创新思维能力和问题解决能力。

结语

小学数学计算教学是培养学生思维能力的重要途径。

通过有效的教学策略、实践方法和路径，教师可以在计

算教学中提升学生的逻辑思维能力、创新意识和问题解

决能力。本文结合具体教学案例，提出了针对性的建议，

希望能够为小学数学教师提供参考，促进小学数学计算

教学的进一步发展。
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