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摘  要：广西“三月三”是壮族及其他少数民族的重要传统节日，其中的歌圩活动承载着丰富的民族文化内涵，

具有重要的教育价值。针对幼儿认知特点，本研究探讨如何在幼儿园课程中有效融入“三月三”歌圩活动，以促进

幼儿对民族文化的理解与认同。文章分析了幼儿认知发展规律，结合“三月三”歌圩活动的特点，提出课程设计的

原则与策略，并通过教学实践案例探讨实施路径，为幼儿园民族文化课程的开发提供参考。

关键词：幼儿认知特点；广西“三月三”；歌圩活动；课程开发

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.07.120

引言

民族文化教育是幼儿园课程体系的重要组成部分，

对于培养幼儿的文化认同感和社会情感发展具有重要意

义。然而，在当前幼儿园课程体系中，民族文化的渗透

仍存在零散化、表层化等问题，难以充分发挥其教育功能。

广西“三月三”作为当地极具代表性的民族节日，其歌

圩活动以对歌、舞蹈、民俗游戏等形式展现了壮族及其

他少数民族的文化特色。如何基于幼儿认知特点，开发

适合其理解和体验的课程，使其在真实文化情境中获得

深刻的学习体验，是本研究的核心问题。

一、幼儿认知特点与“三月三”歌圩课程的适配性

幼儿期是认知发展的关键阶段，其思维特点主要表

现为具体形象性、直观行动性和情境依赖性。因此，在

课程设计中，需要通过直观感知、具体操作和互动体验

等方式帮助幼儿理解抽象的文化概念。“三月三”歌圩

活动以音乐、舞蹈、游戏等形式呈现，具有鲜明的感官

刺激和互动性，与幼儿的认知发展规律高度契合。例如，

对歌作为歌圩的核心活动之一，以对话式的方式进行，

幼儿可以通过模仿、接唱等方式参与其中，既能锻炼语

言能力，又能感受民族音乐的韵律美。

此外，幼儿的情感体验对于认知发展起到重要作用，

民族节日的仪式感、集体性和互动性能够激发幼儿的情

感共鸣。通过亲身参与歌圩中的传统游戏、民族舞蹈等

活动，幼儿能够在真实的文化环境中形成对民族文化的

积极情感体验，从而促进文化认同的建立。

二、“三月三”歌圩活动在幼儿园课程中的实施策略

“三月三”歌圩活动的课程开发不仅是文化内容的

简单融入，而是需要基于幼儿的认知发展特点进行系统

设计，使幼儿能够在符合其成长规律的环境中主动感知、

体验和表达民族文化。课程实施的有效性取决于文化元

素的筛选、情境构建、教学方式以及家园共育的协同配合。

以下从四个方面详细阐述实施策略，以确保课程的科学

性和可操作性。

（一）文化元素的筛选与适配

在幼儿园开展民族节日课程时，文化元素的选择必

须符合幼儿的认知特点，避免过于复杂或晦涩的内容，

确保其能够通过感官体验、情境互动和游戏化学习掌握

核心文化信息。因此，在“三月三”歌圩课程中，应遵

循以下原则筛选适合的文化元素：

1. 视觉直观性

幼儿主要依赖视觉进行信息获取，因此课程应突出

色彩鲜明、形象具体的民族文化元素。例如，在教学环

境中布置壮锦图案、绣球挂饰、五色糯米饭模型，枫叶、

红蓝草、紫蓝草、密蒙花等天然染色材料，让幼儿通过

视觉感知民族文化的独特风格。在活动中，教师可以提

供壮族服饰，如蜡染服、绣花鞋等，鼓励幼儿试穿和触摸，

以增强感官体验。

2. 动作体验性

幼儿的思维发展具有直观行动性，需要通过具体的

身体活动来加深对事物的理解。因此，课程内容应包含

丰富的民族舞蹈、传统游戏和手工制作。例如，竹竿舞

作为“三月三”歌圩的重要活动之一，既富有民族特色，

又能锻炼幼儿的节奏感和平衡能力。在课程实施时，教

师可以先示范基本的竹竿舞动作，再引导幼儿尝试简单

的配合练习，逐步过渡到完整的舞蹈表演。

3. 情境故事化

幼儿更容易接受以故事形式呈现的文化内容。因此，

在介绍歌圩习俗时，可以通过故事讲述的方式，使抽象

的文化现象变得生动。例如，可以编写关于“小壮壮去

歌圩”的故事，讲述一个小朋友在“三月三”歌圩活动

中遇到的趣事，让幼儿在故事情境中理解歌圩的意义和

相关活动。
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（二）文化情境的构建与沉浸式体验

幼儿的学习需要在具体的情境中进行，因此，在课

程设计时，应通过环境创设、角色扮演、集体活动等方式，

让幼儿沉浸在“三月三”节日氛围中，增强文化体验感。

1. 环境创设：打造沉浸式民族文化空间

幼儿园可以在节日期间布置歌圩场景，例如搭建简

易的竹竿舞场地、设置“壮乡小集市”摊位（出售民族

服饰、绣球、花米饭模型等），让幼儿仿佛置身于真实

的歌圩现场。此外，还可以播放壮族山歌、芦笙音乐，

使幼儿在视觉、听觉等多方面感受民族节日的氛围。

2. 角色扮演：增强文化体验感

幼儿通过角色扮演能够更深入地理解文化内容。在

课程实施过程中，教师可以设计不同的角色，如“壮族

小歌手”（负责对歌）、“绣球达人”（讲述绣球的制

作过程）、“竹竿舞高手”等，让幼儿扮演不同角色，

在互动体验中学习民族知识。例如，在对歌环节，两位

幼儿分别扮演“山这边的小壮”和“山那边的小壮”，

通过简化的对歌问答互动，如“山歌好比春江水，你能

不能学着唱？”“春江流水歌声美，我跟着老师唱一唱”，

让幼儿在情境化学习中掌握民族歌谣的基本节奏和韵律。

3. 集体活动：营造合作氛围

民族节日强调集体性，因此在课程设计中应鼓励幼

儿参与合作性活动。例如，在竹竿舞教学中，可以让两

名幼儿合作控制竹竿的开合节奏，其他幼儿则依次进行

跳跃练习，逐步形成团队配合的意识。此外，在“壮乡

集市”环节，幼儿可以模拟购买民族美食，如花米饭和

艾草粑粑，学习简单的交易用语和礼貌交流方式，培养

社交能力。

（三）多感官互动的教学方式

幼儿的认知发展依赖于多感官刺激，因此，课程实

施过程中应综合运用视觉、听觉、触觉、味觉等多种感

官体验，使幼儿在真实操作中深入理解民族文化。

1. 听觉体验：民族音乐与口述文化

“三月三”歌圩的重要元素之一是对歌。教师可以

利用壮族传统童谣，如《月亮粑粑》《对歌山歌》，通

过音乐律动游戏、节奏拍手等方式帮助幼儿掌握民族歌

曲的韵律。例如，在“对歌接龙”游戏中，教师可先唱

一句歌谣，幼儿接唱下一句，如“阿公教我唱山歌，山

歌好比春江水。”这种方式不仅培养了幼儿的听觉专注力，

还增强了其语言表达能力。

2. 触觉体验：民族手工艺制作

通过手工活动，幼儿可以在实际操作中感受民族文

化的魅力。例如，教师可以指导幼儿制作简易版绣球，

让幼儿使用彩色布料粘贴拼接，模拟绣球的制作过程；

或利用五色黏土模拟制作五色糯米饭，让幼儿在触摸和

捏塑的过程中学习颜色搭配和壮族饮食文化。

3. 味觉体验：民族美食品尝活动

幼儿的兴趣往往来源于熟悉的生活体验，因此，可

以结合“三月三”传统食品开展“民族美食品尝会”。

教师可以请家长带来五色糯米饭、艾草粑粑等特色食品，

让幼儿在品尝过程中认识其原料和制作过程，并鼓励幼

儿用简单的词汇描述食物的口感，例如“糯米饭软软的，

甜甜的”“艾草粑粑有点香香的”。这种体验不仅能丰

富幼儿的感官认知，还能促进语言表达能力的发展。

（四）家园共育的实践拓展

家庭和社区资源的有效利用可以增强幼儿对民族文

化的认同感，促进课程的延伸和深化。幼儿园可以通过

以下方式开展家园共育活动：

1. 家庭任务：民族文化探寻之旅

教师可以布置家庭任务，如“和家人一起收集‘三

月三’的故事”“请爸爸妈妈教你一首壮族童谣”等，

让幼儿在家庭环境中继续探索民族文化。幼儿可以在课

堂上分享自己的发现，如“奶奶告诉我，她小时候唱的

山歌是这样的……”这种方式不仅增进了亲子互动，也

促进了文化的代际传承。

2. 社区合作：邀请民族文化传承人进课堂

幼儿园可以邀请当地民族文化传承人，如壮族山歌

歌手、织锦艺人等，进入课堂开展互动教学。例如，邀

请壮锦艺人现场展示织布过程，让幼儿观察并尝试简单

的编织动作；或者邀请山歌歌手演唱传统山歌，并引导

幼儿学习简单的旋律。这种方式能够增强文化学习的真

实性和趣味性。

三、教学实践案例分析

为了进一步验证“三月三”歌圩活动在幼儿园课程

中的实施效果，本研究选取广西某幼儿园大班作为教学

实践对象，围绕“三月三”歌圩的文化主题，设计并开

展了一系列教学活动，并通过课堂观察、幼儿反馈、教

师反思等方式，对教学效果进行分析和评估。本案例重

点呈现一次完整的“三月三”歌圩主题教学活动，并分

析其实施过程中的关键环节及幼儿的学习表现。

（一）案例背景

1. 研究对象

本次实践教学活动在广西南宁市某幼儿园大班开展，

共有 30 名幼儿参与。大部分幼儿为本地壮族儿童，但对

“三月三”歌圩的具体习俗了解较少，部分幼儿仅在家

庭层面有所接触，而对于歌圩的文化内涵及相关活动的

体验相对不足。因此，本课程的目标不仅是让幼儿了解“三

月三”节日的基本习俗，还希望通过沉浸式体验，激发

其对民族文化的兴趣和认同感。

2. 课程目标

本次教学活动基于幼儿的认知特点和兴趣点，设定

了以下具体目标：
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（1）通过直观的环境创设，帮助幼儿识别“三月三”

歌圩活动中的主要文化元素，如竹竿舞、五色糯米饭、

对歌等。

（2）通过实际体验，培养幼儿对民族音乐、舞蹈和

手工艺的感知能力，并发展其肢体协调性和艺术表现力。

（3）通过角色扮演和互动交流，增强幼儿的语言表

达能力和社交能力，使其能用简单的语言描述“三月三”

节日的活动和感受。

（二）教学实施过程

本次教学活动分为四个主要环节：导入——感知体

验——深度参与——总结分享，并结合情境创设、角色

扮演、游戏互动等多种方式，确保幼儿能够在沉浸式学

习中主动探索和体验民族文化。

1. 导入环节：营造节日氛围，激发兴趣

教师通过视频展示和实物呈现的方式，引导幼儿进

入“三月三”节日氛围。首先，播放一段“三月三”歌

圩的短视频，展示壮族人民身着传统服饰，在田野间对

歌、跳舞、传统植物染色的画面，激发幼儿的兴趣。随后，

教师拿出一条壮锦腰带、一块染有蜡染图案的布料、一

颗手工制作的绣球，依次传递给幼儿，让他们观察、触摸，

并猜测这些物品与“三月三”歌圩的关系。

在互动过程中，一名幼儿好奇地问：“老师，这个

绣球是用来做什么的？”教师顺势引导：“绣球在壮族

文化里是表达友谊和祝福的象征，你们想不想亲手制作

一个小绣球？”这一环节通过直观感知和问题探究，成

功调动了幼儿的好奇心和参与兴趣。

2. 感知体验环节：沉浸式探索民族文化

本环节围绕“三月三”歌圩的核心活动，分别开展

民族舞蹈体验、民歌学习和传统食品制作三个子活动，

让幼儿在实际操作中深入理解民族文化。

（1）竹竿舞体验：培养节奏感和协调能力

教师先邀请一位民族舞蹈教师现场示范竹竿舞的基

本动作，并通过慢动作拆解教学，帮助幼儿掌握竹竿开

合的节奏。随后，幼儿分组体验竹竿舞，两名幼儿负责

敲击竹竿，其余幼儿按照节奏依次跳跃。起初，部分幼

儿因节奏掌握不稳被竹竿夹住脚，教师及时引导：“先

听音乐的节奏，再跟着老师一起数‘开、合、开、合’。”

经过多次尝试，大部分幼儿逐渐掌握了基本节奏，并能

完成简单的竹竿舞步伐。

（2）对歌互动：提升语言表达能力和社交能力

教师利用提前编好的简化版壮族童谣，引导幼儿进

行对歌练习。例如，教师先唱：“三月三，歌声扬，谁

来对歌唱一唱？”幼儿集体回应：“三月三，花盛开，

我来对歌笑开怀！”在互动过程中，幼儿不仅熟悉了壮

族童谣的旋律和韵律，还在轻松的氛围中提升了语言表

达能力和合作意识。

（3）对染色材料的探索：感受传统植物染色技艺

教师提前准备好用于染色的天然植物材料，包括枫

叶（红色）、红蓝草（蓝色）、紫蓝草（紫色）、密蒙

花（黄色）等，并向幼儿介绍这些植物的来源及其在壮

族传统文化中的应用。例如，教师展示一片枫叶，引导

幼儿观察其颜色，并提问：“你们觉得这片红色的叶子

能不能把米饭染成红色呢？”通过这种启发式提问，激

发幼儿的探索兴趣。

3. 深度参与环节：角色扮演与情境游戏

为了进一步强化幼儿的学习体验，教师设计了一个

模拟“三月三”歌圩的情境游戏。幼儿分别扮演“歌圩

主持人”“山歌歌手”“竹竿舞者”“绣球匠人”等角色，

在模拟的歌圩场景中自由交流、展示才艺。例如，一名

幼儿自告奋勇当“歌圩主持人”，用稚嫩的声音宣布：“欢

迎大家来到我们的‘三月三’歌圩，请大家一起唱歌跳

舞！”另一名幼儿则兴奋地高举绣球，模仿抛绣球比赛

的情境。这一环节让幼儿在真实情境中锻炼社交能力，

并增强了对民族文化的认同感。

4. 总结分享环节：回顾体验，加深印象

在课程结束前，教师引导幼儿围坐一圈，分享自己

最喜欢的活动。一名幼儿说：“我喜欢竹竿舞，因为跳

起来很好玩。”另一名幼儿补充：“我喜欢唱山歌，下

次还想学更多。”教师进一步引导：“如果你回家后，

爸爸妈妈问你‘三月三’是一个什么节日，你会怎么介

绍？”部分幼儿回答：“‘三月三’有很多好玩的活动，

比如跳舞、唱歌、吃糯米饭。”通过回顾和表达，幼儿

对本次课程的核心内容有了更清晰的认识。

结语

基于幼儿认知特点开发“三月三”歌圩活动课程，

不仅有助于幼儿理解和体验民族文化，还能培养其语言

表达、社会交往、审美感知等综合能力。课程开发应注

重文化元素的适配、情境化的教学设计、多感官互动体

验以及家园共育的结合，以提高民族文化教育的实效性。

未来研究可进一步探讨如何运用数字技术增强幼儿对民

族节日的沉浸式体验，以及不同民族文化的比较研究，

为幼儿民族文化课程的创新发展提供更多实践路径。
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